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Erikas tankar om tid

3 StOFs ordfSrandetriff i juni pratade
Pvi om att var sport har ett stort behov

av ideellt arbete och hur svirt det ir att
fa klubbmedlemmar att engagera sig. Antalet
klubblosa pé vara tivlingar okar och det ir i
ménga fall orienterare som limnat sin klubb
for att slippa ifrin kraven pa ate stilla upp vid
ett antal arrangemang, Alla klubbar slass med
denna frigestillning och &sikter kom upp om
att det kanske borde vara mer sprinttivlingar i
niromradet istillet for langdistans i andra 4n-
den av linet, snabbt och enkelt med minskad
arbetsinsats. Det hir fick mig att borja fundera
kring konceptet tid.

Har vi mindre tid nu an forr?

et ir lika minga dmmar pa dygnet
Dnu som d3, lika minga minuter per

timme. Tid har blivit en resurs eller
en vara som ska exploateras maximalt. En vara/
resurs som kan siljas och képas, lonearbeta
kontra att ha rid att kdpa tjinsten, och man
kan slosa med tid. Just att slésa tid r en synd i
det moderna sambhillet, gar det inte hinna med
ndgra saker dill... Visserligen 4r minniskan ir
skapad for att klara av stress men det behovs
ocksd perioder av aterhdmtning, det vill siga
perioder av att slésa tid.

Barnkalas forr och nu

et har varit otroligt spinnande att
Ddiskutera begreppet tid med omgiv-

ningen och att sjilv reflekeera 6ver
mitt forhéllande dll dd. Jag brukar fundera pa
skillnaderna hur ett barnkalas gick dll nir jag
var liten och hur det 4r nu. Jag gick pa kalas
hos kompisarna pd girden med en liten opre-
tentids present som kritor eller ett hopprep, jag
gick sjdlv dit, det bjods pa tdrta och saft, det
lektes ibland nigon lek, jag gick hem sjilv. Nu
4r det temakalas, girna utklidda, p4 lekland dit
forildrar méste skjutsa och vinta tills kalaset

ir slut, presenterna ska vara personliga och ge-
nomtinkta, och helst ska hela klassen bjudas.
Kraven 6kar, mer tid krivs av alla inblandade
men ir det virt det? Ar vi lyckligare?

jilv dlskar jag att ha massor att gora, finns
det en tidslucka si ska den fyllas, listor

ska skapas och betas av. Sjilvklart blir det
ibland for mycket och da dr det dags att slosa
med tiden framfér TV: med en skél chips eller
i en skon fiedlj med en bra bok, ett méste for

att orka hélla farten uppe.

Nya upplevelser, kunskaper
och bekantskaper

nder hela min uppvixt arbetade mina

l | forildrar ideellt pa sin fritid si det har
alltid varit naturligt f6r mig att enga-

gera mig och det ger mig dessutom en enorm
inre tillfredsstillelse att jobba ideellt, det ir bara
kul att bjuda pd min tid. Det r den glidjen
jag vill att fler ska kiinna, att man vill hjélpa il
att fi var verksamhet att gi runt, inte att det
ska kinns som ett tving. Jag vill att orientering-
en ska kunna erbjuda lingdistans i spinnande
orienteringsskog dven om det ir en bit bort, i
kombination med sprint nira hemma och d&
behéver vi att Ni klubbmedlemmar bjuder pd
Er dd. I utbyte mot orienteringsvirldens sto-
ra tacksamhet kommer Ni fi nya upplevelser,
kunskaper och bekantskaper samt forhopp-

ningsvis dven ha kul.

nfor 2025 jobbas det i detta nu pé en sam-
Imanstéillning av vart totala funktionirsbe-
hov som ska gora det lttare att forstd beho-
vet samt méjlighet att vilja nir man kan hjilpa
till och med vad. S4 jag ser fram emot att triffa

Er pa vara arrangemang 2025!
/Erika Carlinger, ordférande

For den som vill fundera mer kring tid kan jag
verkligen rekommendera Bodil Jonssons bok “Tio
tankar om tid” som handlar om tiden, om hur
man anvinder den och varfor den aldrig ricker
till, eller anviind tid som et samitalsimne nér fan-
tasin tryter; jag lovar att det kommer ge upphov
till spinnande diskussioner.

0-Ringen till Stockholm 2027

Vi arrangerar
O-Ringen igen!

027 kommer, for forsta gingen sen
2 1975, O-Ringen tdll Stockholm.

Skogsluffarna ar, tillsammans med
femton andra Stockholmsklubbar, med i
Foreningsrddet Stockholm 2027. Exakt vad
som forvintas av klubben ir inte faststillt in
men att det kommer finnas uppdrag ir det
ingen tvekan om s& Din medverkan ir nod-

vindig och uppskattad!

Men vad ar O-Ringen?

O-Ringen (tidigare kallad 5-dagars) ir en
orienteringstivling som sedan 1965 arrange-
ras pd olika platser i Sverige. Tévlingen arrang-
eras i juli, och pagar i sex dagar (fem tivlings-
dagar + en aktivitetsdag) dir varje tivlingsdag
motsvarar en etapp. Forutom traditionell
fotorientering i en uppsjo av olika klasser,
erbjuds dven mountainbikeorientering och
precisionsorientering.

2024 i Oskarshamn deltog runt 20 000 per-
soner frin 1 000 orienteringsklubbar frin 43
linder, ligg dir dill upp emot 5 000 support-
rar och familjemedlemmar s& forstdr Ni att
det mirktes i en titort med knappt 19 000

invanare.

Det skapas en stor O-Ringenstad med cam-
ping som har servicestationer dir man ex-
empelvis kan himta vatten, diska och slinga
sopor samt kiosker dir det gir att handla det
mest nédvindiga och ett O-Ringentorg med
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deltagarservice, sportforsiljning, majlighet att kopa
mat, Radio O-Ringen samt plats for cermonier.

Etapperna har ofta arenor som byggs upp pa
till exempel en stor dker nira intressant oriente-
ringsskog med i snitt har tv etapper pa samma
plats. For att ta sig till arenor som ligger langt
bort frin O-Ringenstaden erbjuds buss for de
som inte vill ta bilen eller cykla.

2027 kommer O-Ringenstaden samt O-Ring-
entorget vara beldgna vid Universitetsomridet
Frescati. Exakt vart etapperna ska gi ir inte
bestimt i dagsliget men ambitionen ir att alla
etapper ska kunna nas med sparbunden kollek-
tivtrafik, dels for enkelhetens skull for deltagar-
na men ocksé ur ett héllbarhetsperspektiv.

Ett O-Ringen kan genomforas tack vare alla
funkdonirer. Ungefar 1200 funkdonirer lag-
ger ner over 75 000 timmar f6r att O-Ringen
ska bli av varje &r. Det 4r funktionirerna som
bidrar till deltagarnas upplevelser och arrange-
mangets succé, si oavsett om du ligger banor,
siljer kaffe, vinkar in bilar p4 parkeringen eller
tar hand om virldseliten si dr du viktig och helt
avgorande for att deltagarna pi O-Ringen ska
fa en hirlig upplevelse!

Passa pa och skaffa lite erfarenhet infor 2027
genom att delta i Jonkoping den 20-26 juli —
jag lovar att det blir ett minne for livet!

/Erika Carlinger
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Kalender jan-juli 2025

Januari
7 Tisdagstraningarna startar
23-26 Skidlager i Orsa Gronklitt

Februari

1-2 Café Brotorp 6ppnar

1-2 Stockholm Indoor Cup

19 Skogsluffarnas arsmote

v 9 Café Brotorp 6ppet under sport-
lovsveckan

ars
2 Vinterserien*, Karrtorp

21 Sumpnatta

25 Vaffeldagen-Café Brotorp dppet
29-30 Masenstafetten, Nykoping
med ungdomslager

April
4 Grymnatta
5 Naturpasspremiar-Naturpass-
loppet*, Brotorp
6 Café Brotorp stinger for sasongen
8 Fixarkvall i Brotorp
10 Nyborjarkurs for vuxna startar
12 Jéarlas medeldistans
16 Tiomilarepet
19 Malarhojdens medeldistans
22 KM terranglopning vid Brotorp
Prova pa startar i Brotorp, forts.
29/4, 13/5, 20/5, 26/5
26 Palamalmsdubbeln, I6rdag lang-
distans prioriterad

Maj

3-4 10MILA, Finspang

6 Ungdomsserien*, Flaten

11 Djurgardsmedeln

14 Stockholm City Cup #1

15 Luffartjejernas Varyra

17-18 StOF:s sommarlager for barn/
ungdomar

21 Stockholm City Cup #2

22 Ungdomsserien #2

27 Stockholm City Cup #3

Juni
4 DM-Sprint

3 6-8 Osatriffen i Halsingland

14 Brostugedagen
14-15 Jukola o Venlakaveln, Mikkeli
30 Ravinens trekvillars, etapp 1

Juli

1-3 Ravinens trekvallars, lang & medel
1-2 Ravinens trekvillars etapp 2 & 3
5-6 Gotlands 2-dagars

8-10 Gotlands 3-dagars

20-26 O-Ringen, Jonkoping

*Skogsluffarna arrangerar/medarrangor

| Forinformation om nationella tavlingar och

nattavlingar hanvisas till kalendariet pa
hemsidan eller tavlingskalendem i Even-
tor. For att vara pa sakra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:
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Cyklar har blivit en stor del av dagens O-Ringen. Foto: Erika Carlinger.




0-Ringen 2024 i Oskarshamn

Arets O-Ringen
-en harlig upplevelse

campingen, fordelade pa tvd husvagnar
och sex tilt. Barn och vuxna i alla 3ldrar.
Bara en san sak, si mysigt!

Iér bodde nistan alla skogsluffare pa

Vidret var oftast somrigt skont, inte for
varmt, och inte for kallt. Med cykel nidde
man pé ungefir en kvart bdde centrala Os-
karshamn och tva havsbad, ett norr om och
ett soder om staden.

Den tredje etappen avgjordes i anslutning till
det sddra badet, vid Gunnarsé. Den dagen
var vi manga som bytte O-Ringenduschen
mot Ostersjons brickta och nistan ljumma
vatten.

Vad som mer hinde den dagen var att Sten
Bergstrand efter andraplatser pa de tva for-
sta dagarna fick en seger i den ildsta klas-
sen HI0! Seger igen dagen efter och pé den
avslutande femte etappens jaktstart fick Sten
starta forst med god marginal till de jagande
konkurrenterna.

Han holl nerverna i styr och kunde ohotad
spurta i mél som totalsegrare i O-Ringen
2024 och krénas med krans (se bild nedan)!

Osikert nir Skogsluffarna senast hade en
totalsegrare i nigon av O-ringens huvud-
klasser. Det har i alla fall inte hint under
det hir millenniet.

Underbart roligt att uppticka att vi hiller
pi med en sport som kan vara med oss hela
livet. Vi behéver inte ligga skorna pa hyllan
for ate vi blir trettio, femtio eller sjuttio ar.
Tack for det Stene, du ir en stor forebild
for oss andra.

Attiosju ir yngre 4n Sten Bergstrand var vér
yngsta deltagare, Matilda Mongéird. Hon
tog sig runt pa alla veckans Miniknat! Grat-
tis Matilda.

Och hur gick det for oss andra mittemellan?
Ja, det gick vil som vanligt lite upp hir och
lite ner dir for de flesta av oss men roligt

hade vi!

Snart r det dags ate borja ligga upp trining-
en for ate bli sikrare pa orienteringen och for
att komma i dnnu bittre form till nista ars
O-ringen i Jonkdping,.

Ses da!
Lars Mongard (text och foto)

da mamete®
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Katarina, Matilda och

Om du gar in pa Eventor, O-Ringen, etapp
3 och oppnar H90 i Livelox sa kan du folja
Stens vig till hans forsta etappseger under
O-Ringen 2024. Eller kopiera linken som
finns under kartan.

_ o . L}’, # -.'_:5: ‘H Lo gl : Traditionsenligt tartkalas pa O-Ringen!

hupé:llwww.Iiveon.comNiewer/O-Ringen-SmaIandskusten-etapp-3-langIH90?cIalssI‘d=3054468.(tab=p||ayer.




Tdltldger

Hoststart med
taltlager i Brotorp

redag 16:e augusti var det dntigen dags
Ffér uppstart av hdstterminen och tildiger

i Brotorp. Grésplanen fylldes av tilt och
uppspelta orienterare. Fér manga av barnen ir
tilddgret arets hojdpunkd I &r var Kaninerna
(fodda 2018) yngst pa ligret och ildst var Ugg-
lorna. De olika triningsgrupperna samlades var
for sig for lek och ovningar. Ornarna (fodda
2015) byggde torn i spagetti och marshmallows
medan Kaninerna byggde si hogt de kunde

med material de himtade frin naturen.

Till middag serverades grillade hamburgare
och nir skymningen foll fortsatte fredagsmyset

Efter bion var det dndigen dllrickligt mérke
for att leta fram pannlampor och bege oss till
andra sidan 4n for reflexbana. En otroligt stark
och fin méne gav lite extraljus men det var
dnd4 spannande att ge sig av in i mérkret. Efter
dventyret i skogen sov vi gott.

Pi lrdagsmorgonen serverades frukost dir

ménga forildrar sigs ivrigt koa till kaffet.

Ligret avslutades med att grupperna hade
trining medan forildrarna packade ihop
och stidade. En strilande insats och fint
samarbete av alla som var med!

Men vad tyckte egentligen barnen? Vi stil-
ler ndgra frigor till Esther frin Ornarna.

Esther, vad tyckte du om tiltkiigret?
Det var ett vildigt bra tiltiger och filmen var
vildigt bra. Det var coolt att se den réda manen.

Du sprang ju tvd varv pa reflexbanan, hur
kom det sig?
Den var lite for kort och alldeles fér rolig.

Kommer du tillbaka till Ligret nista ar?
Absolut!

Orn
arnas Esther gillade taltligret:

Text och foto: Annika Elwin
Teckning av Esther

med snacks och utebio med filmen Flementirt.
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Reflexbanan en populér utmaning.




Brotorp Trailrun

Svett, reggae
och vafflor

utan vi arrangerar 4ven Sveriges kanske mysigaste och

tuffaste terringlopningstivling, Brotorp Trailrun. Det
gir av stapeln i september och i &r valde vi att kdra varvbana
pi 7 km dir deltagarna kunde vilja 1, 2 eller 3 varv. Banan
valdes noggrant ute av Lina for att passera de vackraste punk-
terna (och hogsta) vi har i vir hemmaskog, Aven barnbanan
var p4 smala stigar ner mot ravinen och sen tillbaka mot mal-
ging i Brotorp.

% %l f ;kogsluffarna anordnar inte bara orienteringstivlingar

Genom att ha varv si hoppades vi pa att loparna skulle bli
mindre ensamma under 16pningen, fi mer hejarop nir de
passerade Brotorp samt mindre jobb for funktionirer med
bara tvi vitskestationer och kortare att snitsla. Vi har fitt
hora av flera av deltagarna att banan var otroligt fin och 4ven
utmanande och att de redan vill anmila sig till nista &rs lopp.

Andra nyheter i &r var D] som spelade reagge, tomatsoppa
med macka efter loppet, alla som var dir kunde képa vifflor
och ett forsok att ha ett bittre tidtagningssystem. Det sista
blev tyvirr inte alls bra, aldrig tidigare har vil tidtagningen
varit sd kringlig och héret slitits ndr man inte kunnat se vem
som kom in nir. Men med hjilp av en otrotdig Erika, filmer
pi malging av Mattias, googling av Anna och foton frn start
si lyckades vi identifiera alla lopares tider.

Vi hoppas att med det hir loppet fi fler ménniskor att fa upp
ogon for var fina klubb och kanske nista ging testa oriente-
ring. Tusen tack till alla funktionirer och alla ni som var med
och sprang!

Text och Foto: Hanna Astrand

DM Medeldistans, Musko

Utmanande

arrangemang

tering foll valet av terring pi Musks. Meningen var att

Skarpnicks OL och Skogsluffarna skulle inte bara ha tivling
samma helg utan ocksd ha samarbete runt arena, dusch och ¢iv-
lingstekniska detaljer. S3 blev dock inte fallet utan vi var pa olika
delar av Musk®. Terringen har knappt anvints sedan SM i oriente-
ring gick i omridet 2015.

Fér 2024 ars DM tivlingar i lang- och medeldistans i orien-

Fér medeldistansen hade véra banliggare Fredrik Wallsted,
Douglas Lundin och Hans-Christian Hgje hittat ett fint omréide
som loparna vid SM bara passerade. Det betydde att vi i stort sett
hade jungfrulig mark. I Stockholmsomradet ér vi inte bortskimda
med det d4 vi har storre och stérre utmaningar att fa tillging «ill
skogsomraden. P4 Muské som har stora militira anliggningar s far
utlindska medborgare vistas i omradet nu for tiden men utmaning-
en var att fi klartecken frin Fortifikationsverket som ir en viktig
markigare, inte bara av militira anldggningar.

Bland de privata markigarna pA Muské sd var det litt att samarbeta
och f3 hjilp pa olika sitt. David Eiderbrant och jag hade under
varen besoke markigarna som bor pd 6n och de vilkomnade oss
med dppna armar. Aven om DM tivlingarna, langdistans 16rdag
24 augusti och Medeldistans sondag 25 augusti, avgjordes pd en av
de mer attraktiva helgerna efter sommaren s var vi som arrangdr
mer 4n vilkomna, alla aktiviteter sigs som positiva for lokalsamhl-
let. Samma helg avgjordes ocksa en stor filttdvlan pa 6n, Arrbottna
Horse Show och brollop med ett stort antal gister.

Medeldistansen har pa senare ar blivit en av de absolut mest popu-
lira distanserna inom orienteringen. Aven om Musk® ir en bra bit
fran det centrala Stockholm sa ir en spinnande terring i ett DM
ndgot som attraherar. Det visade sig inte minst ndr anmilningarna
i mitten pd augusti borjade att komma in. Vi hade éver 1 000 an-
milda lpare plus de som kom direkt till arenan for att anmiila sig.

Nir man arrangerar en orienteringstivling s 4r det inte si mycket
merarbetet om det dr 100 eller 1000 deltagare. Det har mer att gora
med hur minga klasser som 4r med pa tivlingen. P4 DM blev det
runt 40 olika banor som var banliggare behévde ligga.

Det som denna gingen ytterligare bidrog till utmaningen var att
det var en misterskapstivling dir det ska rida likartade forhallan-
den for alla. Just kravet pa likvirdighet i misterskapstivlingen och
deltagarantalet gjorde att vi fick en mer utdragen tivling dn vad det
normalt dr. Det som dock de allra flesta lpare som kom i mal var
ense om var att det var en fantastisk terring och kluriga banligga-
re som gjorde Medel DM till en speciell orienteringsupplevelse pa
Sédertorn.

Vira landslagslopare i Stockholm, Gustav Bergman och Carolin
Ohlsson, gav gott betyg till terringval och vira banliggare efter tiv-

lingen vilket var roligt!
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Viewer/DM-medel-Stockholm/D21?classld=820430&tab=player

Nagot som ocksa ir roligt 4r att DM tivlingen ger ett stort bidrag till klubb-
kassan. Nir vi mot slutet av 2024 sammanfattade tivlingen s ser det ut att bli
ett tllskott pa dver 90 000 SEK till klubben. Téavlingsverksamheten ir en av

de viktigaste hornpelarna i vir ekonomi.

Enligt den plan som Stockholms Orienteringsférbund har sa skulle Skogsluf-
farna 2025 arrangera stafett DM. Eftersom klubbarna i Stockholm har ett an-
tal stora arrangemang de nirmaste dren si kommer Stockholm och Uppland
att dela pA DM arrangemangen. Vi kommer dérfor att i borjan av oktober, se
nedan, arrangera en lingdistans i séderort istillet f6r stafett DM. Innan dess dr
det dags for en deltivling i Ungdomsserien i Flaten i maj. Frin gruppen som
héller pA med arranggrsplanering s& hoppas vi att ni kan vara med och hjilpa
till pa vara storre orienteringstivlingar bade i ar och nista &r. Boka in dessa

dagar i era kalendrar redan nu.

2025
e 6myj Kretstivling, Ungdomsserien
e 4oktober  Nationell lingdistans

2026
* 17 Maj Sprint i Bagarmossen
*  26augusti  Regionsfinal, Ungdomsserien

/Michael Thulin, Tavlingsledare




25manna 2024 i Rudan

25manna ...ingen vanlig
orienteringstavling!

ag ir helt ny inom orienterings idla
Jviirld, si det var med ett visst matt av
nervositet som jag erbjod mig att stil-
la upp i orienteringstivlingen 25manna.
25manna ir en rlig tivling i form av en
stafett ddr laget bestar av, just det, 25 per-

soner.

Jag hade ingen aning vad jag kunde vin-
ta mig nir jag parkerade bilen, men bara
storleken pd parkeringen fick mig att ana
att detta inte var en vanlig orienterings-
tivling. Genom skogen bérjade jag héra
ljud frin stora hégtalare och nir jag kom
fram dill arenan mots jag av en miktig
syn: det vajar hundratals flaggor och 4nnu
fler tilt 4r uppsatta - det ser mer ut som
musikfestival 4n en orienteringstivling.

T :
ilde Carlinger férbereder sig

Det visar sig att 25manna samlar nis-
tan 10 000 deltagare och ir dirmed en
av virldens stdrsta orienteringstivlingar.

Det ir inte helt trivialt for en nybérjare att
forstd hur de olika strickorna i stafetten ir
uppdelade; vissa strickor dr svirare in andra
och pd nigra strickor springer flera perso-
ner samtidigt. Det fina med det dr dock att
det oftast gar att hitta en stricka som passar
ens egen nivd och dessutom blir pressen pd
dig som individ att prestera blir lite mindre.

Dock innebir detta att det litt kan bli fel
vid vixlingen, nagot vart lag fick erfara nir
Tage (12 &r gammal), som egentligen skulle
springa en vit bana (litt nivd), istdllet ri-
kade fi en bli bana (svir nivd) i handen.

Efter en heroisk insats lyckades Tage hitta
alla kontroller, men eftersom han var re-
gistrerad att springa vit bana blev virt lag
ind4 diskvalificerat. Jag ska dock erkinna
att for egen del gjorde det ingenting - nu
kunde jag springa min stricka utan att
vara det minsta orolig for att min bristan-
de orienteringsférmédga skulle sinka laget.

Det tog mig éver en timme att hitta alla
kontroller och jag var dirmed klart ling-
sammast i laget. Men vad gjorde de nir man
kom i mal och méttes av glada lagkamrater
och mingder av hemlagat fika. Jag har de-
finitivt fitt mersmak och rekommenderar
alla nyfikna att vaga stilla upp!

Text: Hikan MacLean
Foto: Anna Mossberg

Per Westerlund tappadé kost:la o
n.

25manna 2024 i Rudan

Den lilla loparen med
den stora rundan

ad var det egentligen som hinde pa
25manna? Ryktena florerar och teo-
rierna gir heta. Men vi har fitt tag

pa huvudpersonen, som kan beritta sjilv:
Tage Lindqvist.

P4 arets 25mannativling, hade Skogsluffar-
na tvi lag anmilda. Loppet gick i Haninge,
vid Rudan och det var som alltid en viss
tringsel. 25manna dr en klassisk tivling
som gir ut pa att man ir 25 personer i ett
stafettlag, och nir en lopare kommer i mal
ska den snappa 4t sig en karta som den ger
till ndsta man i laget.

Tage Lindqvist, 12 ar, var en av de yngsta
deltagarna.

Vad var det som hiande?

-Jag fick en karta av hon som sprang innan
mig, jag tinkte inte pa att det var ndgot kon-
stigt. Sen sdg jag att ndgra av de andra killar-
na som jag kinner tog ett helt annat vigval
vid starten. Det undrade jag lite 6ver.

Var det nagot annat

som fick dig misstanksam?

-Det var en vildigt lang stricka mellan 5:an
och 6:an, jag tinkte att det var en svir bana.
Och hela loppet sprang jag bara med en mas-
sa gubbar, det var lite konstigt.

Vid mélfallan uppstod efter hand en viss oro.
Tage Lindqvist dr en duktig orienterare och
hade riknat med att vara ute omkring 25
minuter pa sin bana. Men han dék inte upp.

Vittnen frin platsen siger att mamma Karin
Fithr Lindqvist blev alltmer stressad. Vittnen
fran Ungern berittar om hur pappa Kalle
Lindqvist, som var ddr pa konferens, blev
uppringd och hur cirklarna av oro spred sig
dven dit.

Hur téankte du, Tage, nar tiden gick?
-Jag tinkte att de andra hade klarat det hir,
dé borde vil jag ocksa gora det. Men det 4r
klart, det var lite en kinsla av misslyckande
nér jag funderade Gver varfor det tog si ling
tid f6r mig.

Det som hade hdnt var att [6paren innan Tage
fate med sig fel karta och istillet for en vit
bana pa 2,7 km, fick Tage springa bla — den
sviraste banan — p4 5,5 km.

-Nir jag skulle stimpla ut visade det sig att jag
felstimplat hela loppet. Sen stod mamma dir.
Hon sag helt forstérd ut, men mest glad.

Hur kandes det for dig da?
-Jag var chockad. Shit, jag hade sprungit bla

bana?!

Nir vi kollade pé ritt karta sd hade jag tagit
alla kontroller och jag hade till och med slagit
ndgra gubbar i klubben.

Laget blev tyvirr diskat, eftersom inte alla
banor registrerades i ritt ordning. Men ingen
verkar tycka att det var ndgon storre katastrof.

i

Istéllet for en vit bana pa 2,7 m, fick Tage springa bla

Tage Lindqyvist efter den tuffa utmafiinge
Foto: Anna Mossberg

-Det var forstds trikigt. Och jag borde ju ha
dubbelkollat frin bérjan hur ling banan var
och om det var ritt karta. Men jag blev mest
lite kaxig for att jag klarat det. Det ir coolt!

-Jag kinner mig mer sjilvsiker. Nu vet jag att
dven om det ibland gir diligt pa vita eller gula
banor sa kan jag klara svarare.

[Josefin Olevik
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— den svaraste banan — pa 5,5 km. -



25manna 2024 i Rudan

Dramatik och gofika
pa arets 25manna

nfér drets 25manna s3 fick vi tidige in
Imz‘inga anmilningar frin de ildre barn-

grupperna vilket var fantastiskt kul! Det
satte ocksd ribban for att fa ihop till tva lag
for att s& minga som majligt av klubbens
unga skulle kunna f3 delta. Vi hade samti-
digt en hel del avhopp frin de som var med
och sprang forra 4ret, si det fanns ett stort

behov att f4 in flera vuxna deltagare.

Efter diverse hot och mutor (av det snillaste
slaget!) s fick vi med ndgra veckors margi-
nal ihop till tvd lag med nog manga reser-
ver. Dirfor var det ganska ménga nya l6pare
med oss i lagen vilket kindes extra roligt,

de flesta forildrar till klubbens aktiva barn!

Tva lag pa 25manna

edan 2011 har vi haft tvi lag med i
S 25manna, utom nir vi 2022 hade ett
eget lag och ett kombinationslag med
Skarpnick. De allra flesta &r har vi fitt bida
lagen att gd runt, men det har ocksd hint

att nagot lag blivic diskat, dven den bista
orienteraren har stimplat fel.

Det borjade med att jag liste en artikel i
Skogssport att Linkdpings OK anmilt 19
lag till 10MILA! Den artikeln fastnade i mitt
huvud. Man framhéll hur vikdigt det 4r att
man har positiva férvintningar pd medlem-
marna. Om man far frigan om man kan tin-
ka sig att delta, si startar en process.

Det blev ett lite klurigt pussel att ligga for ate
f3 ihop tvd jimna lag med de begrisningar i
alder och svarighet som finns angivet, men
med undantag for att vi dven i ar saknade
en <D16 lpare s gick det att f3 ill. Vi tror
och hoppas dock starke pé dtervixten bland
tjejerna di det ser ut att bli ganska méinga
D10 och D12 §pare nista 4r!

Bjarne och jag som lagledare har lirt oss
massor av vira misstag, bland annat att
ta med en egen powerbank (tack Erika!)
och att sitta ett schema i forvig for vix-
lingsfallan s att nigon av oss eller ndgon
annan utsedd kan vara dir hela tiden.
Kanske den storsta lirdomen 4nd3 var att vi

behéver genomfora ett gemensamt méte in-
for tavlingen for att g igenom hur allt fun-
kar, istillet for att bara svara p4 frigor som vi
gjorde i dr pd triningstriffen infor tavlingen.
Den angesten jag fir nir jag inser att Tage
ir ute med fel karta kan nog bara Tages
egen mamma Karin sli...Men si oerhort
coolt av Tage att behilla kylan banan ige-
nom, imponerande!!

S& om vi far kicken fran lagledarposterna
kan vi inte annat siiga 4n att det ir fullt for-
staeligt och kliver 6dmjukast 4t sidan :-),
men annars ir vi laddade for revansch pé
Bogesundslandet den 11 oktober 2025!!

/Anna Mossberg och Bjarne Johansson
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Of Anna l\ﬁSssbérg.

Vad ir 25manna for tivling? Vilka strickor
finns? Vilken stricka skulle jag klara? Jag sitter
upp ett mal och fir 6kad motivation till tri-
ning och tivling. Det ger ett gemensamt mal
for ett stort antal medlemmar. Det behévs ju
minst ett -70-tal som vill vara med, med alla
reserver.

Efter en del motstind, lyckades vi fi igenom
att ha tvi lag med i 25manna. 2011 hade vi
sex deltagare som var éver 65 ar och bara tvé
ungdomar under 20. I ar 2024 hade vi 12
ungdomar under 20 ar, och bara en pensio-
nir, Lasse Mongdrd! Det siger ndgot om ut-
vecklingen i klubben.

/Britt-Marie Skog

Planeringsdagen

Planeringen for 2025
och klubbens framtid

1var ett tiotal som tappert anslot for
att planera och diskutera det kom-
mande aret och, var det tinke, nosa

lite pa vart vi vill vara 2030, men si lingt
kom vi inte.

Vi goér mycket i klubben

Det idr et gediget arbete att sammanfatta
dret som varit och ta med sig erfarenheter-
na till kommande ar, men ocksd kul. Det 4r
mycket vi gjort och klarat av inom ménga
olika omriden.

Som ett exempel firade vi 90 &r med pom-
pa och stat under viren 2024, vir ungdom-
sverksamhet blomstrar, vi har deltagit i de
stora kavlarna, genomfért ett antal arrang-
emang, fitt en virldsmistare i H90 och
mycket annat.

Vad vi kan konstatera 4r att mycket spinnan-
de dven ligger framfér oss under 2025. Ut-
over den “vanliga” verksamheten arrangerar
vi till exempel en kretstavling for Stockholms
Orienteringsférbunds Ungdomsserie i maj
och en nationell tivling i orientering bérjan
av oktober.

Klubbmasterskap?

Det fanns dven en avsike att diskutera var
klassindelning pa klubbmasterskapen da den
inte riktigt 4r verklighetsanpassad efter klub-
bens deltagare. Istillet det blev en ganska
livlig diskussion om klubbmisterskapet som
arrangemang.

Skogsluffarna ingar i ett samarbete kring
klubbmisterskapen med klubbarna Soder-
torn och Skarpnick. Det betyder att klub-
ben arrangerar ett KM per ar da det arrang-
eras misterskap i disciplinerna lang, medel
och sprint. For en relativt liten arbetsinsats
s4 har vi har indd méjlighet att springa tre
tivlingar.

Tyvirr 4r det fi som springer dessa tivlingar
sd frigan dr om det 4r vért att arrangera? Hur
kan tivlingen goras mer attraktiv? Det visar
sig att liknande tankar finns i vira medar-
rangerande klubbar och uppligget kommer
diskuteras vidare innan nagot spikas infor
2025.

Ungdomsverksamhet ar viktig

Di en stor del av klubbens aktiviteter ir
ungdomsverksamheten sa var det givetvis en
viktig del av planeringsdagen. Ledarna hade
forberett sig vil och tagit fram en plan inte
bara for varen utan ocksa for hsten. Minga
av aktiviteterna ser ni i rets julhilsning och
snart ocksd i klubbens kalendarium p3 var
hemsida.

Gemensamma prioriterade tavlingar
En nyhet f6r 2025 4r att vi kommer att ha
gemensamma prioriterade tivlingar fér ung-
domar och nybérjar/fort- sdttningskursen.
Vi kommer da att se till att det finns trans-
port s att alla ldtt kommer till de prioritera-
de tivlingarna samt att det finns ledare vid
start och kanske till och med pa nigon utef-
ter nigon bana. Den forsta prioriterade tiv-
lingen ir lordag 26 april da Snittringe och
Tullinge har tivling i ndrheten av Riksten.

A g B
Picknick med 100-talet'Skogslu
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Nasta 5-arsplan

Ett av malen med planeringdagen ir att vi
ska forsoka arbeta fram en 5-arsplan, denna
gang till 2030, som ska presenteras i sam-
band med drsmétet. Nu var det ndgra ar se-
dan som styrelsen gjorde en mer genomarbe-
tad uppdatering av 5-drsplanen. Vi kommer
dérfor act under 2025 genomfora ett projeke
dir vi tittar framét.

For att fd liten extra hjilp for att komma
igdng med en ny plan sd kommer vi att ta
hjilp av RF-SISU, (Idrottsrorelsens eget stu-
dieférbund). Arbetet pabérjas redan under
januari men det ir forst efter sommaren som
styrelsen ir redo att dela med sig till med-
lemmar vad vi kommit fram till. D4 hoppas
vi att ni 4r med och paverkar klubbens fram-

tid!
/Michael Thulin
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Brostugedagen 2024. Foto: Michael Thulin. .




Banldggningens “firger”

Vit, gul och rod bana

rienteringsbanliggning har efter
Ohand blivit alltmera sofistikerad.

Det skrivs lirobocker i banligg-
ning, och for att {3 ligga tavlingar krivs att
du har s3 kallat banliggarkort i olika niver.
Sidana erhills efter genomford utbildning
och praktik. I banliggningen har man ut-
vecklat att system med firgskalor. De lit-
taste banorna har givits gron firg och ir
avsedda for barn som dr nybérjare. Direfter
stiger svarighetsgraden via vit, gul, orange,
réd, violett och bla for att sluta i svart bana.
Den storsta svarighetsgraden, svart, springs
av erfarna tivlingsorienterare i ldern 18 till
55 ar. I hogre alder tivlar erfarna oriente-
rare pd bld niva, dir allefor krivande och
detaljrik terring undviks men svérighets-

graden bibehalls p4 hég niva.

Vi avser att presentera vad som kidnnetecknar
nigra av de banor som liggs inom tre av fir-

gerna. (Fortsittning féljer i nista nummer).

/Tommy Ljusenius

VIT BANA

Olika typer av ledstinger fir anvindas.
Hir kan nimnas végar, stigar, kraft-
ledningar, dngskanter, diken och be-
standsgrinser.

Vigvalsmoment fir foreckomma. De
olika vigvalsalternativen ska gd lings
litea ledstinger.

Kontroll bredvid ledstingen utgor ett
nytt moment. Det méste da finnas ett
stopp pa ledstngen intill kontrollen.
Kontrollpunkten ska inte ligga lingre
in 50 meter frin ledstdngen och synas
tydligt fran ledstdngen.

Ett nytt moment ir att kunna gena
over ett Sppet omrade till ny ledsting.
Kontrollskirmarna ska vara vil synliga.

VIT BANA
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GUL BANA

*  Nya vigvalsmoment tillkommer med
beddmning av framkomlighet och svi-
righet lings enkla vigval.

e Lite kurvbildsorientering ir ett nytt
kartlisningsmoment. Kontrollen ska
da sitta pa den hégsta delen av en hojd.

e Nya moment ir dven att gena mot en
siker uppfangare eller att grovorientera
mot en sidan.

e Planbilden (stignit och dylikt) ska
fortfarande vara dominerande men
dvergang till ndgot svarare terring kan
goras.

e Framkomligheten ska vara bra. Und-
vik svirframkomlig terring som tit
skog, branter och hyggen.

e Littare moment (frin grén och vit
nivd) ska ingd och tvinga ldparen att

vixla tempo och teknik.

ROD BANA

¢ En bra réd bana ska innehilla moment
fran vit och gul nivd med tilligg av svi-
rare moment som tillkommer pd réd
niva.

*  Kartbilden ska vara tydlig.

*  Kontrollpunkter ska synas tydligt pd
kartan och inte ligga i detaljerade om-
riden.

*  Orientering ska kunna ske via “hall-
punkter” som ska var uppfingande
och ha en bredd tvirs 16prikeningen pa
minst 100 meter.

*  Avstindet mellan hallpunkeer ska inte
6verstiga 300 meter.

* En siker inldsningspunket, “attack-
punkt”, ska finnas hégst 200 meter
fore kontrollen.

e Ligg om mojligt nigon form av
“stopp” (inldsningsméjlighet) bakom
svarare kontroll.

*  Variation och tempovixling ir viktiga
moment pd en rdd bana.

*  Vigvals-och
blandas.

e Riktningsindringar liggs in och

kartlisningsmoment

stracklingder varieras.
e Vixla mellan olika terringtyper, om s
ir mojligt.
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”Resultaten borjade

val komma vid 70’

regerande virldsmistare. Hans recept for

att ldras med styrka handlar om rorelse,
Luffarligan och tur. For honom blir vinnarskal-
len bara virre med 4ren.

Skogsluffaren Sten Bergstrand 4r 90 &r och

Virldens bista 90-aring

Skogsluffarna har en regerande virldsmistare
i klubben. Det ir bade inspirerande och upp-
fodrande, men framfor allc otroligt impone-
rande! Sten Bergstrand tog hem guldet i bade
sprint och medeldistans i Abo i augusti i r.

Men inte nog med det. Sommaren var ett
enda stort segerrus. Han vann guld i sin klass
i O-Ringen, vann pensionirsféreningens riks-
misterskap i orientering och firade sin egen

90-arsdag.

Precis som Skogsluffarna gjorde. Klubben och
Sten dr ndmligen drsbarn, och Sten Bergstrand
ir fortfarande Skogsluffarnas mest tivlande
medlem.

-Resultaten bérjade vil komma vid 70, och sen
gick det uppét, berittar Sten Bergstrand i sitt
hus som vetter mot ett skogsomride i Tyreso.
Ute dinglar hostloven som lysande medaljer
och hir inne 4r bordet ticke av gyllene priser
i metall och tri.

-Man har alltid en fordel nir man ir yngst i
klassen, s just nir jag hade fyllt 70 fick jag en
topp igen. Och nu vid 90 ir det samma sak.

Han hade en mellanperiod for 10 4r sedan, nir
hofterna bérjade gora riktigt ont. D4 oriente-
rade han med kipp. Det var lite kringligt att
hilla karta, kompass, pinne och stav, men det
gick. S4 sméningom valde han att operera ar-
trosen och har numera tvi nya hoéfter som han
tranat in.

-Det innebir att jag inte vill ha bida fotterna
i luften samtidigt. De nya héfterna gillar inte
den dir stéten som uppstdr nir man tar emot
sig. Och det tar dubbelt si lang tid utfor f6r
mig, om man jimfér med tidigare. Men annars
har det gatt bra med likningen, jag foljde sjuk-
gymnastiken till punke och pricka.

P4 VM var det fjugo anmilda i klassen H90,
dir Sten springer. Annars kan det vara lite glest,
och i flertalet tavlingar far han g ner il klass
80 eller 85. Men det 4r inte avgdrande, det vik-
tiga 4r att han fir tivla.

Sjilvlird orienterare
Det bérjade egentligen i en annan inde, i Sol-
lentuna. Rotebro nirmare bestimt.

-Jag dr inte nigon foreningsproduke, jag har
aldrig gite ndgon kurs utan ir sjilvlird pa
orientering. Som liten var jag bollgrabb, spela-
de fotboll och bandy.

Det var nir barnen blivit lite dldre och det
fanns tid att engagera sig pd nytt som en ar-
betskollega bad honom f6lja med p4 en trining
med Skogsrannarna. De héll till séder om stan,
och hade en bastu vid sjon Magelungen. Det
hiér var i mitten av 60-talet.

Béde Sten och hans hustru Marianne fastnade
direke. Sen blev orientering familjens melodi.
De reste i vig med de bdda déttrarna Marie
och Kristina p4 tavlingar runt om i Sverige, och
i Osterrike, Schweiz och Tyskland. Det skapa-
de en gemenskap och gjorde att familjen fick
stark sammanhéllning. De triffade andra med

samma intresse.

Vi idrottar ihop

Fortfarande reser familjen ihop. En vecka dill
Alperna for skidikning varje vinter, och till
Gotland pd somrarna. Nu ir barnbarnen stora
men viljer ofta att f5lja med. Marianne gick
dessvirre bort for 3 ér sedan.

Déttrarna ir lika sportintresserade som Sten.
De fick sin orienteringsutbildning i Skarpnicks
OL, gick 6ver dll Skogsluffarna under en peri-
od men har senare bytt klubb till Soders Tyreso.
Kiristina har dessutom tagit OS-brons i hockey

pa vigen.

Varifrin kommer den hir tivlingsskallen?
-Jadu... inte frin mina forildrar i alla fall. De
var friluftsintresserade, plockade svamp och bir

och si. Mer var det inte.

Och vinnarinstinkten mattas inte av med dren?

-Den blir bara virre!

Sten Bergstrand berittar om sin relation il
Sverigelistan, dir alla tivlande registreras kon-
tinuerligt under sisongen.

-Den dir jikla listan, man kollar ju pd den
jamt. Ser vad konkurrenterna haller pd med.
Mina déttrar ligger ocks bra till dir. De siger
att de inte bryr sig, men jag tror att de tittar i

smyg.

En riktig tivlingsklubb

Nir Sten borjade i Skogsluffarna var det for att
han ville dll en riktig tavlingsklubb. D4 hall sig
Luffarna hégt rankade i landet, och var en klubb
att rikna med i resultassammanhang. Numera
har det blivit en breddf6rening dir barn- och
ungdomsverksamheten 4r stor och vixande,
men dir f3 gir vidare och utmirker sig.

-Det ir ju lite trikigt. .. Det kiinns svért att siga
nagot om det dir, men det ar klart det hade
varit kul om fler placerade sig pa nationella tiv-
lingar. Det kriver vildigt mycket tréining i ton-
dren om man ska bli rikdgt bra, och att man
viljer bort andra saker. Ungdomarna ir kanske
inte beredda att gora det.

I stillet dr det Sten Bergstrand som fortsitter
hilla fanan hégt, han 4r den mest tivlande
klubbmedlemmen i Skogsluffarna. Han kér
Luffarligan pé onsdagar, tivlingen som vinder
sig framst till pensiondrer och ror sig runt om
i Stockholmstrakten, och s dr han med pi i
stort sett alla helgtivlingar hela sisongen. Gir-
na nattorienteringar ocksa.

Men de mindre klubbarrangemangen ratar
han. I klubbmisterskapen méste han tivla mot
kompisar som ir 10-20 &r yngre och det lockar
inte. Man ser honom numera inte heller i Han-

dikapploppet.

-Nej, det ir lite for tontigt for mig med de dir
smé knapparna man ska leta efter. Jag 4r ju inte
med i féreningsarbetet lingre och folk kinner
nog inte igen mig lingre.
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Forr var han aktiv i det interna arbetet. Han
var tivlingsledare for Luffarkavlen i nio ar un-
der 70- och 80-talet, det var stora arrangemang
dé och det kunde vara 6ver 3 000 deltagare.
Under den perioden pagick ocksd en éverging
fran manuell tll digjtaliserad tivlingsadminis-
tration. Fore dvergdngen gillde det att rekry-
tera 25 personer i klubben bara for att sitta i
sekretariatet, efter dvergdngen ricker det med
3-4 personer.

-Men jag har inte bara hillit pi med oriente-
ring, jag vill inte klassa mig som idrottsidio,
meddelar Sten mitt i samtalet.

-Jag tror det ir viktigt att ha starka intressen. En
del blir sittande med sin tidning eller framfor
tv:n, jag tror att man behover aktivera sig. Ta
promenader, klippa griset, ta hand om trid-

girden.

Aktivitet dr definitivt en del i Stens recept for att
Aldras med kraft och hilsa. Se till att inte stelna

g r

till. Han tror ocksa det spelar in vad man fods
med; en stabil benstomme och funktionell
kroppskonstitution. Plus att det krivs en del tur.

Han har en del krimpor. En prostatacancer
som han héller i schack sen manga ar, lagt blod-
virde. Men inget akut. Han forsoker lyssna till
kroppens signaler och besvara dem.

-Jag trinar inte lingre. Jag gar promenader, det
ricker for att hdlla uppe resultaten. Och s& kér
jag ju Luffarligan. Luffarligan har ofta uppét
200 deltagare p& sommarhalvéret.

-Frra aret hade vi dtta onsdagar vakanta, utan
bana. Det beror pa att den yngre generationen
pensiondrer tycker det dr obekvimt och kallt
att ldgga banor vintertid, siger Sten.

Tycker du att de i lite lata?
-Ja, jag tror nog det. Men om jag siger s far jag

vil bannor. ..

-FAKTA

Namn: Sten Bergstrand

Alder: 90 ar

Meriter i ar: Regerande varlds-
mastare i 90-arsklassen, vinnare
av O-Ringen, silver i veteran-SM.

Sten Bergstrand i en aterkommande position. Har premi;eglgrﬁg‘gi vins’}%n pA&@:Ringen. Foto: Michael Thulin.

Det 4r svart att argumentera om rimlighet med
en 90-dring som just blivit virldsmistare. Han
har inte kommit hit genom att vilja den bekvi-
ma vigen. P4 sjilva fodelsedagen var han ute
som funktionir pd Skogsluffarnas DM pd Mu-
skd. Han fick manga gratulationer i skogen. Sen
hade dottern Marie fixat en god middag tillsam-
mans med familjen.

Nista &r planerar ocksd Marie att anmiila sig ill
VM, s4 hon foljer med Sten dill Girona i Spanien
i sommar. Kvalen sker pé plats. Men innan dess
hinner de &ka till Alperna, enligt tradition. I alla

fall ett av barnbarnen foljer med.

-Sen vet jag inte riktigt. Jag har inte funderart sa
mycket pé framtiden, jag tar en dag i taget, siger
Sten Bergstrand.

[Josefin Olevik



Dala-Dubbeln

Dalaskogen fylldes med
knackebrod, sopor
och en toalett

Den tivling som ménga ser fram emot
da sisongen brukar lida mot sitt slut 4r
den roliga barn- och ungdomstivling-
en Daladubbeln. Férutom att barnen
springer patrull bide pa lérdagen och
sondagen sa ir det dven klidtivling pa
schemat.

I oktober fyllde Skogsluffarna en stor
buss med barn, ledare, forildrar och ut-
kladnader for utflyke till Dalarna. Totalt

hade vi 11 patruller med i tivlingen.

Pi sondagen s var det inte lingre barn
vi hejade pd utan vi sdg bland annat nir
ett knickebréd och kaviar blev inter-
vjuade efter mélging, nir en toalett och
kameraman spurtade, nir huvudlésa
gastar traskade bland tilten och nir je-
dis fran Star Wars startade.

Det var en festlig helg och barnen var
vildigt néjda nidr vi rullade hem igen.

Text: Hanna Astrand
Foto: Hanna Astrand m fl forildrar




Inomhusorientering

Gavle Indoor Cup

en som inte fir nog med in-
door-orientering under  Stock-
holm Indoor Cup har ett vixande

antal tivlingar runt om i Sverige att delta
pa. Nu i november begav sig en liten grupp
pa sex skogsluffare till arets andra Givle In-
door Cup (det var faktiskt en cup i januari
ocksa dir ngra av oss var med, men nu har
tivlingen flyteats till november).

Jamf6rt med tivlingarna i Stockholm 4r det
hir en mindre tivling, dir man inte beho-
ver hinga p4 liset vid anmilningsslippet for
att f3 sin plats. Annars kinner man igen sig
fran Stockholm Indoor Cup, samma kluriga

trapphus dir man inte ndr alla viningsplan,
enkelriktade passager och labyrinter.

Manga labyrinter. En nyhet var specialteck-
net “Kvadraten”, fyrvigskorsningar dir det
bara ir tilltet att springa rake fram utan att
svanga.

For ildre ungdomar och vuxna gick banor-
na genom tvd byggnader med kartvindning
mellan, dir det kunde krivas en tur via
grannbyggnaden for att nd en kontrollpunke
p4 samma kartblad. Nagot som adderade yt-
terligare en dimension att halla reda pé, som
om det inte rickte med att navigera mellan

7

olika vaningsplan. "Roligt, men littare n i
Stockholm” var utldtandet frin ungdomar-
na efter lordagens tivling. Men pd sondagen
fick de ocksa lite mer att bita i, med en del
utmanande och kluriga vigval. S& det var en
ndjd skara som begav sig tillbaka till Stock-
holm med taget pa sondag eftermiddag,

Givle ligger bara en och en halv timme
bort med tag och vi var lingt ifrin den enda
stockholmsklubben som var med. Kanske
blir vi innu fler frin klubben som ker med
ndsta ar.

Text och foto: Sofia Wikstrom
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Kartbilden Simon klurar pa nasta vagval.
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Ivar och Simon diskuterar H14-banaa f



Vad hinder i Brotorp?

Fixardag och

fixarkvall

tt 15-tal medlemmar hjilptes 4t att fixa i Brotorp en séndag i

slutet av oktober. Som vanligt behévde vi rensa en del sly bak-

lom stugan. Erik Kropf hade kurs i kompostering, och man
hjilptes 4t att griva om och snygga upp bakom omklidningsbygg-
naden. S& nu ir det ordning pa torpet! I alla fall nir det giller avfall.

Tydliga skyltar finns. Matrester slings pa ett stille, kaffesumpen
pd ett annat. Och Erik har fixat med stré som man blandar mat-
komposten med. Sa till viren kommer vi att ha fin jord att ligga i
rabatten framfor stugan dir vi kan ha kryddland t ex.

Ett stort jobb gjordes i férridet, dir man stidade och bérjade for-
bereda fér att sitta upp nya hyllor, som underlittar for att hilla
bittre ordning.

Solceller pd forradsbyggnaden har varit pd tal och olika méjlig-
heter har undersokes. Styrelsen har dock tagit beslut pé att inte
i nuldget gd vidare med detta projekt, av olika skil. Bl a att det
skulle dréja innan det skulle 16na sig, andra sitt att spara pé el har
visat sig méjliga.

L Var sak pa sin'“pﬁ?s! Foto: Erik Kropf.

Det enskilda liget med risk fér vandalisering fanns ocksa med, liksom
att det skulle krivas en del jobb av medlemmarna vid installationen.

Vi har fitt ved till virmekassetten i 6ppna spisen, Ulf Ranhed har
kommit med sju kassar, som nu finns i forridet.

Till varen planeras en fixarkvill tisdag 8 april. En del malningsarbeten
och enklare snickerier behovs goras nir vidret tilldter.

/Britt-Marie Skog

e AT n S e ._-‘: . r
Ali-och Kalle hjalps at med komposten. F_b . k Krop_.- -

Brotorp

Brotorp
forritiden

nda fram till 1973 fanns en grivd brunn som vattnet

hinkades upp ifrin. Sedan borrades en djup brunn bak-

m omklidningbyggnaden, 6ver 90 m djup som vi nu

far vatten ifrin. Del av gammal karta frin 1753, dir Brotorp
finns med. Kartan hittades pa fixardagen d forradet stidades.

Karta fran 1753.




Naturpasset Nybdrjarkurs 2025

Tack for Naturpassaret 2024! Nyborjarkurs for vuxna i var!

Ett bra Naturpassar i Nackareservatet ar till anda. 4042 tag- Det kan vara svart att borja orientera i vuxen alder, aven

na kontroller registrerades av de 650 personer som skaffat om man tycker att det verkar kul och intressant. Detta rader

arets pass. Det ar flest registreringar bland stockholmsregio- Skogsluffarna bot pa genom att erbjuda en vuxenkurs i och

nens 35 Naturpass. Tvaan hade 1471 registreringar. kring Brotorp. Har varvar vi teori och praktik. Vi lar ut hur kar-
tan ar uppbyggd och hur man "6versatter” kartan till verklig-

| Naturpassets nationella fototavling vann Fredrik Lagerblad heten och tvartom. Sedan dvar vi fardigheterna med praktisk

en kikare fran Silva. Bilden skildrar ett algmote i Nackareser- tillampning i skogen kring Brotorp.

vatet. Ga garna in och se bilden pa naturpasset.se

Foraldrar till barn som deltar i klubbens traningar ges fortur,
Vinnarna i var lokala utlottning ar aviserade och priserna ar om det blir for manga anmalningar. (Max 14) Eftersom flera
utskickade. Grattis alla vinnare! ; foraldrar ar upptagna med ungdomstraning, valjer vi att for-

lagga de flesta kurstillfallen till torsdagskvallar.

2025 ars Naturpass har premiar i Brotorp
den 5:e april kl.10 som vanligt. D& startar
ocksa Naturpassloppet dar det galler att
hitta 25 eller 50 kontroller i ett svep.

Kursen genomfors foljande torsdagar mellan kl 18.15
och 20.15: Den 10 och 24 april, den 8, 15 och 22 maj.
Dessutom tillkommer ett "examensprov”’ med prak-

Ses da! Lars Mongard tisk tillampning I6rdagen den 24 maj kl 12.00

Kursledare ar Tommy Ljusenius och Michael Thulin.

De forsta tva tillfallena kor vi teori. Dar ingar soppa och
smorgasar. Vid féljande tre praktiska dvningar bjuds pa
fika och eftersnack efter genomférda dvningar.

\ﬂ‘

@@ﬁ:@ﬁm@seﬁ
Kursavgift: 400 kr vilket inkluderar kursbok, kartor, mat

Sylvester vann presentkort till Café Brotorp! och fika. De som ar aktiva ungdomsledare erhaller kursen
utan kostnad.

Ett 25-tal barn med féraldrar gick Lilla Naturpasset 2024.

Sylvester med mamma Lotta vann ett presentkort till Café Brotorp, vart 200 kr. Grattis! ATULLIELE SIEE] Sl T CTA L) CLn U el

via mejl: ljusenius@outlook.com
Om du vill fraga nagot ringer du:

Mormor Elisabet gick banan med sitt barnbarn Linus 5 ar. Hon skrev foljande kommentar: Tommy Ljusenius pa tin 073-3727654
Hej!

Bifogar startkort fran Lilla Naturpasset. Hoppas verkligen att ni upprepar detta till nédsta ar. Jag

och barnbarnet (5 éar) hade sa roligt. Trodde att vi skulle behéva dela upp banan i tva delar men Valkomna!

det behévdes inte. Han tyckte det var sa roligt. Bra att kontrollerna sitter uppe under en lang tid. Skogsluffarnas OK

Hélsningar

Elisabet

Vi hoppas pa ett nytt Lilla Naturpasset till varen!
/Britt-Marie Skog

Alla foton till héger ar tagna av Michael Thulin.




Kaseriet

En tillbakablick

pa ett orienteringsliv

r I Yroligen ir jag en av fyra fortfarande
aktiva Skogsluffare, som sprung-
it lingst for klubben. Jag inser att

Uffe Malmborg, Sten Bergstrand och Hasse

Rosén slar mig. Leif Magnusson riknar jag

bort, eftersom han tillbringade ett antal ar

i Jarfilla, innan han kom tillbaka. Jag kom

med 1971 och har idag sprungit 6ver 2000

tivlingar for klubben. Dirfor tar jag mig

friheten att skriva nigra rader med en till-
bakablick pa mitt orienteringsliv.

100 000-del och backstreckskartor
Pappa lirde mig kompassen och att Jisa d-
tidens kartor, nir jag var 7-8 ar. Alla mina
sommarlov tillbringade jag under skolti-
den hos min mormor i Virmland i en liten
Bergslagsby, som heter Nordmark norr om
Filipstad. I byn fanns.en litén orienterings-
klubb vid namn OK Malmen. Dir ordna-
de man en ging i veckan triningsskubb pé
en karta som var ritad 1896 och reviderad
1934. Det var en backstreckskarta i skala
1:100 000. Det hiinde att man fick cykla en
mil for att springa en bana, som mitte pa
3 - 4 centimeter pi kartan'och sedan cykla
hem igen. Det blev mest kompass och steg-
ning. Konstigt nog tyckte jag att detta var
kul, och négra ar i rad vann jag ett "flitpris”
for att ha varit flitigast pa dessa trining-
ar. Priset bestod i smd pokaler i tenn dir
”OK Malmen ” plus drtal stansats in. Dessa
sindes hem till Hammarbyhéjden fram pé
héstkanten.

Scouterna

Ja, s& blev det scouterna med Gvningar som
ofta innehsll orienteringsmoment. D4 var
det alltid jag som skotte kartan i patrull
Ekorren. I patrull Uttern hade Uffe Ran-
hed samma funktion. Kompetensen rick-
te till att vinna skolmisterskapet i 9:an i
Nytorps skola, och jag ansig mig da vara
en god orienterare. Aret dirpd borjade jag
i Kérrtorps gymnasium, och dir rakade det
finnas riktiga orienterare” t ex brdderna
Tirén i Hellas. D4 blev man snabbt nedta-
gen pa jorden och fick inse att man var en
”smihandlare” i skogen jimfort med riktiga
tivlingsorienterare.

Faltjagarna

I lumpen gjorde jag sedan, plutonchefsut-
bildning vid Jimtlands filtjagare. Vi utbil-
dades for 7strid i viglos terréi.ng”, och som
plutonchefer var det var uppgift att se till
att plutonen kom dit den skulle. Salunda
ingick orientering flitigt i utbildningen.
(Ett av vdra plutonsbefil visade sig dven
vara militdrmistare i orientering.) De som
brét eller inte fann alla kontroller pd en
orientering eller nattorientering fick for
dvrigt springa om banan som “komplette-
rande utbildning” (ordet var en fortickt be-
nimning av strafftjinstgoring). Det hinde

aldrig mig.

Plutonen inneholl en tivlingsorienterare,
men f6r Gvrigt var de andra utom jag no-
viser, ven om de var starka och ofta goda
skidikare. Med min blygsamma trining
i orientering seglade jag dirfér upp som
plutonens nist bista orienterare och fick pd
nytt luft under vingarna.

Fran bollspel ater till orienteringen
Tyvirr aterfoll jag dll handboll, nir jag
muckade. Vi som gick i Nytorp och var bra i
handboll kanaliserades nimligen till Nytorps

AIK, som spelade i nist hdgsta serien.

Nir jag muckade visste jag inte rikeigt vilken
idrott jag skulle dgna mig at, och da blev det
sa tokigt att det blev handboll, och dirifrin
blev jag dven virvad till Kirrtorp i fotboll, da
flera av mina handbollskompisar spelade dir.

Sé till sist &r 1971 vid 27 4rs dlder lig det en
dag en lapp i brevlidan hemma i Hammar-
byhdjden, dir man hilsades vilkommen att
bli medlem i Skogsluffarnas OK. Jag lir ha
varit den enda som nappade pa den inviten,
och det har jag aldrig angrat, dven om jag
forvisso aldrig blev ndgon elitorienterare.

Flitig blev jag dock dven som vuxen. I en
bokhylla stir 6ver 1,5 hyllmeter med pir-
mar, som innehaller téivlingskartor fran var-
je dr mellan 1973 och 2013. Vissa ir var jag
uppe i femtio tdvlingar och totalt har det
blivit 6ver 2000. Bland dessa sexton Tiomi-
la och fyrtio 25-manna i obruten f5ljd.

Nir jag kom med i Skogsluffarna hette det:
”Han kan i alla fall springa”. Nu har pen-
deln gétt over till att jag nog kan orientera,
men ddremot kan jag inte springa. For-
maksflimmer och artros i en vrist, som jag
brutit pd fotboll, omajliggér detta. Jag far

ndja mig med att g!

Det jag angrar ir att jag inte kom till orien-
teringen och Skogsluffarna redan som poj-
ke. D4 hade jag kanske rent av blivit riktigt
bra? Och sluppit att bli sénder-sparkad,
som jag blev i fotbollen! Jag hade tidigt fatt

ett bra umginge.

Att komma ffrin bollsport till orientering
var en riktig “klassvandring” vad giller
utbildnings-och diskussionsniva. I ett fot-
bollsomklidningsrum diskuterades inte po-
litik, virldshindelser och sidant. Dir dis-
kuterades mest hur manga 6l man drack i
fredags, och huruvida man lyckats "erdvra”
nigon tjej sedan frra matchen.

/Tommy Ljusenius
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Har trivs Tomy allra bast.

Foto: B Hedlund.

lotet

en sista l6rdagen i november kall-
Dlas det till Blot i Brotorp, som seden

bjuder sedan gammalt! Det vanligaste
uppligget dr att man blir inbjuden att delta i
en orienteringsovning som innehéller en del
okinda uppgifter, tex: var och nir gir starten,
banlingd och maxtid.

Starten ,

Vil pa startplatsen blir man indelad i par och
far forhoppningsvis en instruktion om hur
att ta sig fram till ett stort antal olika kon-
troller, for att till slut komma fram till Bro-
torp dér det vintas bastu och rening infor

kvillens festmaltid. |

/

Vem vinner? {

Niér man hittat fram till kontrollen si ska
olika uppgifter l6sas. Allt sammanstills med
tid och svar till ett resultat och arrangérerna
utser vilket par som segrat. De far dd dran att
arrangera nista ars Blot.

Men det ir inte sikert att de som lyckats bist
vinner utan arrangdren har méjlighet att just
i4r s3 tar vi de som kom trea eller lyckats 16sa
alla uppgifter. Nu visade det sig att 2023 blev
jag och Lars Mongérd valda som “vinnare”
pa oklara grunder och da utsedda att se till
att traditionen fors vidare ocksi 2024.

Nu skulle det bli nagot extra kul!

D3 vi ser oss som erfarna gubbar och har
varit med nigra ginger och dessutom redan
arrangerat flera Blot i olika konstellationer,
tinkte vi att nu skulle det bli ndgot extra kul!

Men som vanligt gick tiden fortare 4n vad
du springer s vi kom inte iging med plane-
ring forrin i slutet pa september. Trots att vi
ir arbetsbefriade sedan flera r blev det indi
knappt om tid och de sista-dagarna innan
start blev stressiga dnda.

Artsoppa med punch virmde

Lasse som ir mister Naturpasset fick ta fram
forslag pa banor och s sminingom sitta ut de
flesta kontrollerna. Jag gjorde etapp ett med fem
kontroller som skulle kunna nis i skymning var
det tinkt, for att man skulle fi uppleva lite nya

n Blotarrangors
underingar

omriden som Stor- och Lillingen invid Krang-
lan pé en udde j Jarlasjon. Dir kunde man fa
vildigt varm artsoppa med lagom varm punch,
serverat av tvi friluftsgubbs som jag lanat in for
uppdraget,vilket uppskattades av de sjilva och

l6parna.

Direfter blev det kartbyte och si bar det av i
mérkret, via en strimlad karta som bara visade
en smal remsa. Dir gillde det att halla rite pa
linjen i den d& becksvarta skogen.

Efter ytterligare tva kontroller som vi lyckats
bemanna med négon som varit med forut och
som gillar att sitta i skogen typ tre immar.

Dir kunde man fi ngot att dta och dricka men
det dterstod tre kontroller runt om i Bagis...Var
nog bara en grupp som hann med dem..

Bastu, middag o sang i Brotorp

Klockan var gott och vil sju nir de flesta tagit
sig i mal och har man da sprungit hela banan
sd var det vil ca 16 km med hela 22 kontroller!

Nagon grupp hade 22 km pa sina klockor och
dé hade de inte tagit de sista tre kontrollerna.

Efter vilforgant bastubad och svala drycker
dirtill, serverades treritters middag med sing
och musik. Alla hade ndgot att beritta om sin
upplevelse i mérkret mellan Nacka Stadshus
och Brotorp och de lunkade hemét vid 23-ti-
den till efterliingtad sing.

For oss arranggrer vintade stidning, retur av ca-
tering-saker och intagning av kontroller mm. Vi
kinde oss néjda med vart uppligg och alla [5par-
na verkade haft en hirlig kvill i skog och koja.

Kostnader och intikeer gick ihop nistan pa
oret och de glada kommentarerna p4 Facebook
virmde verkligen.

Nu fir vi se vad Hakan och Lars kan hitta pd
nista ar? De 4r ju redan iging med planering
har jag forstatt.

/Christer Moreau

#6rsta matkontrollen vid Jarlasjon. Foto: Lina Lindh



Lusseloppet

Handikapploppet

"NJRAUUGNDIGLRLNPS”

en tredje advent var det dags for
det arliga Lusseloppet (tidigare
Skinkloppet som bytt namn for att

hedra den mer vegetariska variant av julskinka

— dvs marsipangtis —som ir pris till vinnarna).

Nigon minusgrad och nigon grad av sol
mdtte det 20-tal skogsluffare frin 8 ar upp till
90 ar som ignorerade julstoket ett tag till for-
mén for en hirlig skogsrunda.

Som vanligt var det en ovanligt klurig oriente-
ringstivling som arrangorerna Dan Goransson
och Charlotte Pruth bjod pé. Bland 22 kon-
troller i skogen gémde sig 17 bokstiver, varav
vildigt fi vokaler, som skulle de tivlande paren
skulle pussla ihop till ett ord med koppling till
arstiden.

Forst i mal och med ritt ord var vinnarduon
Ingrid Paulsson och Anna Mossberg, som dir-
med fir dran att arrangera nista r tivling. Fle-
ra par kom in smétt frustrerade — de hade alla
bokstiver men kunde inte komma pa ordet!

Efter tivling och bastu bjod Brittis pa tomte-
grot, pepparkakor och saffranskaka i stugan.
Sten Bergstrand berittade om hur det gick till
nir han kammade hem savil O-ringen-guld i
H90-klassensom ett par VM-titlar. Ridet var:
Du kanske inte ir bist idag, men hing i tll-

rickligt linge sa kommer segrarnal

Kan du klura ut ordet?
NJRAUUGNDIGLRLNPS
Ritt svar lingst ned pa sid 30!

/Chatlotte Pruth

L |I'." i
|
ar for imponerade qufarkomplsar om

”Stockholms
tunnelbana”

Klarar du ledtradarna?

2 rets klubbtivling Handikapploppet
Agick av stapeln i slutet av oktober och
tt 20-tal personer hade antagit utma-

ningen. En av dem var gisten Genadiin frin

Moldavien som var pa arbetsresa i Stockholm
och ville uppleva orientering i Sverige.

Handikapploppet skiljer sig lite frin andra
tavlingar di deltagarna istillet for skirmar le-
tar efter sma brickor med bokstiver. For att
veta var i kontrollringen brickan fanns fick
deltagarna ledtridar.

Arets tema pa ledtridarna var Stockholms
tunnelbana. Ganska svirt fér Genadiin som
varken pratade svenska eller hade négon stor-
re erfarenhet av Stockholms tunnelbana. Men
han var en skicklig orienterare och tog sig runt
banan med bravur. Arets vinnare blev Sixten
Lindqvist som ocksd kommer fa 4ran att ar-
rangera nista ars tivling

Grannstationens forsta del hjilper dig att finna forsta brickan. - i ¥

1.

2. Flitig arbetare som briinner skog for att odla.

3. Det gér upp och det gir ner, men brickan 4r herren pa tdppan.

4. Hogst upp pa Axels station ligger jag och solar mig;

5 Efter Kiristineberg kommer denna vik.

6. Ett hem for ringprydd fagel.

7- Tunnelbanans enda station med blomnamn. Finns pa bl linjen.

8. Har det varit svart? Fredens flagga jag viftar. Tredje stationen frin T-Centralen pa roda
linjen &ster ut dr ocksd en ledtrad.

9. Darrande lév i ringens spets.

Nu ér vi pa bla linjen igen! Skog finns éven dir, stationens namn hjilper dig att veta pa vilken sida

du ska leta.

10. Pa grona linjen finns flera mossar. Den i Bromma hjilper dig nu.

11. Leta vid en av indhéllplatserna pa bl linjen.

1172, Sista utrop nu, brickan finner du vid ingéngen till Skogsluffarnas centralstation.

Text och foto (vre bilden): Karin Skog — drets arrangor
Foto nedre bilderna: Britt-Marie Skog
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Café Brotorp ANNONSER _
Antligen! siger %

ONSDAG 19 FEBRUARI

m é n g a av Vé ra g 5Ste r Véilkommen tilll Skogsluffarnas Arsméte

Denna gang kommer vi att vara i Brf Pilotens samlingslokal,
adress: Pilotgatan 30 i Skarpnack.
afé Brotorp 6ppnar helgen 1-2 febru- |
ari. Vi héller 8ppet varje helg till och

Arsmoétet bérjar som vanligt med fika fran 18.00.
En fullstandig inbjudan kommer att skickas i god tid till alla medlemmar

'med helgen 5-6 april. via e-post.
.. ] Valkomna!
Oppettider: 11.00 -16.00. Styrelsen
Sportlovet hoppas vi kunna ha éppet med
stod av “gammelluffarna’, liksom véffeldagen MEDLEMSFORMANER

25 mars.

Forutom att kunna ta del av klubbens utbud av tavlingar och traning,
Det ir frimst fordldrar och barn i trinings- sa kanske du inte kanner till att det finns
grupperna som bemannar de flesta helgerna,

men dven andra vuxna bidrar, sdrskilt pd hel- e Olycksfallsforsakring i Folksam om olyckan skulle vara framme pa traning och

gerna runt sportlovet! tavling.
¢ Mojlighet att hyra Brotorp nar vi inte har aktiviteter. Uthyrningsansvarig ar Karin
. L, . o . Fiihr-Lindqvist
Z;;:?;ie)rjrﬁl vanligt vafflor, smérgds, (hem «  Att kunna anvinda friskvardsbidraget till bl a kostnad for tavlingslicens.
T e Tavlingslicensen, 900:- per ar, innebar att du springer obegransat med tavlingar J
under aret, undantaget sommarséasongen.

Det ir fortfarande uteservering, men virmestu- *  For barn-ungdomar upp till 20 ar galler tréningsklzder till halva priset och de

ga finns i herrarnas omklidningsrum dir det tavlar ocksa gratis,undantaget sommarsésongen.

gar att sitta vid déligt vider. «  Aven Orsaresan subventioneras med halva priset. Skidresan till Orsa ar nagot som klubben subventionerar.
Foto: Fredrik Ottosson.

Varmt vilkomna! Hjalmar och Agaton gillar att jobba i kassan.

Cafékommittén Foto: Anna Mossberg.

Hur kom det sig att Pippi n
flyttade in i Brotorp? KLUBBKLADER

D inst 10 4 . . . )
ecvar nog minst 10 ir sedan. ) Vill du vara med och ta fram nista generations klubbklider?
En dag hittades hon pé gangvigen ovanfor

Brotorp, ndgot barn hade tappat henne. Klubben kommer att satta upp en arbetsgrupp for att ta fram nésta

Hon fick sitta p4 skylten ner mot Brotorp generations leverantor och framtida arbetssatt. Det behovs ca 4
sikert minst en vecka, men ingen kom och personer som tillsammans med Tomas ska utvardera var nuvarande
himtade henne. 54 hﬁ’n ﬁlclk ﬂY;ta il;li B_fl(: leverantdr samt potentiellt nya leverantérer. Gruppen ska ockséa se
torp. Hon var ritc illa dlltygad och Erika dver hur vi bestéller och kdper in klader till klubben. En funktion som
Carlinger tog hem henne, och lagade hen- . e pe .
nes flitor. finns tillganglig ar tex. klubbshop och handel via natet.

| Sen dess har hon funnits i Brotorp, och har Finns det intresse for att delta i arbetsgruppen sé kontakta Tomas

I till och med fitt vara med pi tivling dir Eklund pa tomas.eklund@skogsluffarna.se eller 070-5805264.
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hon delade ut godis vid en kontroll. Det var
pa Luffartjejernas Viryra forra aret.

- .

S . — o Vill du képa klubbklader och har
portlovsoppet i Brotorp!

vagarna forbi Brotorp ar du alltid
valkommen att kdpa det som finns i

I ar har hon fatt lite nya klidder, o sitter i

”Gammelluffarna” haller Café soffan o myser. Men vem vet vad hon hittar . :

Brotorp 6ppet sportlovsveckan. pA niir vi inte ir dir? lager, fraga bara nagon av ledarna.
Sa ar du hemma, ta en tur till * Text och foto: Britt-Marie Skog

Brotorp! ] Tomas Eklund

IBritt-Marie Skog ; tomas.eklund@skogsluffarna.se
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070-5805264
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TRANA MED
SKOGSLUFFARNA!

Vintertraning for alla

Du har val inte missat att det ar tisdagstraning vid Brotorpsstugan &ven under vintern. Vintertraningarna brukar
vara lite extra mysiga med bastu och soppa i stugan. Vad vi gor kan variera lite, det ar ofta nagon orienteringsov-
ning, mojlighet till Ioptraning med intervaller eller kanske skidor nar det finns snd. Tanken ar att vintertraningarna
ska passa sa manga som mojligt, dvs. vuxna pa olika nivaer samt ungdomar fran de aldre grupperna.

Vuxentraning 2025

Anna Mossberg skickade under hdsten ut en enkat med lite fragor om 6énskemal bland medlemmar kring traning
for vuxna. Nu forsoker vi planera varens.traningsverksamhet utifran de tankar och dnskemal som kommit in. Var
forhoppning ar att vi ska fa ihop traning bade for motionsorientering och for tavling och deltagande i stafetter. Vi
har skapat en liten grupp kring detta men behdver bli fler om vi ska fa ihop bra vuxentraning fér alla i klubben. Vi
kommer darfor att bjuda in till ett digitalt méte i borjan av januari, sa varmt valkommen att vara med da!

Information hittar du har

Hall utkik pa Skogsluffarnas hemsida for aktuell information om traningar. Foér [bpande samt mer detaljerad och
uppdaterad information om all pagaende vinter- och vuxentraning sa har vi en WhatsApp grupp for detta. Mejla
ingrid.paulsson@systersurf.se. om du vill vara med dar eller om du har nagra fragor.

Text och foto: Ingrid Paulsson Q_]M@
o Farsta 5

s Vilken runda ska vispringa ikvall?

;_,:“ Cin,

d F

Skogsluffarnas orienteringsklubb



