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Nya ordforande,
en stolt Skogsluffare!

‘ 7id senaste drsmotet valdes jag in i sty-
relsen (igen) denna ging med det dro-
fyllda uppdraget som ordférande. Det

var ingen svir och slitsam valkampanj, tvirtom

fick jag som ordf6rande for valberedningen till
slut foresld mig sjilv. Valberedningen hade till
att borja med ett gediget arbete att fylla plat-
serna i styrelsen, men sen blev det proppen ur
och styrelsen 4r nu fullsatt och har till och men
en suppleant. Otroligt kul och det ir en hog
energiniva pa styrelsemétena, kanske just dir-
f6r har min storsta forhoppning, att korta ner
méotestiderna, inte riktigt giet i mal dn.

ag kinner att jag verkligen ér stolt dver att
Jvara Skogsluffare, si jag bérjade fundera

pa vad det ir som gbr att jag kinner si. Ar
det att vi tidigare var en elitklubb, en klubb att
rikna med i de stora kavlarna, dir man fick
hoppas pa en uttagning till forsta laget. Kan-
ske inte i forsta hand, dven om jag tycker att

Hakan MacLean

Jag heter Hikan MacLean och har faktdiske
ingen orienteringsbakgrund alls, bortsett frin
nir man tvingades gi vilse i skogen med gym-
nastiken i skolan. Diremot gillar jag att rora
mig i skog och berg med l6parskor, mountain-

bike eller skidor.

Det jag gillar med Skogsluffarna ir den fina
gemenskap klubben skapar i niromridet och
det dr ocksd det som motiverar mig att hjil-
pa tll. Forutom att bidra med kompetens
inom IT hoppas jag kunna engagera mig i
saker som veckans bana, Brotorp-stugan och
se till att fler deltar i véra roliga lokala eve-
nemang som Brotorp Trailrun och Blotet.

Ledare

var historia dr nigot att vara stolt ver. Nir
familjen blev medlemmar i Skogsluffarna och
jag nimnde det for min far sa blev han mikta
imponerad att vi fick vara med i en sidan éro-
fylld klubb. Tvirtom kan jag nog kiinna att om
jag sett Skogsluffarna som en elitklubb kanske
jag aldrig vigat nirma mig, aldrig tagit steget
att engagera mig. Jag tyckte nog namnet mer
gav en kiinsla av mysiga skogspromenader med
karta i hand, en kinsla jag eventuellt delade
med Riksidrottsforbundet som pa 30-talet lir
ha tagit ett par &r pa sig att godkinna namnet
som de inte ansig var seridst nog,

anske ir det vara fina klubbklider, de

B fina firgerna och den snygga desig-
en. Skulle kunna vara, jag blir glad

och stolt nir jag ser vira klubbklider, men det
kinns inte som en anledning virdig nog. Nej,
det 4r nog gemenskapen och det fina vilkom-
nandet nir jag kom in i klubben som gér mig
stolt. Uppvixt i en familj dir det ideella enga-
gemanget var stort sd var det naturligt for mig
att soka mig dll styrelsen och engagera mig i
vetksamheten. Det finns ett driv, kunskap och

en stor vilja i klubben!

et jag vill formedla till alla vira klubb-
Dmedlemmar 4r just den kravlésa stolt-

heten som gor att man VILL engage-
ra sig i klubben, i vira arrangemang och allt det
andra som ir s viktigt for att vi ska kunna for-
bli en klubb att vara stolta éver! Nu vintar en
sommar med manga roliga tivlingar runt om
i landet. Ut och testa att tivla pd en annan ort
och njut av “rérelsens” gemenskap, det finns
mycket att uppleva dir ute!

/Erika Carlinger ordférande

Styrelsen

Nya ledamoter
| styrelsen

Anna Mossberg

Jag heter Anna Mossberg och ir en Virmlin-
ning i forskingringen som vi brukar siga, men
numera bor jag med min familj i Enskededa-
len. Vi besdkte bide Busluffarna och Brotorp
Trailrun redan innan vi flyttade hit tillsam-
mans med vinner som bor i omradet, s& klub-

ben hade gjort fin reklam for sig pa forhand!

Jag har sjilv orienterat som barn, men gav mig
under tondren och ir en av dem som tog en
drygt 20 érs ling paus. Varfor det kan man
undra, och det gor jag ocksd nu nir jag dr med
igen och har hur roligt som helst bide pa trd-
ning och tivling! Jag ir ledare for min yngre
son fo6dd 2017 och fann Karolina som tea-
mande ihop sig med mig som representanter
i styrelsen for barn- och ungdomsgrupperna.
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Karolina Gryzelius

Nir jag som barn vixte upp hér i Bagarmossen
provade jag pa orientering i Skogsluffarna men
karridren blev kort, andra intressen lockade
mer. Som vuxen flyttade jag tillbaka hit och
blev dd dven forilder, jag och barnen bérjade

g4 till Busluffarna pé l6rdagarna, vilken succé!

Barnen blev dldre och ville trina i grupp. Det
vimlar ju inte av trinare si det var bara att kav-
la upp drmarna och starta en grupp. Tur dé att
klubben erbjuder méjlighet bide att ga trinar-
kurs och ocksa nyborjarkurs, det ér ju fordel
om trinaren kan nigot om orientering,.

Med ett fantastiskt engagerat trinarging har
aren rullat pa. Jag har sett ett behov av en link
mellan styrelsen och barn och ungdomsverk-
samheten, som ju vuxit alldeles enormt. Det
kinns darfor jittekul att fi vara med i alla led
nu och att barn och ungdomsverksamheten
far ta stor plats, dven i styrelsen, med bade mig
och Anna som representanter!

Kalender
Juli
1-3 Ravinens trekvallars,

lang- och medeldistans
6-7 Gotlands 2-dagars
9-11 Gotlands 3-dagars
21-27  O-ringen i Oskarshamn

Augusti
17-18  IFK-Tumba, lang

Malarhojdens IK, medel
16-17  Taltlager i Brotorp

20 Traningsstart

for barn och vuxna
21 Ungdomsserien, regionfinal
24 DM lang, Skarpnacks OL
25 DM medel, Skogsluffarna*
29 Forsattningskurs

for vuxna startar
31 Prova-pa orientering

startar i Brotorp

September

1 Luffartjejernas Hosttraff
13 DM-Natt- Stockholm

15 DM-Stafett-Stockholm
18 Natt-KM

21-22  Sundbydubbeln
lang och medel

25 Natti-Natti

28-29 Tabydubbeln

Oktober
5 Osterakerskaveln
6 Ungdomsserien-final

12-13 25-manna
19-20 Daladubbeln

26 Fixardag i Brotorp

27 Handikapploppet

November

17 Planeringsdag

30 Blotet

December

15 Skinkloppet

17 Sista tisdagstraningen
och Julbord

*Skogsluffarna arrangerar/medarrangor

For information om nationella tavlingar och
nattavlingar hanvisas till kalendariet pa
hemsidan eller tavlingskalendem i even-
tor. For att vara pa sakra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:

www.skogsluffarna.se



Brotorp Trailrun

Varvtavling
7,14 eller 21 km

luffarna en traillspningstivling. Vi star-

tar och gar i mal i Brotorp och banan
kommer gé pé fina tekniska stigar i Nacka-
reservatet.

S ondag den 15 september ordnar Skogs-

Nytt for i ar dr att vi kommer kéra loppet
som en varv-tivling. Vi satsar pd att hitta fi-
naste 7 km slingan och deltagare viljer om
man vill springa ett, tv eller tre varv. For de
yngsta blir det dven en kortare bana.

Tivlingen kommer vara gratis for Skogs-
luffarnas barn och ungdomar under 18 &r.
Vuxna springer for hilften av gillande pris.
Priset hojs i steg for att locka deltagarna att
anmila sig tidigt.

Detta ir ett tillfille for oss i klubben att locka
inte bara orienterare till oss utan dven fi 16-
pare som kanske vill testa pa orientering efter
vért lopp.

SPRING ELLER HJALP OSS MED

BROTORP TRAILRUN

SOMN 15 SEPTEMBER

Hoppas ni alla kan antingen vara med och
springa eller hjilpa oss med sekreteriat, ser-
vering, snitsling eller vitskekontroller.

For er som kan hjilpa oss med att vara funk-
tiondrer si kontakta girna oss i tivlingsled-
ningen via tex Messenger. Fér de som vill
springa kommer anmilan upp pa Race id.

Detta kommer vara drets hirligaste 16ptiv-
ling, var med och skapa den!

/Hanna, Lina och Petter

For barn, foraldrar och alla andra upptackare!

Lilla naturpasset ar en blandning av en orienteringsbana och en
upptacktsfard. Genom att ta dig runt den 2,5 km langa banan i skogen nara
Brotorp kommer du att lara dig bade om att lasa kartan och upptacka olika
saker i naturen.

Lilla Naturpasset kostar 50 kr. Det finns att kopa i Skogsluffarnas stuga
Brotorp nar det ar lordagsoppet dar och pa biblioteket i Skarpnack samt pa
apoteket i Bagarmossen. Du kan ocksa hamta det i en brevlada vid forradet
pa Brotorp.

Kontrollerna sitter ute 6 april - 3 november.

Skogsluffarnas OK www.skogsluffarna.se




Arsmote

Skogsluffarnas Arsmote
| mars 2024

Skarpnickskyrkans lokaler har vi de senas-
Ite dren fatc hyra forsamlingslokalen med

tillging dll pentry. Det passar oss utmirkt,
ligger nira tunnelbanan s det 4r ldte att ta sig
dit. Det ir ju alldd svért att veta hur manga
som kommer, men lokalen tar upp emot 70
personer och vi brukar sillan vara éver trettio,
men man vet ju aldrig.... Vi ir ju éver 400

medlemmar nu!

Men det dyker upp 20 medlemmar som
forser sig med fika, Ollebréd med rikligt
med paligg och de traditionella hembakta

semlorna.

Prisutdelning for vilfortjinta insatser
Innan métet startas delas tva priser ut, To-
nys Minne och Gammelluffarnas pris. I ar
ir det Karolina Gryzelius som far priset To-
nys Minne for sina insatser som ungdoms—
ledare.

Bosse Hedlund tar emot Gammelluffarnas
pris for att han s& ofta bidragit med kon-
trollutsitening mm pa Gammelluffarnas ar-
rangemang, trots att han inte dr med i klub-
ben utan har sin hemvist hos Enskede OK.

Maétet 8ppnas och Charlotte Pruth vijs till
motesordférande.

Verksamhetsberittelsen for 2023 gas ige-
nom utan nigra storre kommentarer.

Klubben gir med underskott trots i
grunden god ekonomi!

Bjarne Johansson som satt sig in i klubbens
ckonomi och tagit dver som kassor, redo-
gor for resultatet for 2023 och forslag till
budget for 2024. Klubben gick med ett un-
derskott pa dryge 100 000 kr, och man be-
riknar att underskottet blir lika mycket fér
2024. Orsakerna till detta dr bl a en kraftigt
forsenad rikning pa skrivare och material
som belastade forra drets budget. I &r be-
hévs investeras i ny skrivare och flera dato-
rer. Tavlingskostnaderna har ckat markant,
vilket tyder pa att fler ungdomar kommer
ut i skogen, vilket dr glidjande!

Klubbens ekonomi ir dock forhallandevis
god, men man betonar att det krivs genom-
géng av verksamheten sa att forlusterna kan
vindas till vinst.

Arsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
det gidngna 4rets forvaltning efter revisorer-
nas redogdrelse.

En kraftig foryngring av styrelsen

Val av ny ordférande: Erika Carlinger viljs
enhilligt till ny ordférande! Erika ir ju
medlem i klubben sedan linge, kind fér
manga som ledare f6r Busluffarna.

Dessutom viljs Karolina Gryzelius in for
tvd 4r, liksom Anna Mossberg, bida for-
dldrar med barn i verksamheten och aktiva
som ledare.

Hikan MacLean viljs pd fyllnadsval pa ett
ar, liksom Tommy Ljusenius.

Nuvarande sekreteraren Marcus Westin och
kassor Bjarne Johansson viljs for ytterligare
tva ar.

Olle Oberg avgar som kassor i och med rs-
motet, och avtackades senare pd 90-arsfesten.

pa Jirlagarden for sitt gedigna arbete inom

klubben.

Verksamhetsplan och medlemsavgifter god-

kinns.

Tommy Ljusenius foredrar verksamhetspla-
nen for 2024, som utgar frin den planering
som gjordes pad planeringsdagen i novem-

ber.

Medlemsavgiften fér 2025 beslutas, det blir
ingen férindring fran arets avgifter.

Fordjupat samarbete med Skarpniicks OL
Under "Ovriga Frigor” informerar Tommy
om férdjupat samarbete med Skarpnicks

OL.

Skarpnicks OL har tagit initiativ till kon-
take med Skogsluffarna for ett eventuellt
samgiende pa sikt. En forsta traff har lett
till att ungdomsledarna i resp. klubb har
initierat samverkan och man har haft ge-
mensam trining vid ett par tillfillen under
véren. En uppféljande triff mellan klubbar-
na sker i slutet av september.

/Britt-Marie Skog

Arrangemang

Naturpassloppet

dgon tur med vidret hade vi inte
i 4r heller. Ett lager av sné tickte
marken och det var slirigt och blott

16rdagen den 6 april. Trots detta fakcum var
det sex personer, som gav sig i kast med att
forsoka att ta 50 kontroller. En av dessa var
Skogsluffaren Janne Stridh. Han var idven
den ende som lyckades ta alla kontroller.
Den tillryggalagda strickan var 27 km och

tiden var 4 timmar och 23 minuter.

Ytterligare nio gav sig i vig for att ta 25
kontroller. Av dessa tog atta personer alla
25 kontrollerna. Snabbast var Douglas
Lundin med tiden 2.05. Petter Lind blev
slagen med fem minuter.

Tre damer startade och alla var Skogsluffare.
Anna Mossberg och Karolina Gryzelius var
snabbast med tiden 2.17. Karin Edstrom ir
vird ett sirskilt hedersomnimnande. Vid
sin mogna lder var hon ute i snéslasket och
slet i 4 timmar och 25 minuter och kunde
komma i mal och redovisa 25 bestkta kon-
troller.

For 6vrigt bor nimnas att vi silde 147 Naturpass
under Naturpasspremiiren i Brotorp. Fleraav de
som kopte Naturpasset gav sig dven ut i skogen
och besdkte minst en kontroll. Dirvid fick de
delta i ett lotteri dir priset var en fin bok med
titeln Expedition Sverige av Linda Akerberg.
Vinnaren i utlottningen var Morgan Skogh.
Minga tog chansen tll en fika pa Café Brotorp
som hade 8ppet sista helgen.

Text: Tommy Ljusenius, Foton: Britt-Marie Skog

. En glad vinnare, Janne Stridh.
Den ende som tog alla 50 kontroller.

Erm Karin Edstrgin

Som tog alla sina 2
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Stockholm Indoor Cup

Inomhusorientering, en

annorlunda orienteringsform

Indoor Cup. Nir platserna slipptes var
det som ett biljettslipp infér en stor
arenakonsert. Det blev sant tryck att Even-
tor lig nere i flera timmar. Efter ett ihirdigt
klickande frin ledarna lyckades Skogsluf-

farna fa platser och vi var totalt 65 som

Ibérjan av februari var det Stockholm

tivlade. Stockholm Indoor Cup ir virldens
stérsta  inomhusorienteringstivling  och
lockar deltagare fran ett tiotal linder.

Forsta dagen var vi pd Kungsholmens
gymnasium och den andra dagen pi Tho-
rildsplans gymnasium. Nir man orienterar
inomhus s har man sé klart inte tit skog,
stigar och stenar. Istillet méts man av en-
kelriktade korridorer, kluriga trapphus och
hég musik. Ibland kidnns det mer som att
vara i ett tv-spel dn att orientera. Det var en

TR TTITIY
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Exempel pa hur kartorna sag ut.

slelzinlizliclelzlialialele

vanlig syn att se orienterare sitta i skolbdn-
karna och fundera linge pa hur de ska ta sig
till nista kontroll.

Forsta dagen kimpade jag linge for att for-
std hur jag skulle lyckas ta mig ned till aulan
och vil vid kontrollen var jag s& fokuserad
att jag inte mirkte den cellospelande kvin-
nan som satt precis vid kontrollpunkten.

Jag undrar om det kan vara si att barnen
som spelar tex Minecraft har littare att na-
vigera nir kartan har flera lager 4n vi vuxna.
Men sammanfattningsvis si siger jag som
min son Sixten beskrev Indoor Cup: kul,
spannande och klurigt och jag lingtar redan
till nista ar.

Text och foto: Hanna Astrand

Det finns gott om platser
att lasa kartan pa!

o

Skidldger

Orsaresan

2024

ista helgen i januari kte 51 barn och
Sungeféir lika manga vuxna pa Skogs-

luffarnas traditionsenliga resa till Orsa
Gronklitt. Det var en buss som avgick frin
Bagarmossen klockan 8:00 pi torsdagsmor-
gonen, en senare buss avgick klockan 15:00.
Vil framme i Gronklitt bodde vi i fyrbidds-
och sexbiddsstugor. En del delade med vin-
ner de kiinde innan, en del hade en hel stuga
for sin familj och nigra fick forménen att

dela stuga med nya bekantskaper.

Mycket sné och dans pa terassen
Barnen var indelade i fem olika trinings-
grupper baserat pd éilder, kompisar och
skidvana; Vargarna, Rivarna, Bjornarna,
Algarna och Jirvarna. Pi fredagsformid-
dagen hade vi trining i grupperna och pa
eftermiddagen hade vi lektioner med skid-
ldrare fran Orsa Gronklitt.

Det var redan ordentligt med sné nir vi
kom pé torsdagen, men pa fredagseftermid-
dagen fick vi ett rejile tillskott av nysno.

Kexchokladstafetten <

Det snoiga vidret paverkade skidmotiva-
tionen for en del barn. Men vad gor vil
det nir man kan hinga med sina vinner
pa ett sndigt tak... Eller mysa i stugan. P4
fredagskvillen var det buffé for alla i gamla
Rovdjurscentret. Roligt att triffa alla! Nagra
forildrar ordnade dans pé terrassen framfor
restaurangen, nigot som fingade de flesta

av de yngsta.

Solsken, Kexchokladlopp

och korvgrillning

P4 I6rdagen sken solen aterigen frin en klarbla
himmel, och vi fick en sin dir Orsa Gronk-
litt-dag igen, sd som vi allra bist minns dem.
P4 eftermiddagen anordnades Kexchokladlop-
pet, olika strickor for olika dldrar och intresse.
Malgingen var vid grillen vid Ridsjon dir vi
grillade korv i solskenet. P4 lordagskvillen hade
Lindqvists ordnat tipspromenad mellan stugor-
na. Den som var lingsammast i vuxenklassen pa
Kexchokladloppet (undertecknad) kunde dir-
med satsa pd att f3 revansch. Eller i alla fall se dill
att ansluta dll ett bra lag,

Tack till arranggrerna!

En helg gir sd fort och dnda hinner man ha si
roligt och gora sd mycket. P4 sondagen dkte bus-
sarna hem klockan 13:00 och klockan 15:00.
Det bista 4r ju att vi kan gora detta tillsammans.
Orsakommittén med Sara Rendahl, Mattias
Persson, Emil Karlsson och Sofia Wikstrom i
spetsen gjorde ett fenomenalt forarbete for att
allt skulle klaffa med stugbokningar, sparkorts-
bokningar, anmélningslistor osv osv.

Och ni ledare -ingen nidmnd, ingen glémd &r
nog bist hir, for ni var minga, bide ledare och
medfoljande forildrar, som sg till att barnen
kunde fa en si fin upplevelse av skidikning och
gemenskap. Ni har var fulla tacksamhet.

Snart 4r det sn6 och 2025. Stugorna har vi re-
dan bokat.

Text: Jenny Axelsson
Foto: Hanna Astrand



Tivling

Masen 2024,

varens premiartavling

till den omtalade tivlingen Mésen, vérens

premidrtivling for de flesta av barnen.
Bilen rullade séderut full av fyra glada och
peppade barn, musiken dundrade i hégtalarna.
Det var premiir for minga av oss pi Masen
i ar, gruppen Ornarna/vit hade 10 deltagare
som alla var nya pd Mésen och liger. Vil pa
plats blev vi hinvisade att parkera allra hogst
upp pé skidbacken, inte ofta bilen fir en s fin
utsikt. Vi vandrade ner och bekantande oss
med omgivningarna och vart boende, precis i

S 4 var da dagen hir, dagen da vi skulle 3ka

anslutning till arenan, s bra.

Marken var lerig och blét, men solen sken.
Aven om vi var ett ging skogsluffare p plats
var kiinslan att Jarla med sina svarta drikeer tog
over hela stillet, si ménga deltagare! Sen var
det dags att starta, nagra hade starttid, andra fri
start. Barnen kimpade p4, trots den f6r dagen
ndgot kluriga banan si var alla vid gott mod.
Sedan passade dven vi vuxna pé att orientera,
med blandat resultat... Det dr trots alle mycket
enklare att orientera i en skog déir man hittar;)

Efter en dusch, ute i det fria om man ville (eller
inne pa vért eminenta boende), var det dags att
dka till Boda Borg. Dir tillbringade vi sedan ef-
termiddagen och kvillen med att losa quest, kika
tacos och glass och ha det jtteroligt tillsammans!

Natten dllbringade vi sedan pa vara liggunderlag
pé golvet, men vi hade garanterat nirmast dll start
och stafetten! Den f6rsta stafetten for ménga, men
inte den sista. Vilka prestationer. Ext av vara in-
skolningslagen kom pa forsta plats!! Solen sken
pd oss och det var den forsta vardagen, ven vuxna
blev varma och tog av sig jackan.. Vi avrundade
och packade ihop, vl vi bilen kunde inte barnen
sluta prata om Boda Borg och vilka quest de ska
vilja nista ar. S4 ja, niista &r kommer vi igen, med

dnnu fler deltagare!

De mérka molnen vi kunnat skymta i fjarran un-
der helgen visade sig vara fulla av snéblandat regn
och bara en kvart frin arenan var det vintervider!!
Vi kunde inte fitt en bittre helg!

Text: Karolina Gryzelius, Foto: Hanna Astrand
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Tiejtraiff

Succé for arets tjejtraff for
barn och ungdomar!

inns det ndgot bittre sitt att fira na-
Ftionaldagen pa dn att orientera i var

vackra svenska natur? Det tyckee inte
deltagarna p3 vérens tjejtriff.

Varterminens tjejtriff f6r barn och ungdo-
mar gick av stapeln pa nationaldagen och
till klubbens stora glidje var ett stort ging
tjejer i olika aldrar anmilda. Solen sken och
temperaturen var precis lagom, efter att ha
legat runt 25 grader de senaste veckorna var
den nu lite mer “springvinlig”.

Triffen borjade med lite lira-kdnna lekar
for att sedan fortsitta med “Ugglor i mos-
sen” pé vig till dagens huvudaktivitet, nim-
ligen Riven. Riven ir en klassisk oriente-
ringsovning dir en eller tva ledare dr “rédvar”
och gir en rundslinga i skogen spelandes
hég musik. For deltagarna giller det att ta
kontroller i skogen som alla ligger i anslut-
ning till rundslingan. Mellan varje kontroll
giller det dock att hitta riven, som befinner
sig i rorelse négonstans pé rundslingan och

ge riven en high five innan nista kontroll kan
hittas. En kul och annorlunda évning som gér
att anpassa efter alla nivier! Alla kimpade pa
riktigt bra och verkade nojda med sina insatser.
Efter traningen bjods det pa pizza ute pa diicket
vid Brotorp och som avslutning blev det glass.

Tjejuriffarna f6r barn och ungdom har inréttats
for att rada bot pé att tjejerna i klubben slutar
med orientering tidigare och i hégre grad in kil-
larna. Som det ser ut nu 4r det dérfor ont om
tiejer i flera av barn- och ungdomsgrupperna.

Tjejtriffarna genomfors en ging varje termin
och till skillnad frin de vanliga triningarna kor
alla gejer tillsammans, oavsett dlder och nivi.
Detta for att skapa sammanhallning mellan alla
vara duktiga tjejer i klubben och f6rhoppnings-
vis 3 fler att vilja fortsitta med sporten lingre
upp i dren.

Kanske blir det en tradition med orientering pd
nationaldagen? Fler roliga tjejtréiffar blir det i alla
fall, s& hall utkik alla gejer efter hostens datum!

Text: Anna MaclLean
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Liiger

Sommarlager
| Lillsved 1-2 juni

n varm dag gir mot sitt slut, men juniso-
Elen stir fortfarande hogt och vinden ir

jummen. Den lilla stranden ir full av
barn och ungdomar som hoppar i vigorna, sim-
mar och bygger sandfigurer. Ndgra ungdomarna
kastar sig i frin bryggan dir Waxholmsbatarna
lagger dll, ging pa ging med glada skrik. Det
4r solglitter, saltstink och vildigt, vildigt mycket
sommarkinsla trots att det ir flera veckor kvar
till sommarlovet!

Vi dr pa barn- och ungdomsliger for oriente-
ringsklubbarna i Stockholmsdistriktet. Over
360 ungdomar frin 23 klubbar wiffades den
1-2 juni pa ett forsommarvackert Virmdé for
att tréina, tivla, tilta och ha det kul tillsammans.
Skogsluffarna stillde upp med en liten tupp
pé nio ungdomar, plus medféljande ledare och

forildrar.

Tiltdgret ordnas i StOFs regi, men stockholms-
klubbarna turas om att arrangera. I &r var det
Skogsluffarna, Ravinen och Jirla som ansvarade
for lagret.

Ert vildigt lyckat samarbete — det dr ménga delar
som ska pa plats for ett lyckat liger och det var
skont att varje klubb kunde koncentrera sig pd
ett par huvuduppgifter. For var del act halla i tek-
nikerdning och st for markan.

Ligret inleddes med en klurig tekniktrining
med momentbanor lagda av Susanna och
Hans-Christian. Efter lunch och havsbad f6r att
svalka av sig vintade traditionsenlig dventyrssta-
fett. En duktig utmaning, skulle det visa sig.

Tillrixade, sdnderklippta och delvis spegelvinda
kartor pa de svaraste strickorna. En kontroll var
placerad en bra bit ut i havet och krivde en simtur.
P4 en striicka fick [6parna springa hopbundna med
ett rep och forcera en hinderbana. Klurigt, knasigt
och kul var udtanden frin vira unga lopare.

Fore, mellan och efter orienteringarna spelades
det fotboll, beachvolley och kort. Ungdomar-
na utforskade Ligeromridet, klittrade, hoppade
studsmatta och badade i Ostersjon. Med en out-
rttlig energi, trots att temperaturen letade sig en
bra bit Gver 25 grader under dagen.
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Elis, Vilgot och'Alfred kdmpar sig:fram till kontrollen som var fist ute vid kajaken.. Foto: Hanna Astrand:
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Innan alla kegp in i ilten vid tio-tiden och lugnet
lade sig ver tileplatsen.

Klockan sju pa sondagsmorgonen hordes en liten
rost frin ett av vira ¢ilt. "Ska du med och hoppa
studsmatta?” "Jal” Och s3 var sondagen iging.

Efter frukost var det dags for den avslutande li-
gerstafetten, dir Skogsluffarna stillde upp med
tvd HD12-lag och en Iopare i Skarpnicks HD14-
lag. Vivuxna avslutade markajobbet med att grilla
och servera burgare till lunch for ligerdeltagarna.
Ett styvt arbete, som genomfordes vil tack vare
forstirkning av flera forildrar frin klubben som

kom ut p4 l6rdagsmorgonen.

Vi limnade ligret totta och nojda. Nojda med
fina orienteringsinsatser, fin klubbgemenskap och
méten 6ver klubbgrinserna. Och néjda med att
ha varit virdar for ett s3 lyckat liger, tack vare alla
stora och sm4 insatser frin dem som var med och
jobbade f6re och under ligret.

/Sofia Wikstrom

H12-pojkarna gar igenom kartan fran stafetten.
Vi hann med manga harliga bad. Har hoppar William i.
Ovanligt varmt gjorde det skdnt med en dusch innan stafetten.

Foto: Hanna Astrand




Skogsluffarna 1934-2024

Skogsluffarna
firade 90 ar

orienteringsklubb. Endast Stigfinnarna

ska vara ndgot ildre. Eftersom mina jim-
na fodelsedagar sammanfaller med klubbens,
var jag tidigt pd det klara med att ett firande
skulle ske s nira den 22 april som méjligt.
For tio &r sedan holl vi dll pd Hellasgarden,
och da lyckades jag inte avstyra att firandet helt
sammanfoll med min fodelsedag. DA fick jag

Skogsluffarna lar vara Sveriges nist ildsta

forstds prioritera Skogsluffarnas, eftersom jag
dé dnnu var ordférande. I &r hamnade fester-
na som tur var pa tvd olika lordagar. Den hér
gangen holl vi dll pa Jirlagirden i Histhagen,
som har plats for upp till 65 sittande gister (I
Brotorp kan man med skohorn trycka in 27).

Redan ddigt beslutades att firandet inte bara
skulle bestd i att vi satt till bords och héll hog-
stimda tal, utan att vi dven skulle ha andra ak-
tiviteter. S& blev det ocksd. Vi sdg till att KM i
medeldistans skulle hillas i intilliggande skog,
Dessutom lade vi en enkel ungdomsbana for
vara yngsta som slutade vid Jirlagardens stug-
knut. Dir fick alla Skogsluffare varmkorv och
térta efter att ha gdee i mal.

Stimningen var god dven om vidret var kyligt.
Det var en ishinna pa kiirren nir jag satte ut
ungdomskontrollerna pi morgonen. Delta-
gandet bade pd KM och pd ungdomsaktivite-
terna var hog. Cirka 100 personer var i elden

Middag pa Jirlagirden med tal, sing och musik
Klockan 18 var det ett ging, (cirka 50 personer,
miénga nybastade efter genomfort KM) som
samlades pd vervaningen i Jirlagirden for att
skala for jubilaren, alltsd var 90-driga klubb.
Sedan vi satte oss till bords och avnjot en licker
trerdtters maltid.

Anette Onerud, som ir vice ordforande i
Stockholms Orienteringsférbund, hade bjudits
in som hogtidstalare. Hon gratulerade klubben
men hon hade en dnnu viktigare uppgift: hon
delade ut utmdrkelser till tre personer, som lagt
ned ett stort arbete f6r Skogsluffarna under en
lang f6ljd av r.

Bildtext

Per prickade i alla ratt pa tipspromenaden i festlo-
kalen. Fragorna handlade om klubbens historia och
vinsten var tva bokband om orientering pa 30-talet.
Priset gick verkligen till ratt person. Grattis!

Lasse Mongard erhéll ett hedersdiplom. I mo-
tiveringen betonades hans insatser med Na-
turpassset under nirmare 20 &r. Tyvirr kunde
han inte sjilv nirvara, utan diplomet mottogs
av hustru Agneta. Lasse sjilv var upptagen i sin
kor, som hade évningar under helgen.

Nista person att uppmirksammas var
Britt-Marie Skog som fick orienteringsfor-
bundets hedersplakett. Nér detta kungjordes
utbrét direkta ovationer. Appladerna ville ald-
rig upphéra. I motiveringen framhélls Brittis
insatser i och f6r Brotorp samt 20 ar i styrelsen.
Aven hennes sociala kompetens och formaga
att skapa trivsel i Brotorp betonades.

Sist men absolut inte minst var det Olle Obergs
tur. Han fick den hégsta utmirkelse som for-
bundet fir dela ut for insatser pd klubbniva.
(Ska man f3 hdgre utmirkelser maste man ha
gjort insatser pa forbundsniva). Olle fick he-
dersplaketten i silver och det dr en utmirkelse,
som vi bara ir fyra personer i klubben som tidi-
gare erhdllits under alla 90 4r.

"

Appladerna ville aldrig upphdra nar "Brittis’’
ta emot orienteringsforbundets hedersplalgett.

Anette framholl Olles insatser som kassér un-
der 20 ar men 4ven hans stora engagemang i
ungdomsverksamheten, som linge forde en
tynande tillvaro, men som idag ju blomstrar.

En festlig final

Efter tal och avslutad maltid var det dags
for allmint umginge samt ommdblering
av lokalen. Det skedde samtidigt som vart
husband ”The Desoriented”, under ledning
av Anders Carlinger, forberedde sig for sitt
upptridande. Nir de sedan intrade scenen
iklidda Skogsluffarmundering uppstod dven
spontan dans bland glada Skogsluffare, som
inte nojde sig med att bara var dhérare. Det
var en festlig final pd en lyckad kvill. De som
jag talat med efter festen siger alla att det var
ett bide virdigt och roligt firande med béde
aktiviteter, bastu, god mat, fina tal och bra
musik. Nu har vi gott om ¢d att férbereda
for 100-4rsfirandet.

Text: Tommy Ljusenius, Foto: Michael Thulin

Lasse Mongard erholl ett hedersdiplonfisom v'if‘:‘;. av hustru Agne! r

_ — _

Sikaliska under festen.
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Skogsluffarna 90 dr

Medaljer och tarta pa
barnens 90-arsfirande

Stockholm By Night

Nattorientering
- en vintersport?

pd ett spinnande klubbmisterskap i

samband med fSreningens 90-drsfirande
i slutet av april. Vid malgingen i Jirlagirden
firades det sen med tirtor, korv och saft.

Skogsluffamas barn och ungdomar bjéds

Det kyliga och blisiga aprilvadret dll trots
hade 4nd3 en tapper skara av klubbens yngsta
medlemmar samlats for att tivla i barnbanorna
med malging vid Jarlagarden. I takt med att de
forsta solstrilarna tringde igenom molnen dék
de forsta tivlande upp vid skogsbrynet i backen

ner mot girden.

Det var fler dn ett barn som blev s& entusias-
tiska over att se mélgingen att de holl pé att
springa forbi sista kontrollen.

~Sara ordé'hﬂii"é-
- L b dan

e

Vil i mél bjéds alla barn pé en kexchoklad for
vil sprungna kilometer, och Skogsluffarbarnen
premierades siklart dven med en stindsmissig

medalj.

Sen 4ts det trta och korv si det stod hirliga
dll. Ett ging gick tipspromenaden i skogen
med orienterings- och skogsluffartema. For att
uppmirksamma 90-dret kunde man 4ven bli
fotad i fotobaset med partyram.

Efter dagfirandet var det minga peppade barn
som redan laddar for 100-arsfiret! Ténk vilken
fest det blir da.

Text: Sara Nordenskjold

nsdagen 17 januari arrangerade
O Skogsluffarna "Stockholm By Night”.

Tivlingen kallades tidigare "Mila By
Night”. Jag utsdgs till banliggare och fick forst
sitta mig och studera hur man tidigare lagt ba-
norna. Jag férvanades 6ver att banorna var lagda
i skogsterring och med full svarighetsgrad. Ef-
tersom tivlingarna genomforts vintertid hade
jag trott att det skulle rora sig om ritt enkel
orientering delvis kanske i form av sprint. Dér
hade jag totalt fel. Banorna gick mitt i "liskiga
skogen” och med full svirighetsgrad. Jag valde
att ligga banorna i var hemmaterring, med
start och mal nira Brotorpsskolan. De langa
banorna forlades mestadels till Flatenkartan.
Ja, den langa banan, 8,5 km gick runt Flaten.

Krutgubbar i snéstorm

Efter nagra r med milda vintrar blev det i
ar rejdl vinter en period. Vi var fem pensio-
nirer som skulle sitta ut de 34 kontrollerna
pa tivlingsdagen. Eftersom det var en vanlig
onsdag bestod hela styrkan av ”daglediga” i
aldern 70 — 85 4r. Det blev en rejil strapats
i full snéstorm och med fuktig sné som lade
sig pa glasogonen och saboterade sikten. Det
var svart att se de sm& mirklapparna, som
var fista med orange papperssnitsel. Dessut-
om var det sné upp pa smalbenen. Var al-
derman, Gustaf Richert, 86 &r, var ute i 3,5
timme! Vil i mél bjéds det pa fika och en
varm bastu i Brotorp.

Orienterare ir beundransvirda

P4 kvillen, nir starten gick (det var masstart
i fem klasser), hade det slutat snéa men snon
lag djup. Vi fruktade att manga skulle stanna
hemma pd grund av vidret. Det visade sig
inte vara fallet utan nirmare 200 16pare dok
upp glada i hagen och dill synes obekymrade
over vider och snédjup. Nistan alla fullfolj-
de sina banor och endast en skadade sig. Det
rorde sig om en stukning.

Goda vitsord av en virldsmiistare

Jag forvintade mig att forst fi ta emot ndgon
frin den korta banan, som var 3,8 km. Ritt
som det var dok det upp ett ensamt starkt
lyse i backen ner frdn sista kontrollen. D6m
om min forvéning nir lyset visade sig tillh6ra
Gustav Bergman frin OK Ravinen, som da

avverkat 8,5 km!

Han hade dllryggalagt banan pi 51 minut
med sné upp pa smalbenen. Det ger en kilo-
metertid pa prick 6 minuter. Gustav stillde
sig sedan att vinta pd sina nirmaste kon-
kurrenter, som var akterseglade med ett par
minuter. D3 hann han visa mig lite av sina
vigval. Han konstaterade dven att fotspi-
ren som vi kontrollutsittare gjort hunnit bli
oversndade, sa dem hade han ingen nytta av.
Han gav dven den glidjande kommentaren
att "det hir var den roligaste nattorientering-
en jag sprungit pa linge”. Sddant ord frin en
virldsmistare virmer forstds i hjirtat pa en
banliggare.
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Tack till funktionirerna

At arrangera en storre nattorientering en
vardagskvill kriver rejila insatser av ett antal
klubbmedlemmar. Banorna ska liggas och
kontrollerna mirkas i terringen. Banorna ska
liggas in i datorn, kartor ska tryckas, stimpe-
lenheter ska kollas och stillas in. Kartor ska
ldggas i fodral och mirkas. Ett sckretariat ska
bemannas och icke minst ska kontroller sittas
ut och sedan tas in igen. Resultatlistor ska ut.
Vi var ett dussin Luffare som jobbade med
detta, varav hilften var pensionirer! Stort tack

till er alla!

/Tommy Ljusenius

]




10MILA i Nyndshamn

Skogsluffarnas

herr- och

llt tar sin bétjan pd Skogsluffarnas pla-
Aljringsméte i november 2023 di jag

illsammans med Hans-Christian fir
uppdraget att sitta thop och planera uppligget
for vira dam- och herrlagi 10MILA 2024 i Ny-
nishamn. Kinns tryggt att gora detta tillsam-
mans med Hans-Christian som har gedigen
kunskap om béde orientering och 10MILA.
Sjélv har jag bara sprungit ett 10MILA tidigare
men det blir ett kul och spinnande uppdrag
detta speciella dr nir uppligget 4r helt nytt.
Herr- och damlaget springer lite omlott i tvd
omgéngar frin l6rdag eftermiddag till sondag
formiddag och for forsta gingen si har dven
damlaget nattstrickor.

I januari borjar vi leta efter skogsluffare som vill
springa i vira dam- och herrlag. En viss oro finns
for ate det ska vara svart ate 3 dllréickligt manga
deltagare till damlaget som nu har dkat fran 5 dll
6 strickor och nu dven innehéller 2 nattstrickor.
Kommer det att finnas nigra damer som ir be-
redda att anta denna utmaning? Men det 4r en
oro som visar sig vara helt obefogad. Damlaget
blir snabbt fullt och vi har flera reserver. Och
Anna och Julia dr bada sugna pd att ta sig an de
tva naustriickorna. Det visar sig vara svarare att
f3 ihop lopare dll herrlaget, minga givna lopare
4r upptagna pa annat héll och av véra ildre och
snabbfotade ungdomar ér det bara Ture och Elis

som kan och vill vara med.

Vi samlar ihop alla dll ett litet méote. Vilken
striicka dr man sugen pé att springa och hur ser
strackorna ut? Det pratar vi lite om och trénings-
uppligg och bra tivlingar for att komma i form.
Vi enas om att skippa de triningspaket man kan
képa da vi tycker att tekniktriningarna som vi
kér pd torsdagar hiller hég klass och erbjuder
traningar i olika terring som ir perfekt infor
10MILA. P4 tiomilarepet i april 4r vi ett hyfsat
stort ging skogsluffare som stir pa startlinjen for

att vissa slutformen.

Nir 10MILA-helgen ndrmar sig har vi ett fulle
herr- och damlag och ett par reserver. Elis blir
sjuk och jag och Hans-Christian stuvar om lite
och jag som ar reserv hoppar in f6r Hans-Chris-
tian som istéllet tar Elis ndgot Lingre stricka.

Forst pa plats ar Hans-Christian som himtar
lagkuvert och fixar tiltplats och installerar oss i
vart uppvirmda tdle som vi bokat. Nir kvillen
blir kyligare s undrar vi varfor tiltet inte blir
varmt, verkar som om man glémt att dra iging
virmen.

damlag

Men efter att vi uppmirksammat detta si dras
virmen pé si sméningom. Sen blir det rikdgt
varmt och skont under nattens kyliga immar.

Forst ut 4r herrlagets start 17:30 med Petter pa
startstickan. Han springer fort och skickar ut
Jerker som nummer tva och sen Per som fir en

stricka i skymningen och nir han kommer i mél

ir det morke.

Nu ir det uppehall i herrarnas stafett fram «ill
linga natten som f6r oss kommer att ske i en vag-
start. Innan Pers mélging drar damernas stafett
igang kl 21:30 med Anna p3 startstriickan med
pannlampan p4 huvudet. Anna far ocksi en bra
stricka och skickar ivdg Julia i nattmérkret som
dven hon far ett riktigt bra lopp och nir hon ir i
mal s3 4r det klart att Hanna kommer att starta i
jaktstarten tidigt pA morgonen.

Klockan 00:30 drar Janne ut pa langa natten,
tidigt i loppet s fir han en skada och tiden ute
i skogen kommer att bli lang, Det vet Ture ing-
et om nir han forsoker fi nigra timmars sémn
i tiltet. Ture ska sen vixla dll mig s& vi kliver
béda upp i natten i god dd innan Tures berik-
nade start vid 3-tiden. Det blir en lng vintan
och solen hinner gi upp och nir Ture stir be-
redd vid starten vid 5-tiden bestimmer han sig
f6r att skippa pannlampan. Han kinner sig ritt
trott och sdger att han ska ta det vildigt lugne.
Men Ture fir flyt och tar sig igenom sin striicka
snabbt, snabbare 4n jag anar {6r nér han ska vix-
la dver dll mig 4r jag inte p plats.

Jag foljer i lugn och ro mélgingen f6r Stora Tuna
i herrstafetten och nir jag ser att Ture gtt i mél
far jag brittom. Fir knyta skorna i farten dill
forsta kontrollen. Sen bommar jag kontroll tre
ndgot alldeles forskrickligt, en timme tar det att
komma dit. Sen far jag lite mer flyt och till sist
kan jag vixla tll Hans-Christian som lugnt och
sikert tar sin stricka. Han kommer in samddigt
som Fredrik, Douglas och Erik stir beredda i
omstarten som gar ki 11.

De tre sista strickorna flyter p4 och kl 13:37 ir
Erik i mal och hela laget har gitt runt och alla
strackor 4r godkinda. Under tiden har damer-
nas andra omging dragit iging. Klockan 7:41
skickas Hanna ivig i jaktstarten pa sin stricka
som ir ling och rak liksom linga natten. Hon
gor en bra stricka och vixlar éver till Irina som
utan stdrre problem klarar sin stricka och Johan-
na kan springa ut pd nist sista strickan klockan
11:18 som hon sikert tar sig igenom. I damer-
nas omstart springer slutligen Susanna Ost ut
pa sista strickan och klockan 13:11 &r dven hela
damlaget i mdl. Godkiinda dven dem och en
bittre placering 4n herrlaget.

Nu ir vi alla taggade infor niista ars 10MILA d4 vi
hoppas vara annu fler skogsluffare och ha flera lag.

Lis vidare om Douglas och Annas upplevelser av
sina strickor och drets 10MILA.

Text: Ingrid Paulsson
Foto 10MILA: Michael Thulin

10MILA i Nyndshamn

10MILA 2024

- En historisk tavling!

var 1945. D4 startade tivlingen i

Uppsala med mél i Enebyberg. Det
har under dren varit ett antal férindringar
av tivlingen. Den mest pafallande var nir
man gick 6ver till act ha en arena istillet for
att springa mellan olika platser. Vid sidan
av den férindringen, som skedde under
60-talet, si 4r det fa med s3 omfattande for-
dndringar som 4rets.

Fé’)rsta gangen 10MILA arrangerades

Vad innebar drets nyheter? Ja, den storsta
var att damerna sprang nattstrickor liksom
att bade herr- och damkavlen hade ett up-
pehall och sedan borjade om med jake- och
végstart. For att hitta fram till detta koncept
sd har dgarklubbarna till 10MILA, bland
annat Skogsluffarna, under ett antal ar varit
djupt engagerade for att hitta fram dill ett
koncept som passar bade herrar och damer.
Det har bitvis varit en stormig resa men
drets tivling visar att med lite kreativitet s&
kan man komma mycket langt.

For att folja upp vad alla [6parna tyckte om
det forindringarna si gjorde Tiomilafor-
eningen en undersokning direke efter drets
tivling. Alla svenska I5pare fick méjlighet
att svara pa ett antal frigor om vad man
tyckte om det férindrade konceptet bade
for herrar och damer. Resultatet visade sig
vara mycket positivt vad gillde férindring-
arna i damkavlen. Vad gillde herrkavlen s
fanns det ett antal kommentarer som kom-
mer att resultera i ndgra mindre justeringar
i herrtivlingen.

Eftersom 10MILA ir en av de mest kin-
da tivlingarna inom orienteringen si upp-
mirksammas bide nyheter och forindring-
ar dven utanfor orienteringsrorelsen. 1 de
tvd nistkommande 10milaarrangemangen
s kommer samma koncept som i dr att ge-
nomforas med nigon smirre justering. Se-
dan fir vi se nir och hur tivlingen tar nista
steg i utvecklingen.

10MILA 2025 kommer att avgoras i Fin-
sping 3-4 maj. Nista ging vi, Skogsluf-
farnas OK, kommer att vara arrangorer i
Stockholmstrakeen blir tidigast 2028.

/Michael Thulin

Fakta 10MILA
10MILA #gs av nio foreningar i Stockholm.
Klubbarna ir Attunda OK, Bromma-Vil-

= lingby SOK, Hellas Orientering, IFK En-

skede, OK Alvsj-Orby, Skarpnicks OL,
Skogsluffarnas OK, Sundbybergs IK och

Tullinge SK. Frin bérjan si arrangerades

| tivlingen varje ar i Stockholm. Nu kan

orienteringsklubbar runt om i Sverige anso-
ka om att arrangera 10MILA.




10MILA i Nyndshamn

40 ar med misstag
pa 10MILA

')

ntligen stdr jag i vixlingsfillan for att
Asnart & uppleva Nynishamnsskogen
om l6pare. Jag har upplevt det tvd
ganger frin arrangorssidan, 10MILA 2018 och
var egen tavling nigra ar senare dé jag la banor.
Pa 10mila for sex &r sen kérde jag runt en Red
Bull-drickandes kameraman hela natten, och
fick se elilopare passera olika kontroller. Ro-
ligt. Men roligare ér det att springa sjilv, tinker

jag ndr jag tar mig fram i skogen.

Jag sprang mitt forsta 10MILA f6r 40 ar sen
vid Rérkens motorstadium utanfor Uppsala.
Den gingen var jag vildigt nervos nér jag stod
i vixlingsfallan och vintade. Katrineholms OK
inte var var ndgon toppklubb men det kiindes
4nd4 som stora skor att fylla, for mig som langt
ifrin var nigon talang eller eliddpare: att fora
klubbens budkavle vidare genom natten (tror
faktiskt att man hade en budkavle runt halsen
pd den tiden som man vixlade med, men jag
kan ha fel om det — Tommy L vet sikert besked
nir man slutade med kavlen runt halsen).

Nu 40 &r senare ir jag alltsd mindre nervés och
kinner att jag kan fylla skorna: 10,5 kilometer i
tuff och bitvis labyrintartad nynishamnsterring
dr visserligen ett hérdare kraftprov 4n vanligt
men jag har haft en bra tréningsvinter. Laget har
haft det kimpigt under natten, med en insats av
Janne pa Linga natten som 4r bland de envisaste
orienteringslopp som jag har hért talas om.

Herrarnas start, Petter syns till hoger.

Hans insats sitter press pa oss andra i s3 matto
att vi inte under ngra omstindigheter fir bryta
eller stimpla fel, nu nir han skadad vid f6rsta
kontrollen stapplat sig fram i 4,5 timmar i nat-
ten.

I samma 6gonblick som nir jag skulle ge mig
ivig for 40 &r sen utropade speakern plotslige:
"Broderna Herreys- har vunnit Eurovision!”.
Chockad och distraherad sprang jag ivig. Vissa
saker har blivit bittre med tiden — Eurovision-
vinnande litar.

Tycker ocksd 10MILA har blivit bittre:
webbsindningarna och GPS-tracking har
gjort det roligare att folja. Timmarna innan
jag ska springa sitter jag pa konstgrisplanen
pd Kvarntorps IP och foljer slutstrickan i
damkavlen pa storbildsskirmen. Forr i tiden
dok 16parna bara upp i skogsbrynet och man
hade som publik ingen méjlighet att f2 en
inblick i vad sporten egentligen handlade
om. Kartorna dr ocksd bittre. Gillar den nya
skalan 1: 7 500 som gor att jag orienterar ef-
ter fler detaljer. Nattstrickorna i damkavlen
som provas for forsta gingen i r verkar ock-
s ha blivit en succé.

Pa 10MILA 4r det dock 1:10 000 och jag har
under loppet lite svirt att orientera tillrickligt
noga pd de mycket detaljerade hojdpartierna.
Svarast orientering 4r det lingst i soder, lingst
bort frén arenan.

Litt att gora parallellfel nir man kryssar sig fram
mellan hojderna som ligger som dar mellan plat-
tare partier av mossar och sumpskog,

Jag klarar mig parallellfel men gor istillet nigra
rejila bommar i ringen. Irriterande. Borde jag
inte ha slutat gdra misstag efter mer dn 40 4r i
branschen? Ar pa ritt stille men nir kontrollen
sitter i en sinka pa den branta, klippiga héjden
kan man std tio meter frin kontrollen och anda
inte se den. Och det ir ju inte si [itt att studsa
runt och leta nir man kan ramla ner for ett stup.

Roligt i &r ir att jag bittre lir kiinna ndgra — for
mig — ganska nya klubbmedlemmar. Har nog ti-
digare pratat lite grann med samtliga av [6parna
i damlaget: Anna, Julia, Hanna, Irina, Johanna
och Susanna. Men vildigt trevligt att fa lira kin-
na er och andra lite bittre.

Dagen i Nynishamn avslutas med att vi plockar
in kontroller. Virt ging blir ivigskickade lingst
soderut till héjderna och stupen. Jag bommar
dterigen kontroll 83 som jag ska plocka in. Trots
att jag nu gir i maklig takt. Borde jag inte ha slu-
tat gbra misstag efter mer 4n 40 4r i branschen?
Jo, jag tror att jag slutat med misstagen till nista
ars 10mila. Man behéver 41 ar for att bemistra
den svira konsten.

/Douglas Lundin

10MILA i Nyndshamn

Historisk natt pa
damkavlen

F ] ir intresseforfrigan skickades ut
under vintern till alla Skogsluffare
kring 10MILA s fylldes damlaget

upp snabbt och vi skulle till och med ha

flera reserver! Tillsammans med herrar-
na si bildades ett peppigt ging med glada
motionirer under ledning av Ingrid och

Hans-Christian, som trinade nattoriente-

ring och teknik tillsammans.

Ganska snabbt s3 lyftes frigan om vilka som
kunde tinka sig en nattstricka pa damkaveln
och det var nog hilften av oss som strickee
upp handen och kinde sig villiga att testa. For
mig som inte testat nattorientering innan jag
avslutade min fdrsta orienteringskarridr i ton-
dren (nu ir det ju dags for del tva!) si blev det
premidr for mig med natt bade pa trining och
tivling i vinter.

Det var ju sa dags vid 41 4r dlder kan tyckas,
och med de fantastiska lamporna som finns
och min tivlingsjivel pi axeln som pushar
sd hann jag knappt reflektera 6ver att jag ju
egentligen ir lite morkridd. Men, med mina
tvA nattivlingar i benen fick jag 4nd3 fortro-
endet att stilla mig lingst bak i startledet pa
forsta strickan for Skogsluffarnas damlag!

Det finns ett littriknat antal tillfillen i mitt
liv ndr jag kint att jag faktiskt 4r med om
och bidrar till en historisk hindelse, men

det hir miste jag siga var en av dem. Det
var en otroligt hiftig upplevelse att vara
med om forsta nattstrickan for damerna
nagonsin pa 10MILA, vilken stimning och
forvintan som fanns i luften! Jag har nog
skickat dronar-filmen frin Instagram som
fotografen lagt upp till nistan alla jag kin-
ner inklusive mina kollegor (om nan i klub-
ben missat s kan jag dela igen:) ). S& hiftigt
med alla lampor som slingrar sig som ormar
genom skogen nir jag och 274 andra I5pare
gav oss ut pd var 6,8 km ldnga stricka - och
det var vi, damerna!

Mitt lopp di och lagets insats? For mig sd
gick det faktiske lite bittre 4n forvintat dd
jag fick lite draghjilp av vad jag upplevde
som en ganska snill gaffling dir jag aldrig
egentligen tappade kontakten med andra
l6pare. Julia, som gick ut pa var andra natt-
stricka, gjorde en jittefin insats och vi var
ndjda med att kunna skicka ut Hanna pa
jaktstart morgonen efter! Sedan f6ljde sta-
bila insatser fran Irina, Johanna och sist
Susanna som plockade in 15 placeringar,
innan vi gick i mél p4 en 225:¢ plats!

For mig som inte varit med pi 10MILA
forut sa maste jag siga att det ocksa var vil-
digt trevligt och roligt med eventet i sig.

Att std och vinta in Julia hennes stricka

vid 23-tiden pa lordag kvill och sedan se

Wﬂﬂiﬁt—oﬁs’k& tillfalle, damernas start med pannlampa, Anna syns till véinster.

starten pd linga natten tillsammans med
alla ungdomar som lig i sovsickar ute vid
storbildskdrmen, det var ju nistan som pi
festival!

Till och med nir vi drinkta som katter
plockade in kontroller pd sondag eftermid-
dag s var det bra stimning i bilen skulle
jag siga och kanske var det da som Julia
befiste att "imorgon, da ska jag borja trina
for nista ars 10-mila!”.

/Anna Mossberg




Botop
Brostugedagen

i mitt hja

4r visade Brotorp upp sin allra bista sida
Iniir det var dags for avslutning for klub-

bens barn- och ungdomsgrupper. Runt
150 barn och vuxna samlades under en klarbla
himmel p3 en vilklippt och gron grismatta.

Klubben fyller 90 ar i 4r, dldst av alla orien-
teringsklubbar i Sverige. Pokaler frin stora
orienteringstavlingar lyser kanske med sin
frinvaro i dagsldget, men det 4r en i allra
hégsta grad levande klubb! Det var en hirlig
kinsla att std som speaker och blicka ut éver
alla barn och ungdomar som samlats.

I &r var uppligget en gemensam stafett med
sex strickor. Férst ut sprang vuxna utan
orienteringskunskap. De fick genomféra en
frigesport, springa en kortare stricka och
sedan ta sig i mal pa upploppet med en upp-
blast ballong mellan benen.

rta

Direfter f6ljde olika banor pa runt en halv
kilometer fér Busluffarna, Kaninerna, Fal-
karna, Ornarna, Ugglorna och den orangea/
violetta gruppen. Sista strickan bestod av
vuxna med orienteringskunskaper.

Direfter f6ljde olika banor pa runt en halv
kilometer for Busluffarna, Kaninerna, Fal-
karna, Ornarna, Ugglorna och den orangea/

violetta gruppen. Sista strickan bestod av
vuxna med orienteringskunskaper.

Banldggaren hade busat till det och spegel-
vint kartan for de vuxna vilket gjorde att
det sprakade i huvudet pd alla l8pare nir
de verkligen fick tinka till hur de skulle ta
kontrollerna. Héger blev vinster och vin-
ster blev hoger. In mot Brotorp basunerade
speaker-Anna ut att Susanna Ost var forst in
mot mél.

Vil pd upploppet visade det sig att under-
tecknad kom bittre dverens med ballongen
och kunde slinga sig forst éver maéllinjen.
Det vita laget hade dirmed vunnit med nég-
ra grisstrins marginal!

Efter stafetten var det grillning och picknick.
Tur att vi har en stor tomt s att alla far plats.
I strdlande solsken och virme kunde vi sedan
njuta av tirta som klubben bjod pd och tal av
klubbens ordférande Erika Carlinger.

Och sa plotsligt var det 6ver. Alla forberedel-
ser och hela avslutningen lig bakom oss. Det
kindes lite tomt och tyst, men det blir ju s&
ndr man haft kul. Vi ses snart igen!

Text: Kalle Lindqvist
Foto: Michael Thulin
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Brotorp
Det brinner i Brotorp!

ag rakade hitta ett gammalt foto frin 1974,
alltsd efter branden i stugan. Branden star-
tade i farstun och man vet inte anledning-

en. Troligen nagot elfel.

Nir man ser bilden forstdr man verkligen
vilken férédelse det var. Stommen var intakt
men inne i stugan var viggarna bara sot. Det
tog klubben fyra ar av arbete f6r medlem-
marna att dterstilla stugan s att man kunde
anvinda den som klubbstuga igen. Den in-
vigdes 1978. Jag har hort talas om att man
bildade sotlag, som skrapade sotet frin vigg-
ar och tak.

Om nagon medlem som liser detta, var med
om renoveringen, hér av dig! Det vore spin-
nande att hora mer...

Innan branden arrenderade ju klubben bide
tomten och stugan, men efter renoveringen
skinkte Stockholms kommun stugan till
klubben. S& vi dger alltsd stugan men arren-
derar tomten!

Stugan ir vil vird att varda. Jag blev bide
ledsen och arg nir Kalle Lindqvist skrev pd
Facebook att man klottrat nere vid Brotorp.
Bida dérrarna pd omklidningsbyggnaden,
toadorren och komposten var nedklottrade
med vit firg, Det 4r nu 6vermilat och po-
lisanmilt, men det ir vil inte sd troligt att
man fir reda pa vilka det var. S4 onédigt och
meningslost!

Det dr manga som stiller upp och hjilper tll att
ta hand om Brotorp. P4 bilden ses Johan klittra
pé stegen och méla om gaveln pd stugan,

medan figlarna matar ungar i holkarna.

Griset behéver klippas regelbundet och en
grasklippningslista f6r sommaren 4r pa ging.
Vi har ocksd en varmkompost och trid-
gardskompost bakom omklidningsbyggna-
den som behéver tas om hand.

Vi planerar ocksé for att installera solpanel
pé taket ovanfor verandan. Det blir ett pro-
jekt for nista &r.

Som medlem kan du hyra Brotorp for pri-
vata fester m m, om vi inte har ndgon annan
aktivitet i stugan. Uthyrningsansvarig ir Ka-
rin Fiihr Lindqpvist.

Text och foto: Britt-Marie Skog
Brotorpskommittén




Nybdrjarkursen 2024

Nyborjarkursen ger
orhoppningar!

kogsluffarna har linge dragits med en

ogynnsam  &ldersstrukeur. Vi har  haft

minga ildre orienterare. Dessa har goda
meriter, men de har passerat sin storhetstid som
aktiva iven om de fortfarande ir medlemmar.
Samtidigt har vi haft en brist pd yngre vuxna,
som varit aktiva orienterare, P4 senare ir har vi
fitt ett stort ging med aktiva barn och ungdo-
mar upp till yngre tondren. De nybérjar- och
fortsittningskurser som vi anordnat inger ett
klart hopp. Vi fir in yngre vuxna, ofta forildrar
till barn, som redan finns i verksamheten. Dessa
behévs i hog grad for att bide leda ungdom-
sverksamheten och for att vi ska fi flera vuxna
orienterare i klubben.

Virens nyborjarkurs for vuxna lockade 13 delta-
gare som var i 35 - 40-arsildern och som i flera
fall har barn som redan var aktiva inom klubben.

VAD SKA DU

LARA DIG?

Det var ett trevligt och vetgirigt ging, som trif-
fades fem torsdagskvillar under april och maj.

Det hela borjade med “torrsim”, det vill siga
teoretiska studier, under tak inne i stugvirmen i
Brotorp. Det var nog inte helt fel, eftersom kvil-
larna i april var savil kalla som bléta. Vid tredje
tillféllet hade vi kommit in i maj, och d var vi i
mindre grupper ute och jobbade med “6versitt-
ningsdvningar”. Vi éversatte kartan till naturen
och tvirt om.

Foljande torsdagar var det dags att prova sina
vingar forst pA en vit bana och direfter pé en lite
svérare gul banna. Det senaste utgjorde

examensuppgiften. Dir visade deltagarna verkli-

gen framfotterna.

Vi anvinde samma bana som i fjol och det visa-
de sig att 6 av 13 deltagare underskred den bista

PASSA
KARTAN!

PASSA
KARTAN!

HALL TLUIMBMEMN
DAR DU AR!

KARTAMN!

tiden frin i fjol. Ja, ett par var s ovintat snabba
att jag inte hade hunnit £ soppan varm innan de
kom instértande i stugan.

Liksom tidigare r var det en positiv och trivsam
grupp. De sade sig nojda med kursen, forpligna-
den och oss kursledare. Michael Thulin och jag
ledde kursen tillsammans. Flertalet sade sig vara
intresserade av héstens fortsitmingskurs, som
avses starta torsdagen den 29 augusti, om vi fir
minst atta deltagare. Du som redan har grund-
kunskaper i orientering kan ocksd anmdla dig. I
s3 fall far du tillgdng till att fSrst plugga in den
teori som vi gdtt igenom pa nybérjarkursen. Du
far da dllging dill kursboken och kan dven l6sa

de 6vningsuppgifter som finns dir.

Lis sirskild annons om fortsittningskursen (se
sidan 29) om du ir intresserad!
/Tommy Ljusenius

KARTANI
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Begrepp inom orienteringen

”Folj ledstangen och
passa kartan...”

et kan ibland vara svart fér den som
inte 4r ”infoddd” orienterare att forstd

vart “fikonsprak”. Hir kommer nig-
ra forklarningar pa de mest vanliga begreppen
som vi orienterare anvinder under jakten pd de
orange-vita skirmarna.

Passa kartan (rott-till-rott)

Kartans norr méste sammantfalla med verklighe-
tens norr for att kartan ska vara passad. Direfter
riktar man in sig sjilv s att kartan ligger i den fir-
drikeming som man dmnar springa.

Se kartexempel pa "rote-till-roee”.

Tumgrepp

Man flyttar greppet pa kartan vartefter man for-
flytar sig. Tummen (eller kompassens spets, om
man har tumkompass) sitts dir du anser att du
befinner dig. S3 hittar du snabbt ritt punke pa
kartan, dven om du méste slippa blicken p3 kar-
tan medan du springer.

r
De enklaste sitten att forflytta sig mellan kontrol-
ler kallar vi f6r "ledstinger”. De utgdrs av terting-
foremal som man kan f6lja en lingre stréicka. Ex-
empel ir stigar, diken, dngskanter, hyggeskanter,
sankmarkskanter och kraftledningar.

P GreZhidk "
e o

EXEMPEL PA "HALLPUNKTER”

KARTANS NORR

1/ Vik kartan

2/ Satt tummen pa kartan dar du ar (tumgreppet)
och rotera kartan sa att den réda kompasspilen pe-
kar mot kartans norr (den réda kanten pa kartan.
Nu ar "kartan passad” till verkligheten.

754722227,
<

Ekvidistans

Ekvidistansen anger hojdskillnaden mellan tvi
hojdkurvor pa en karta. Ju brantare en sluttning
ir desto titare dr det mellan héjdkurvorna. Pa
moderna orienteringskartor dr ekvidistansen 5
meter. Hojdkurvor ritas med brun firg.

Kartskalor

Inom orientering forekommer fyra olika kartska-
lor: 1: 15000, 1: 10 000, 1: 7 500 och vid sprin-
torientering 1:4000. Vid skalan 1:10 000 &r en
centimeter pé kartan 100 meter i verkligheten och
vid 1: 7 500 &r en centimeter 75 meter.

Viltzon

Pa tivlingar finns ofta avlysta omriden for att
skydda viltet. Dessa 4r avlysta med violetta streck
diagonalt 6ver kartan. I terrdngen markeras omra-
dena med bligul snitsel.

Startsnitsel

Vid divling 4r starten ofta beldgen en bit fran
tivlingscentrum och mal. Dir snitslas vigen till
start med orange — vit snitsel om det finns en
startpunkt. Finns dven “start 2” snitslas den med
orange — bla snitsel.

Kodsiffror

Vid tivling ir varje kontroll forsedd med en
kodsiffra. Detta gors for att minska risken for
felstimpling. Det finns kanske 100 kontroller i
skogen varav 10 4r dina.

Tom och check

Vid tivling anviinds elektronisk stimpling. Och
dé dr du forsedd med en ”SI-pinne” runt ett
finger. Fore start finns utrustning, dir du ska
“tomma och checka’ din SI-pinne. Det gors
for att den ska vara nollstilld och inte innehélla
gamla stimplar nir du startar.

Hallpunkter och attackpunkter

Med &kande svérighetsgrad pd banorna finns
ofta ¢j tillgdng till ledstinger. D4 krivs fii orien-
tering med hjilp av topografin och foremdl i
terringen, som du tror dig kunna lisa av. Du
kan utse speciella hallpunkter, som du kan kin-
na igen nir du passerar dessa. Attackpunkten 4r
den sista sikra utgingspunkten for din kontroll-
tagning. Den bor du utse, nér du gor ditt vigval.

Text: Tommy Ljusenius
Tllustrationer: Goran Andersson

Inbjudan Fortsittningskurs

Fortsattningskurs for vuxna

Pa fortsattningskursen for vuxna avser vi att héja nivan till
sa kallad "réd niva”. Det ar den kunskapsniva som kravs
for att man ska kunna bdérja springa banor pa tavlingsniva
som vuxen och att orientera i stiglos terrang. Har jobbar
vi mycket med att Iasa kurvbild och att gora smarta vag-
val, dar man utnyttjar naturliga ledstéanger och hallpunkter.
Deltagare bor endera ha gatt nyborjarkursen eller ha for-
varvat grundlaggande kunskaper pa annat satt. Teori och
praktik blandas, dar vi utgar fran kursboken "Full koll”. De
fem forsta tillfallena genomférs i Brotorp och dess omgiv-
ningar.

Kursen genomfors i sex avsnitt enligt foljande:

+ Torsdag den 29 aug kl 18:15 — 20:30 Teori

« Torsdag den 5 sep kl 18:15 — 20:30 Ovning i skogen:
Kurvbildslasning

» Torsdag den 12 sep kl 18:15 — 20:30 Teori: Vagval

» Torsdag den 19 sep fran kl 17:45 Orienteringsbana pa
orange niva. Eftersnack

» Lodrdag den 28 sep fran kl 11:30 Orienteringsbana pa
rod niva. Eftersnack

+ Loérdag den 12 okt Deltagande i nationell tavling pa
"motionsbana” vid 25-mannastafetten ute i Handen

Kursledare: Tommy Ljusenius och Michael Thulin
Kursavgift: 550 kr. Da ingar kursbok, fortaring och kartor
samt start vid 25-manna.

Anmalan gors till Tommy Ljusenius pa tfn 073-3727654
eller mail: ljusenius@outlook.com Sista anmélningsdag
ar den 22 aug. En forutsattning for att kursen ska genom-
foras ar att vi far minst 8 deltagare.

OBS! Medlemmar som ar aktiva som ungdomsledare
deltar gratis i kursen!

/Tommy Ljusenius

Valkomna!
Skogsluffarnas OK




Café Brotorp

Utvardering av
cafésasongen

4songen for Café Brotorp 2024 ir slut
Soch vi cafégruppen vill passa pa att tacka

alla som bidragit till att vi kan hilla 6ppet!
Eftersom detta varit uppskattat har vi fort-
satt att schemaldgga sd att man fir vaffla dll-
sammans med andra i sin tréningsgrupp och
ménga barn tycker att det r kul att f3 jobba i
caféet. Café Brotorp ir en vikdg inkomstkilla
for klubben och det ingdr i medlemskapet att
jobba ett pass for alla aktiva medlemmar som

tar del av klubbens utbud.

Mainga bra forslag till niista sisong

Vi har haft minga bra forslag till nista sisong
som kommit frin de som har vifflat. Det ir allt
ifran att borja ha dppet inne i stugan vid daligt
vider, ha fredagsdppet och dnnu tydligare infor-

mation om vira dppettider.

Forslag finns ocksd om att se $ver menyn pa fi-
kat och marknadsféra klubben, tex genom att
lagga ut information om klubben ( tex denna

tidning).

Intikterna frin Cafésisongen 2024 har minskat.
Det kan bero pé simre vider, att priset pa inkdp-
ta varor okat samtidigt som vi haft kvar foregd-
ende 4rs priser eller att vi inte marknadsfor oss
pa ett tillrickligt bra sitt. Samtidigt har vi mnga
trogna besokare.

Undvika matsvinn

Vi vill ocksd undvika att mat sliings i onddan, ¢
ex att genom att ha en bittre kommunikation
om vad som finns frin foregiende helg, se till att
ta vara pa 6verbliven smet och brdd och anvin-
da ildre mejeriprodukeer forst. Vissa inkdp, som
hjortronsylt, 4r en stor utgift dir vi kan behéva

begrinsa mingden vi ligger upp. Vi vilkomnar
alla forslag som kan hyjilpa dll att minska mats-
vinnet och pa sa siitt dven bidra till att klubben
sparar pd pengarna som kan anvindas till annat

roligare.

Nya till cafégruppen

Vi som ir i cafégruppen, Emma och Cecilia,
ir nya for i &r och har fict mycket hjilp av
Brittis, Erika och Ulrika och dven en éver-
limning fran tidigare 4rs cafégrupp. Vi kan
behova bli flera och inga forkunskaper be-
hévs, alla som vill hjilpa till med t ex beman-
ning, inkdp och kontakt med cafévirdarna
ar vilkomna, hor av dig till Emma
emmamalin.blom@gmail.com eller Cecilia
ceciliasilvaper@hotmail.com

/Cecilia Silva Perucha och Emma Blom

25-manna i Rudan 2024 och Hostyra

Vi satsar pa 25manna den 12 oktober!

25manna ar enligt manga arets roligaste tavling, en
breddtavling som kraver att klubben kan stalla upp med
bade manliga och kvinnliga Idpare i alla aldrar.

Skogsluffarna kommer anmala tva lag med ambitionen
att fa runt bada, det kraver dock stor uppslutning av alla
vara duktiga I6pare. 25manna ager i ar rum vid Rudan
Friluftsomrade i Haninge l6rdagen den 12 oktober.

Lagen ska vara sammansatta av:

* Minst 9 damer varav minst en 16 ar eller yngre
* Minst 9 herrar varav minst en 16 ar eller yngre
+ Max8H21

Intressenmalan senast 25 augusti:
Anmal dig senast den 25/8 till:

Bjarne Johansson pa 070-737 23 42 eller
bjarne.johansson@skogsluffarna.se

Nu kor villl

HOSTYRAN
onsdag 11 september

Tjejernas Varyra blev ju inte av i april, bl a pa grund av
90-arsfirande samma vecka.

Sa nu bjuder vi in till Hostyra for alla luffartjejer, i alla
aldrar som kan ta sig runt en bana, ensam eller i par.
Start brukar vara vid 18.00 och vid en Overrasknings-
kontroll i skogen hander det nagot ovantat. Darefter
dusch, bastu o middag i stugan.

Sa boka redan nu Onsdag 11 september.

Mer information kommer om anmalan mm, nar det
narmar sig.

Brittis, Karin Fuhr och Johanna Dahlin

En forvantansfull Bjame ser fram emot ma
anmalda "luffare” till &rets 25mannal




Avsindare: . .
Skogsluffarnas OK ~Orientering PP 5VE|'IEIE. Port Paye

C/o Oberg, Brovaktarvigen 13
14173 5€geltorp

Full fart
motmél!
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