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Orienterare kastar inga bengaler!

Vem ar orienteraren?

et gjordes en sociologisk studie som
Dﬁck namnet “Vem ir orienteraren?”

Hir finns bara utrymme att relatera
nigra av de vikdgaste iakttagelserna och att
fundera utifrin det som framkom. Den bild
som tydligast framtrider 4r att orienterarna
”dr en grupp minniskor som ir viletablerade,
stabila, sunda och rejila men samddigt lite for-
siktiga”. D4 ir frigan vad man avser med for-
siktiga? Det kan man vil inte vara om man ska
”ge sig ut i ensam strid mot markernas hinder?”
Nej, forvisso dr det sd. "Snarare ska det forstds
som ett slags lagmild eftertinksamhet- kanske
om klokhet”.

Vore kul om vi blev en bredare folksport!
er man ll utbildningsniva visar det sig
Satt de akademiskt utbildade inom orien-
tering dr dubbelt s vanliga som i normal-
befolkningen och vi dr den "mest akademiska”
av alla idrotter. Andelen hégre tjinstemin ir
nistan tre ganger si hog som hos normalbe-
folkningen. Vi framstér alltsi som hogutbilda-
de och vilavlonade och utgdr kanske lite av en
snobbsport? Det har nimligen visat sig att vi
varit daliga pa att rekrytera personer med ligre
utbildning och personer med utlindsk hir-
komst. Liser man en resultatlista finner man
nistan enbart “Pettersson och Lundstrém”. I
Sverige idag har bortat 20% av befolkningen
sina rétter i linder utanfor Norden. Manga
kommer frin linder dir man saknar skog eller
frén linder dir skogen av varit direke farlig att
vistas 1. Det 4r en angeldgen och vikdg uppgift
for orienteringen att f ménniskor med sidan
bakgrund att attraheras av var sport. Det ir
olyckligt att vi hittills lyckats daligt med detta.
Det 4r inget som vi har anledning att sli oss
for brostet f6r. Hir behévs fornyade anstring-
ningar bade pa forbunds- och klubbniva. Det
skulle vara kul om vi vore en bredare folksport,
som t ex fotboll, med rekrytering frin alla sam-
hillsgrupper. A andra sidan brottas vi inte alls
med de sociala problem som tyvirr finns dir. I
orientering hinder det inte att man borjar kas-
ta bengaler p4 varandra mellan klubbarna om

ndgon klubb fir stryk i en budkavle. Vi ir san-

Ledare

sade och laglydiga medborgare 6ver lag. Kan
det utgéra ett gott skil il att fA sina barn att
fortsitta som orienterare?

Orientering en familjesport!

dgot som framgar 4r att vi ir en “fa-

‘ \ | miljesport”. Barn bérjar ofta oriente-

ra for att forildrarna gor det. A an-

dra sidan kan det vara tviirt om. Forildrar blir

intresserade, nidr barnen bérjar orientera. Det

4r ganska vanligt att de fortsitter att orientera

dven om deras barn slutar. Vissa kritiker siger

dock att ungdomar inte tycker att det dr "balle”

att dka och orientera tillsammans med mamma
och pappa, farfar och farmor. Vem vet?

Vi arrangerar vara egna tavlingar!

et som ir speciellt fr orientering r att
Dvi arrangerar vara egna tivlingar och

sjilva stiller i ordning vér idrottsplats.
Vi ritar kartor, ldgger banor, sitter ut kontroller,
programmerar datorer, bygger upp ett tivlings-
centrum etcetera. Detta forekommer savitt jag
vet knappast i nigon annan idrott. En fotbolls-
spelare kommer t ex till en fotbollsplan dir pla-
nen ir kritad, niten uppspinda, omklidnings-
rummen upplésta och varma och med domare,
som forbundet utsett, som blaser i pipan. Vi
miste diremot ha en kompetens inom klub-
barna, dir vi behirskar allt som krivs for att
vi ska kunna tivla i orientering. Det innebir
att vi som medlemmar i en orienteringsklubb
maste engagera oss pa ett helt annat sitt dn vad
som krivs inom de allra flesta av idrotter. Som
forilder till en orienterare miste man t ex vara
beredd att hjilpa dll nir klubben arrangerar
tavling. Man maste dven ha medlemmar som
vill forkovra sig inom det som krévs for att tri-
na ungdomar och for att arrangera tivlingar.
Om detta inte fungerar, s dor sporten.

En utmaning!

etta ir ett dilemma i en tid dir manga
Déir beredda att dra sitt kort och be-

tala for att ndgon annan gdr jobbet.
Inom orienteringen har vi inga biljettintikeer
eller kommunala bidrag, som gor att vi kan
avlona andra som gor jobbet. Vi ir hinvisade
till att gora det sjdlva. Detta 4r i sanning en ut-
maning! Ar du beredd att hjilpa till att ta den
utmaningen, pa det sitt som du har majlighet
att gora detta? Vi har en aldersstruktur som gor
att de som kan orientering i grunden bérjar bli
ganska till aren. Vi har ingen &lderspyramid
utan snarare ett “dlderstimglas”. Det innebir
att yngte vuxna medlemmar behéver engagera
sig inom trining, tivlingsarrangemang, vaffel-
griddning och skétsel av Brotorp, om vi ska ha
en bra framtid som orienteringsklubb.

/Tommy Ljusenius, ordférande



10MILA i Nyndishamn 2024

Vi arrangerar

10MILA igen!

Skogsluffare!

nart kommer en av Sveriges storsta tiv-
S lingar att gi i var nirhet, och vi fir vara
med och arrangera!

Ett arrangemang som tar oss till tidigare tiv-
lingsplatser med stora och fina minnen. Viren
2018 ansvarade Skogsluffarnas OK, som en
av tre klubbar, for allt skogsarbete och ban-
liggning. Genomforandet prisades som fan-
tastiskt och gav mdnga fina minnen. Storre
delen av klubben var delaktiga i ndgon form.
Vi minns Tommy Ljusenius, Mats Bjérkman
och Magnus Falkenstrom f6r sina fina insatser
med banorna. Ulf Ranhed och Hans Rosén
for skogsforberedelser och sjilvklart Brittis for
understodet under genomforandet. Vi minns
otaliga ledare och forildrar som hjilpte till ute
i skogen.

Evenemanget jag talar om 4r 10MILA som
gick vid Kvarningens IP utanfér Nynishamn
en kylig och fin helg i bérjan av maj 2018.

4-5 maj

Forsta helgen i maj 2024 kommer vi att
vara tillbaka i Nynishamn med en ny upp-
laga av 10MILA. En tivling som &ven ung-
domarna kan springa. Denna ging ska vi
ocksa arbeta i de fina skogarna i nirheten av
Nynishamn, men bara dll del. Vi kommer
att vara kontrollvakeer till ungdomstivling-
en samt bemanna med personal i de starter
som ska vara under dygnet. Huvudansvar
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Forsta gangen! NTNUI yann 10MILA2023 i Skellefte

et

for skogen avilar IFK Enskede med oss som

hjilp.

Behov av funktionarer

Vi kommer behéva ca 45-50 personer som i par
kan vara kontrollvakter under l6rdagens ung-
domstivling. Kontrollvakterna kommer behéva
arbeta tva och tva och dir minst en har ndgon
kunskap om orientering. Ett ypperligt tillflle atc
pé nira hill kinna av tivlingsatmosfiren.

Dir tll kommer vi behéva ca 15 personer
som stottar vid de 5 starter som kommer att
anvindas. Starterna dr Ungdomsstarten, Dam-
starten, 10-milastarten samt omstart Dam och
10-MILA. Hir kommer det behévas personal
under hela [6rdagsdygnet och del av natten ill

sondag,

Var med och skapa nya fina minnen frin Ny-
nishamns skogar och anmil er tll nigon av
uppgifterna.

/Tomas Eklund
tomas.cklund@skogsluffarna.se

Fakta

10MILA 2024, 4-5 maj

Arena: Kvarningens IB, Nynishamn
Ungdomskavlen: start 14.00, mal ca 15.30
Damkavlen: start 21.15, mal ca 09.30
Herrkavlen: start 17.30, mal ca 06.30

3. Foto: MichaelThulin.

Kalender

Januari

9 Varens tisdagstraningar startar
17 Stockholm By Night*

25-28 Skidlager i Orsa Gronklitt

Februari

3-4 Café Brotorp oppnar

3-4 Stockholm Indoor Cup

25 Vinterserien*

v 9 Café Brotorp 6ppet under
sportlovsveckan

Mars

11 Skogsluffarnas Arsméte

13 Stockholm By Night, Final

17 StOF:s 13-14 traff for ungdomar

19 Traningsstart for ungdomar

23-24 Ungdomslager i samband
med Masenstafetten, Nykoping

April
5 Grymnatta
6 Naturpasspremiar*, Naturpass-
loppet i Brotorp, Busluffarna startar
7 Cafeé Brotorp stanger for sasongen
11 Nyborjarkurs for vuxna startar
17 Luffartjejernas Varyra
20 KM medeldistans och
Skogsluffarnas 90-arsjubileum
23 KM terranglopning vid Brotorp
27 Prova-pa orientering startar
i Brotorp
27-28 Jarla Orientering, lang och medel

Maj

1 IFK Liding6s langdistans

4-5 10MILA, Nynashamn*

7 Ungdomsserien, kretstavling
15 Stockholm City Cup #1

22 Stockholm City Cup #2

29 Stockholm City Cup #3

Juni

1-2 StOF:s sommarlager*

5 DM sprint

6-9 OSA-traffen i Halsingland

15 Brostugedagen, sasongsavslutning

Juli

1-3 Ravinens trekvallars, lang & medel
6-7 Gotlands 2-dagars

9-11 Gotlands 3-dagars

21-27 O-Ringen, Oskarshamn

*Skogsluffarna arrangerar/medarrangér

For information om nationella tavlingar och
nattavlingar hanvisas ftill kalendariet pa
hemsidan eller tavlingskalendem i even-
tor. For att vara pa sakra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:

www.skogsluffarna.se




0-Ringen

O-Ringen i Are 2023

5-dagars tivling som beskrivs som virl-

dens storsta orienteringsiventyr. I ar var
det 6ver 15 000 deltagare. For véir familj
var det vir forsta O-Ringen men for flera i
klubben var det en av minga.

Islutet av juli var det O-Ringen i Are, en

Tavlingarna var utspridda och de forsta tvd
dagarna var vi i Trillevallen. En av dagarna
var banorna uppe pi kalfjillet och en av
kontrollerna var O-Ringens hégst beligna
kontroll genom tiderna pa 1025 meter ver
havet.

Tredje etappen var vid Jirpen och sista tva
dagarna var i Ann. For en relativt ny orien-
terare som jag, som dessutom nistan bara
sprungit i skogarna hemma, var jag ovan vid
att de bista ledstingerna var myrmarkerna.

Det var spinnande att springa i nya miljer
och varje dag bjod pé olika terring. Generellt
var det fi stigar, mycket sanke, kalhyggen
och tit skog. Sillan har jag skddat sa mycket

lera som vissa av dagarna.

Vidret var verkligen som man kan férvinta
sig i fjillen, det var stralande solsken for att
strax efter spdregna, hagla och é&ska.

Susanna berittade att arets O-Ringen skilj-
de sig fran tidigare med att vi alla bodde s&
utspritt. Var familj bodde i pd en bondgéard
i Morsil, ndgra pa campingen, vissa i stugor
i Are och Duved.

P4 tisdagen var det vilodag och omradet
bjod pi flera spinnande alternativ att gora.
Vi cyklade stigeykling i Bjornen, vilket vi
senare insdg kanske inte var bista vilan for
benen men var vildigt skoj!

Fran oss Skogsluffare s var vi ett 15-tal vux-
na och 7 barn som deltog. Lars Mongard
fixade fina tiltplatser till klubbdiltet dir vi

kunde skydda oss frin skurarna.

Elin H%rdell vann totalsegern i D35 Motion.
Vilgot Astrand och Johan Hardell kom béida
bland 30 bista i sina klasser.

Susanna Ost var sjuk forsta dagarna men
gjorde fantastiska lopp pa de sista tvi etap-
perna och kom 21:a i D45 Kort pa sista tiv-
lingen.

En av de storsta segrarna for mig var nir min
son Sixten som inte alls ville orientera i som-
mar sa att det var skoj efter tivlingarna och
att han ville g& pa discot nista ar. S det bety-
der kanske att det blir fler O-Ringen for oss!

Text och foto: Hanna Astrand
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_‘ % Vackert med alla klubbflaggor.






Tdltldger

Hostsasongsstart med
taltlager vid Brotorp

drdag 25 augusti slogs tilten upp igen

I vid Brotorp, det var dags for den érliga

dsongsupptakten for klubbens barn-
grupper. I ar deltog 59 barn och 49 forildrar.

Nu var det tolfte gingen det arrangera-
des tiltliger vid Brotorp. Uppligget har
forindrats genom 4ren och genomférs
numera med start pa fredagkvillen och
avslutas med l6rdagstrining. Det ir all-
tid speciellt nir tile efter tilt slas upp pé
grismattan vid Brotorp. Till slut dr det
som att en tiltstad uppstitt och barnen

springer runt och kikar in hur alla har det.

Det fina med tildldgret 4r att arbetsbérdan for-
delas bland forildrarna och allt rullar pd som

om det vore intrinat. Tror alla tycker det ir
skont att fi en konkret uppgift. Ett ging plock-
ade fram tilt, bord och stolar, ett annat fixade

med grillning och kiksbestyr.

Ytterligare andra ordnade med bio (Minioner-
na) och si det morgonpigga ginget som stillde
fram frukost. Och inte minst ledarna som ord-
nade med reflexbana och 16rdagstrining,

Lika snabbt som tiltstaden uppstod pa fre-
dagkvillen, lika snabbt plockas tilten ned
pd lordagsférmiddagen. Jag brukar droja
mig kvar p slutet, kolla runt litegrann och
se att inget gldmts kvar. Och nir jag star
dir kiinns det alltid en smula vemodigt. Far
pdminna mig sjilv att s kinner jag just for
att det har varit kul!

Tack igen for i ér!

/Kalle Lindqvist
Foto: Fredrik Ottosson

Natten sanker sig over taltlagret.






25manna 2023 i Lida

Inte som Hultfredsfestivaleaﬁ
...men det finns likheter!

lag, och vi kom runt med bada lagen!
Detta efter ett tufft jobb for tivlingsled-
ningen med Bjarne i spetsen. Vi hade t o m

Iér stillde Skogsluffarna upp med tva

ndgra reserver pi plats, vilket kiindes tryggt
om nigot skulle hiinda. Brittis och Karin E
servade i tiltet, dir det som vanligt fanns
fika och tid for snack med gamla och nya
klubbkompisar. Av 50 deltagare var det sju
stycken som var med for forsta gingen och
alla klarade sig runt, trots miss vid kartby-
ten och allt annat som kan hinda vid en
sa stor tavling. Hir f6ljer Josefins berittelse
om sitt frsta 25-mannalopp...

Min forsta association ir festival. Jag har
aldrig varit pa en stor orienteringstivling
tidigare, bara deltagit i sma snilla klubbar-
rangemang. 25manna ir stort. Och i jim-
forelse med de platser jag besokt tidigare i
mitt liv pAminner det mest om Hultsfreds-
festivalen. De ménga tilten, regnet, leran,
bajamajorna.

Men det visar sig vara ett missforstand. For
minniskorna hir beter sig helt annorlunda.
De stir i linga kder med lagom avstind
mellan varandra for att g pd toaletten, och
ingen behéver vakta dérren for att nigon
annan kanske vilter dasset. Klidkoden ir
kompatibel med klimatet, och i tilten dof-
tar det av kaffe och nybake kirleksmums,
istéllet for avslagen folkol och fotsvett.

S& sméningom spricker himlen dessutom
upp och solen virmer véra nedkylda nisor
och medan f6rsta strickan pagér trillar det
in alltfler frin laget. Det ir forstds speciellt
att det handlar just om en stafett. D4 blir ju
varje deltagare ansvarig gentemot de andra.

Aven om Skogsluffarna ir en snill klubb
och ansvaret tonas ned, anas det i nervig-
heten. Bide hos ungdomarna som ir med
for forsta gingen, 11-aringar som ska vara
del av laget, och hos oss dldre nybérjare som
plotsligt inser vad vi gett oss in i. Vad klub-
bens erfarna orienterar tinker ir svirare att
utréna, de hiller masken och peppar.

Jag har bara ett par dagar innan tivling
forstéte att jag forvintas ta med egen pinne

och kompass, det har jag tidigare linat
av klubben. Sa Susanna Ost, som sjilv ir
krasslig, har [dnat ut sitt kit till mig. Mycket
generdst av henne. Egentligen har jag for-
stas tinkt kopa en ny fin kompass till mig
sjilv, det har bara inte blivit av dnnu.

Den gamla slalombacken dir start sker ir
dter Hultsfred revisited. Leran ticker gri-
set redan nir forsta startgruppen trampat
sig fram il sina positioner. Sen stir vi dir,
en odverskidlig mingd minniskor i grilla
firger som vintar pd just vir inkommande
I8pare. Jag trodde att orienterare var kinda
for sin organisationsformdga, men backen i
Lida liknar en konsertpublik framfor ett vilt
punkband. Lopare kryssar och tringer sig
fram mellan minniskor for att ta sig fram
i banan, knuffar sig igenom med glasartad
blick, glider mot underlaget och sitter knin
och rumpor i lervillingen.

Men i skogen blir det lugnare. De saxade ba-
norna fungerar verkligen, hir blir de 8 500
deltagarna utspidda. Nir jag tar min banas
nordligaste kontroller ir jag ensam i hstri-
set, det dr bade hirligt luftigt och aningen
oroande. Tink om jag hamnat utanfér kar-
tan?! Men det har jag inte, banorna ir bara
vilplanerade.

I slutskedet 4r kontrollerna fler och titare,
svarare att navigera till eftersom festival-
stimningen ateruppstir. Vi trings. Vi stor
varandra, jag blir i alla fall mycket stord av
mina medminniskors vigval, gldmmer att
tinka logiskt och ha is i magen, blir stressad,
springer fel. Skosnérena gir upp hela tiden
ocks3, till forbannelse. En daligt 6vervigd
tidsbesparing ir att knyta bara en knut nir
jag justerar dem, det tar for lang tid med

dubbel. Mycket daligt val.

Spurten gir via ett duschomride och nu il-
gar jag och alla omkring p4 liksom alldeles
for snabbt for kartan. Jag har blivit en del
av flock och tinker inte lingre individuellt,
det vill siga, jag dr faktiskt inte siker pa att
jag foljer min bana. Men det gor jag. Kastar
in kartan i en ldda och hittar en ny karta for
den jag ska byta av med.

Det ir allt lite klurigt med orientering. De
hir sma extra elementen som forhojer tiv-
lingarna dill skattjakt och inte bara naviga-
tion. Jag ska byta med Johannes, 11 4r. Han
gar i min sons klass och ir taggad till tinder-
na. Det kinns vildigt fint att 3 vara i samma
lag som bade honom och en hoper andra pd
helt olika nivder. I vilka andra sporter ir det
ens mojlige?

Kinner mig otroligt stolt éver mig sjilv nir
jag joggar ut frin fallan och liter pulsen
didmpas. Det gick! Alla kontroller satt! Jag r
ndjd med tiden!

Sen tittar jag pi min tumme. Dir satt det
vil en kompass nyss? Som tillhérde Susan-
na Ost om jag inte minns fel. Det gor det
inte lingre. Kiinner mig omedelbart mindre
ndjd. Letar i malgingen. Nir skedde detta?
Nir jag knot skorna? Kastade bort kartan?
Algade fram som en hjirndod flockvarelse?

Olklart.

Jag far gi dill pryltilten och kipa en ny. Den
ir blank och utan repor. Férpackningen
kinns glatt i handen. Jag 6nskar att jag hade
kopt den till mig sjilv, men det 4r dyrt med
kompasser. Jag fir ta en i taget. Undrar om
Susanna Ost kan tinka sig att lana ut sin nya
kompass till mig, nir det blir dags fér tivling
nista gang?

/Josefin Olevik
Foto: Michael Thulin
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Britt-Marie i samtal med

Lars Mongard, mangarig
klubbmedlem och eldsjal

ars Monggrd, klubbmedlem sedan mit-
I ten av 90-talet, har du sikert sttt pa el-
er hort talas om. Han r en av minga
Skogsluffare som gor mycket for klubben
utan s4 stora thivor. Ligmild och envis med
ménga stringar pa sin lyra. S& jag bestimde
mig for att intervjua Lasse, och hamnade i sof-
fan i vardagsrummet i radhuset pa Letstigen,
dir Lasse o Agneta bott sedan 80-talet.

Hur kom det sig att du borjade med orientering?
-Jagjobbade pa SL som mekaniker och reparera-
de tunnelbanetig vid Skirmarbrink. SLhadeen
idrottsforening som arrangerade orientering pa
kvillstid, runtom i ldnet, och det var jag med pa.
Sen hade jag en granne, Pelle Stellborn som
tipsade om Skogsluffarna.. Vi gick bada med i
klubben.och Joel, min son var som 14 &r och vil-
le prova pa orientering hingde ocksa pa. Chris-
ter Moreu var ungdomsledare och det var en li-
ten grupp ungdomar, 6-7 stycken som var med
pa tridningar o dkte p tivlingar och O-Ringen.

Duéir ju ansvarig for Naturpasset, niir borjade de?
-Tillsammans med Ravinen har vi sedan 2002
gjort Naturpasset, det 4r 50 kontroller som
sitter ute i Nackareservatet frin borjan av april
till slutet av oktober. Jag har oftast rekat och
bestimt kontrollpunkterna och Ola Kéberg
frin Ravinen har hjilpt till med utsittning av
hilften av kontrollerna.

Bada klubbarna ir ansvariga for forsiljning av
Naturpasset genom olika forsiljningsstilllen,
som t ex Alevalds, Hellasgirden, Apoteket
i Bagarmossen och Biblioteket i Skarpnick.
Férsiljningen av Naturpasset fick ett uppsving
under pandemin, men minskade nigot nir
pandemin slippte. Men i 4r ir det dnda fler
silda pass in fére pandemin, 482 st, en dkning
fran forra dret.

Hur kan du hitta nya kontrollpunkter varje ar?
-Jag har en karta ddr jag varje ar ritar in alla
nya kontrollpunkter och da kan jag se vita
flickar dir det inte har funnits kontroller, si
dir hittar jag nya kontrollpunkter att anvin-
da. 2017 reviderades Nacka-Erstavikskartan,
s3 di fick jag borja om frin bérjan eftersom
mycket forindrades, ny kurvbild och andra
stigar tillkom t ex. Men det r en utmaning
varje 4r, och dndi roligt nir det ir firdigt.

Det innebir ocks3 att det varje ar blir nya plat-
ser att uppticka for de som kdper Naturpasset.

P4 Naturpasspremiiren, som brukar vara forsta
16rdagen i april, mirker man att minga kdper
Naturpasset varje ar, och ger sig ut for att hitta
kontrollerna nir det passar dem, och man har
ju god tid pd sig.

Du gor ju si mycket mer i Skogsluffarna. T ex
kontakten med skolorna i niromrédet som ord-
nar skolorientering,

Ja, jag dr kontaktperson gentemot skolorna pa
Skarpnicksfiltet och hjilper till att ligga banor.
Gymnastikldrarna tar kontake nir det ir dags.
S4 ordnar de sjilva nigon dag nir dom t ex kan

utga fran Brotorp och skéter orienteringen sjil-
va. Oftast dr det hogstadiet som far préva pa.

Tekniktriningarna pa torsdagar ir du ocksd
inblandad i?

Ja, diir dr jag med och sitter ut kontroller.. Det
ir ett samarbete mellan sdderklubbarna, och
en jittebra trining f6r de som har kommit lite
lingre och behover trining pa banor i en annan
terrdng 4n runt Brotorp.

Luffarligan vet jag att du gillar!

-Ja, det ir orientering pa onsdag formiddagar
runt om i ldnet, for de som r daglediga. Det
ir bra och ganska svira banor. De flesta ir ju

ildre, men dven minga yngre hittar dit, sirskilt
under pandemin, och det har fortsatt. Fran
klubben 4r det alltid nigra som dr med. Men
det skulle kunna vara fler. Det gir oftast bra att
ta sig tll Luffarligan med allminna kommu-
nikationer.

En Skogsluffare som nistan alltid dr med ir
Sten Bergstrand. Han ir en stor forebild, och
fyller 90 &r nista 4r. Han har redan anmilt sig
till O-ringen i Oskarshamn nista sommar, i
klassen H90, och dir har vi nog chans att f3 en
vinnare! Sten ligger upp sina lopp pa Luffarli-
gan pa Livelox, vilket ganska manga gor. Det
lir man sig mycket av, att se hur andra gor sina
vigval. Jag tycker vi borde bli bittre pd det, att
anvinda oss av Livelox och géra reklam for det.

Kanske i Luffarkavlen?

Ditt virsta orienteringsminne?

Det var en tivling pd Mortsjokartan, nir jag
sprang bort mig redan pa forsta kontrollen. Jag
kom upp pé fel berg och irrade runt, och det
dréjde linge innan jag forstod att jag var fel. Jag
vinde om och gick tillbaka till mélet utan att
ha tagit ens den forsta kontrollen, det kindes
inget vidare!

Vad 6nskar du for Skogsluffarna om tio ar ?
Tank om vi kunde behlla ungdomarna inda
upp i vuxen alder, kanske en 20 % i alla fall,
det vore vil ett mal! Orientering ir ju faktiske
en sport for hela livet som man inte trdttnar pd
i forsta taget.

Vad ser du fram emot nista ar?

-Osatriffen i Hilsingland i borjan av juni. Bo
i it med all inclusive och kulturevenemang
pd kopet samt fin orientering. Vi har blivit ett
litet giing skogsluffare som dker dit, och jag ser
girna att det blir fler. Sen har jag anmilt mig
till O-Ringen. Konceptet ser lovande ut med
nirhet till etapper, Oskarshamn och Ostersjon

Men nu har jag just lagt ut inbjudan dll
Skinkloppet i Brotorp. Jag vann loppet tillsam-
mans med Elis Ostborg si da far man 4ran att
arrangera!

/Britt-Marie Skog



Traditionella Luffarlopp

Skinkloppet

ir en gammal tradition i klubben och

sker pd séndagen i anslutning till Luci-
adagen. Efter loppet bjuder klubben p3 ris-
grynsgrot och saffranskaka i stugan.

Skinkloppet och luciafirande i Brotorp

Sondagen den 10:e december gick &rets
skinklopp av stapeln. Skinkloppet ir en
mdngdrig tradition hos skogsluffarna. Mitt
forsta lopp dgde rum i slutet av forra seklet,
och jag har oftast varit med sen dess. I fjol
inkasserade jag min forsta seger tillsam-
mans med Elis, dd H16.

Eftersom segrarens l6n i detta fall dr dran att
f4 arrangera kommande 4rs tivling 51l det i
4r pa min lott att arrangera. Elis vann bade
Handicaploppet och Skinkloppet 2022 och
det hade blivit lite mycket for honom artt
arrangera bigge sd nira inpé varandra.

Da pa nittonhundratalet nir jag sprang
mitt forsta lopp hade Folke Arvidsson satt
ut lotter vid stenar i nirheten av Brotorp.
Sen blev det dragning i stugan och forsta
pris var en julskinka. Jag vann inte skinkan
den gingen men fick i alla fall ett erostpris.

Jag har ateranvint Folkes koncept men bytt
ut lotter mot skirmar med kodbokstiver,
man fick en poing for varje hittad kontroll.
Det fanns mer dn 50 stenar redovisade pd
kartan men bara 15 kontroller var utsatta.

Eftersom det fanns gott om sné i skogen, tiden
var begrinsad och en annan uppgift skulle utfs-
ras samtidigt s& var uppgiften inte s enkel.

Flest kontroller, 8 st. hittade patrullen med
Charlotte och Dan. De vann ocksi med 15 st.
den andra deltivlingen dir flest ord med fri-

luftsanknytning skulle upptickas, sammanlagt
23 poing,

Tvéorna Hikan och Anna skrapade efter en
omrikning ihop 17 poing,

P4 tredje plats kom Simon och Sofia med 16
podng.

P4 senare 4r har julskinkorna i samklang med
den allminna samhillsutvecklingen bytts ut

mot marsipangrisar.

Kanske att loppet ocksd kommer att byta namn

sa smaningom.

Det var 23 startande i tivlingen och en rolig de-
talj 4r att det skilde ca 80 4r mellan den yngsta
och ildste deltagaren. Det ir orientering det!
Grattis dll segern Charlotte och Dan!

Vi ser bide fram emot och bivar infor vad ni
hittar p dll nista ar.

/Lars Mongérd, Foto: Britt-Marie Skog

Spannvidden &r 80 ar. Det ar orientering det! Foto: Lars Mongér

Pa vag till start.




U-seriefinalen

Ungdomsseriefinal pa

Nytorps garde

ordagen 16 september 2023 var en

I historisk dag for foreningen da re-
kordmanga skogsluffare, 88 st, deltog

i finalen i ungdomsserien pa Nytorps girde.

En bragd som ledde till att foreningen knep
en total fjirdeplats. Bra kimpat alla luffare!

Lérdag 16 september dgde finalen i ung-
domsserien rum pi ett soldrinkt och upp-
virmt Nytorps girde. Totalt 26 foreningar
deltog och dir kampen mellan tredje, fjirde
och femteplatsen inte var given.

Dagen bjéd pa sol, virme och en hejdund-
rande fest. Luffarna hade strategiske posi-
tionerat fana och bas i skuggan av trid och
med férvintan i blicken fanns det flera luf-
fare som var redo att fullgora sina uppdrag.

Sjudriga Vera Edberg sa att det kindes pir-
rigt. Den jimngamla kompisen Jackie Gol-
hana Pohe ho6ll med om att det skulle bli kul
och att det var viktigt att hilla kartan ritt.

P4 vig till startfillan hade redan luffarna
Emma Miiller och Maja Qvarfordt bida sju
ar, gatt i mal.

-"Roligaste med orientering 4r att fi springa i
skogen, det ir s3 skont” instimde bada.

Strax direfter si betridde Vera Ottosson
méllinjen,

-"Roligaste var att springa i mal, det var inget
klurigt i banan.”

Ytterligare en luffare gick i mal, fyradriga
busluffaren. Ada Pilsson. Ada tyckte allra

bist om att stimpla vid kontrollerna.

Luffarna tog sig i mal en efter en och diri-
bland 12-4riga Sixten Astrand.

-"Jag ir ganska nojd. Det var roligt att det
fanns s& ménga fina platser vid kontrollerna”

Well done! Juno Sandler far high five efter malgang! Foto: Michael Thulin.

P34 vig till starten triffade vi pd John Lund-
berg och Elis Lindh som precis tagit sig i mal
och var néjda men trétta. Tage Lindqvist
som dnnu inte hade sprungit, var taggad
infor loppet och ville hjilpa till med en bra
placering for foreningen. Samtliga var 6ver-
ens om att det bista med orientering ir att
vara med kompisar samtidigt som man mo-
tionerar.

Det var premiir for luffaren Harry Farzin
Mothander att delta i ungdomsserien.

-"Det var inte svart, bara roligt” framkom
medan han fyllde pd energireserverna med
festis och popcorn.

Ett minne for livet blev det for alla luffare,
stora som smd, att avslutningsvis defilera
med luffarflaggan som fjirde bista oriente-
ringsklubb i Stockholm. Hurra for oss!

/Elin Sundqvist
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Fixardagen

Fixardag lordag 28 oktober

| Brotorp

rat for byte av staket runt Brotorp. Det

gamla staketet hade bérjat luta betink-
ligt, sirskilt mot sdder dir det rinner riklige
med vatten i diket. Staketet byggdes under
-80-talet av snickaren Birger Andersson,
klubbmedlem. De gamla telefonstolparna
som anvints till att bira upp staketet hade
bérjat ruttna, s nu var det verkligen dags!

Iett par ars tid har vi diskuterat och plane-

Skulle vi leja bort jobbet eller klara det sjilva?
Skulle vi ha rodmilat staket som tidigare el-
ler képa firdiga impregnerade staketstolpar?

Asikterna var méinga, men vi kunde si sméning-
om enas om nuvarande l6sningen, med nytt
utseende. Lite smalare stolpar och titare mellan
stolparna. “Det ir bara histarna som saknas”, sa
UIf Ranhed, och syftade p att denna typ av sta-
ket ofta anvinds for att inhigna djur.

Men f6r linge sedan var det fakriskt fir som
betade pd dngarna utanfor Brotorp. S& det
var vl inte helt fel tinkt.

Sagt och gjort! Det provborrades och prov-
grivdes av Petter Lind och Fredrik Palmgren
som blev ansvariga for projekeet. Fredrik be-
stillde 200 m virke och ett 50-tal stolpar som
kérdes hem veckan innan. Erika Carlinger
fick lana hem jordborr frin jobbet. Upprop
gjordes i Facebookgruppen att minga starka
armar behévdes pé fixardagen.

Ett 20-tal medlemmar uppmirksammade
uppropet och dagen D samlades vi vid 10-ti-
den. Det gamla staketet revs, de rddmalade
ruttna telefonstoparna grivdes upp under
stor mdda. Gammalt virke kérdes bort till
AVC i Hogdalen. Michael Thulin kérde fyra

vindor med skrip mm.

Och vid 17-tiden, hér och hipna, var det
nya staketet pa plats. Ett fantastiske lagar-
bete; man byttes av, slet och drog, borrade,
sdgade och skruvade.

Ett vilbehovlige avbrott blev lunchen, di
hela ginget samlades i stugan, it hemlagad
laxldda med pirontérta till dessert.

Forutom staketbytet hann vi ocksi med att

rdja sly, borsta ur hingrinnor och sopa om-
klidningsrummets tak.

Inte langt efter kom den forsta snén, si vi
hade verkligen tur!

Ett STORT TACK, till alla som deltog!!!

/Britt-Marie Skog for Brotorpskommittén
Foto: Britt-Marie Skog
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Orienterarnas "fikonsprak”

Testa dina kunskaper!

internationellt kodsprak for att anvinda

Inom orienteringen har man skapat ett

i de kontrollbeskrivningar som ges.

Kontrollbeskrivningens uppgift 4r att be- EE§=E=
kriva vilket k lIf5remal .D i

sa dessutom ange var kontwollen placeras: | ENEZSMMBE MR
(vid, p4, eller i kontrollféremalet) mer exakt n....

4n vad som framgar av kartan.

Med hjilp av kontrollkoden ska loparna
kunna férvissa sig om att de kommit till
ritt kontrollpunkt. Den ska kunna forstis
oavsett vilket sprak man talar. Hir far du
en oversittningsovning, dir du fir dversitta
kodspriket till svenska. Kolla om du be-
hirskar orienterarnas ”fikonsprak”.

Facit finner du lings ned p& denna sida,

upp och ned.

Facit pa 6vningen i kontrollbeskrivningar:

e3{s18A “uddurusIoEq -3nS (0/) 01 Surudo[ 11y 1010w O¢T 9[BW [[I].

U210§ I219W 7 ‘udlueiq eIIoN (£9) 6 12u10Yy BIpYs Sjrew uaddQ (6/4) L1
1addn S[oey ‘uesyueg (¢9) '8 uuey eIIsO ‘UQ%UEJJQI}PO]é (82) 91
U210J I219W ¢ ‘UANURIQ NS (T9) L u210J 110U ‘udaployayund BISIRIN (L) "ST
euraployiyund ue[PR (09) "9 ' 1ms3Ng (9/) ¥l
IPW Xy ‘UIBUBUES (8C) G UEpIs BIpos 15UI0], (S/) “ET
0w 7xg ‘uadoid eparin (£6) ¥ U21Uey BIISEA ‘URIUE[D) (F/) "T1
u2uey eIpos ‘uerden) (9¢) ¢ U105 U3y (/) ‘11
UEPIS BIPOS I91OW (‘T ‘UIUIIS BIISBA (CC) T

ed oddn ‘woploy (¥¢) I Vi hoppas att det gick bra for dig? Annars ir det kanske
uaBurusioy3ng e dags att anmila sig till vir nybérjarkurs som dger rum

J19W 006 S 1A sex torsdagskvillar i var med start den 11 april.

i

Inbjudan finner du pd sidan 21.

/Tommy Ljusenius



lotet

ir foljer en berittelse av Lars och
Hakan, relativt nya medlemmar, om
sin upplevelse av Blotet som alltid ar-

rangeras sista lordagen i november, en uraldrig
tradition i klubben.

Blotet dr inte som andra orienteringstivling-
ar. Frigan dr om det ens borde kallas fér en
tivling, for detta ror sig snarare om ett dven-
tyr i dess ritta bemirkelse. Ursprunget, till
evenemanget ir med anor frin 1940-talet.
Bara att f3 delta pd den tiden var en utma-
ning i sig dd inbjudan (som man inte fick
tala hogt om) enbart gick till ett fital utvalda
min i klubben. Dessutom var man tvungen
att “sitta pa kontroll” det forsta aret och pas-
sa upp pa redan ”inblotade” deltagare innan
man blev upptagen i gemenskapen. Idag ir
tavlingen 6ppen for alla medlemmar 6ver 18
ar, oavsett kon, och det ér (ndstan) inga in-
slag av pennalism kvar.

En kryptisk inbjudan

Typiskt borjar det hela med en kryptisk in-
bjudan dir startplatsen dr holjd i dunkel. Vil
pd plats fir man en karta, men detta ir inte
din vanliga orienteringskarta. Kartan kan till
exempel vara i form av en 6lburk, en kub el-
ler varfor inte en julkalender med luckor. Bli
inte heller férvinad om kartan inte stimmer
dverens med verkligheten eller att informa-
tion saknas. Efter flera timmars kimpande i
pannlampans sken, dir vissa av kontrollerna
kan bjuda pa saker som irtsoppa och punsch
eller varm glogg, sd gir man i mél i Brotorp
och dir vintas 6l, bastu, middag, en mytom-
spunnen invigningsrit for Skogsluffare sing-
er och en fantastisk gemenskap.
Mellanbanan var inte lika knepig med det vi-
sade sig att en kontroll just vid Nackamdster-
na var svar. PA kartan fanns tre master men
det var ju en for mycket. '

Vart andra blot

Vi dr tv3 relative nytillkomna medlemmar
som kommit med i klubben tack vare vira
barn. I 4r sprang vi vért andra blot tillsam-
mans och vi fortsitter att fascineras av denna
tavling. Forsta gingen vi sprang var 2022
och da ramades tivlingen in av ett ordentligt
snofall. Forutom en tekniskt svir oriente-
ring som innehdll bade en felaktigt placerad

Nacka-mast och delvis spegelvinda kartor s3
lag det ca 30 cm sno dverallt, sa det kindes
som ett smarre mirakel att vi hittade nigra
kontroller alls. Den gingen riddades vi av
lokalkunskap (oovertriffat nir vanliga orien-
teringskunskaper saknas) och att sista delen
av banan vinligt nog var snitslad med reflex-
er. Nir vi dll slut gick i mal var vi oerhért
stolta dver att ha lyckats hitta alla kontroller,
men det skulle visa sig att i Blotet spelar si-
dana detaljer mindre roll for resultatet. ..

Battre forberedda denna gang

Med upplevelsen fran 2022 i minnet var det
en sjilvklarhet att vi skulle springa dven 2023.
Denna ging var vi bittre forberedda; vi hade
gatt kurser, sprungit “veckans bana” flera ginger
och som tur 4r vi bigge tva gamla séderbor (dter-
igen: lokalkinnedom 4r kanske inte orientering
pé riktigt, men ovirderligt pa Blotet). S3 det var
med dllforsike vi stillde oss pa startlinjen denna
gang. Nir vi dll slut ropades fram och fick "kar-
tan” sjonk sjélviortroendet igen som en sten. Vad
var detta? Sma urklippta bitar av en stadskarta i
hopplés skala. Men nog var deg sodermalm i alla
fall? Sakta men sikert kimpade vi oss fram ge-
nom de tre delmomenten. Lugnt och metodiskt
tog vi ut kompassrikmingar, backade tillbaka
nir det blev fel och lyckades faktiskt dven i ar
hitta alla kontroller, trots att arrangérerna tagit
bort det mesta frin kartorna.

Ett gemensamt aventyr

Lika bra som det kints fore start och under
loppet, lika knickande var det att héra att ett
annat mer orienteringskunnigt lag sprungit
i runda slingar 5 km kortare vig 4n vi gjort.
Meéjligen hade de inte startat gps:en precis vid
starten, men det stir indé klart atc det finns
en del kvar for oss att lira. Men i bastun ef-
ter loppet spelar sidant mindre roll. Blotet 4r,
precis som vi skrev i inledningen, mindre av
en tivling och mer av ett gemensamt dventyr.
Och for oss som,kommer utifrin har det ock-
s4 blivit ett fantastiske sdtt att fi uppticka och
ta del av klubbens gemenskap och traditioner.
Vi vill dérfér uppmuntra alla medlemmar, nya
som gamla, att stilla sig p4 startlinjen for Blotet
2024 - vart den in m3 vara.

/Lars Hogberg och Hikan MacLean

En mytomspunnen invig-
ingsrit for Skogsluffare™

Lars vid Ulvsjon. Foto Hakan MacLean.

Britt-Marie och Christer vid Soderbysjon, dar det bjuds pa
glégg o pepparkakor. Foto Lars Mongard.
1 .|_" i = Hi-_:’:;‘._

Kontroll vid Fafangan. Foto Hakan MacLean



Fortsiittningskurs

Fortsattningskurs for vuxna
efter ny modell

et har blivit s3 i nagra ar att klubben
Dkért en nyborjarkurs for vuxna pa

varen och 6ljt upp den med en fort-
sittningskurs pa hésten. I ar hade detta sina
komplikationer. Majoriteten av deltagarna var
nimligen ungdomsledare, och da var det svart
att kora teori pa torsdagskvillar och prakeik pa
l6rdagsformiddagar.

Pi l6rdagarna var nimligen merparten av de
14 deltagarna upptagna som ledare i sina ung-
domsgrupper. Detta innebar att risken fanns
att det skulle bli f6r mycket ”torrsim” med teo-
rier och kartstudier och for lite praktik i och
med att kvillarna blev mérka, nar kursen skul-
le genomforas 6 torsdagskvillar. Det forsokte
vi medvetet att motverka. Vi startade tidigare
in vi brukade pa kvillarna, och dessutom vi-
gade vi oss pd att sista torsdagen ligga in en
nattorientering. Trots att nigon stulit forsta
kontrollen fortsatte man att springa och alla
fann resten av kontrollerna och kom tillbaka
inom stipulerad tid bida glada och lite stolta.

Sedan blev det, soppa, mackor och fika och et
hirligt eftersnack.

Malet-réd niva

Jag blev bide imponerad av och fortjust i vara
elever! Alla var vildigt positiva och trevliga och
dessutom mycket lraktiga. Kursen var avsedd
att ldra upp sig dll det vi kallar rod niva, dir
man ska kunna limna stigsystemen och bege
sig ut i "ldskiga skogen”.

Det innebir bland annat att man méste kunna
lisa kurvbild, alltsd kunna oversitta héjdfor-
mationer frin kartan till verkligheten och tvirt-
om. Det trinade vi idogt pa i skymningsljuset,
och alla lirde sig detta timligen vil.

Den hir gingen hade jag med mig Michael
Thulin som assisterande [irare. Kursutvirde-
ringen visar att det uppskattades. Vi kunde da
diskutera taktik och vigval i mindre grupper
och Michael sprang dven ut till skogs for att

finnas till hands om n3gon forsvann i tangen-
tens riktning och for att ta bilder forstis.

Avslutning pa 25-manna

Som final i kursen fick deltagarna méjlighet att
fara ut tll Lida friluftsgird den 7 oktober di
25-mannakavlen gick av stapeln med nirma-
re 7000 I6pare i nirmare 300 lag. Det var en
storslagen upplevelse enligt flera vittnesbrd!
Dessutom deltog man och sprang en ”6ppen
bana” i samma tivlingsterring, Ja, ett par av
deltagarna var t o m uttagna till lopare i ett av
vara tv budkavlelag.

Kursutvardering

Vi ldt deltagarna gora en kursvirdering. Den
ger vid handen att man generellt var myc-
ket n6jd med kursen och med oss ldrare. Flera
patalade att de uppskattade att det var mycket
praktik och att de kunde diskutera taktik och
vigval i mindre grupper med erfarna oriente-
rare. Jag tror att vi funnit en modell, som gor
att vi utan att rodna vigar rekommendera flera
vuxna, t ex forildrar, att delea i nista fortsitt-
ningskurs efter sommaren.

/Tommy Ljusenius, Foto: Michael Thulin.




Nybdrjarkurs 2024

Nyborjarkurs for vuxna i var!

Den hér kursen é&r speciellt framtagen fér dig som &r
forélder till ett orienterande barn eller ungdom. Kur-
sen kommer att gbra det lattare for dig att stétta ditt
barn och ni kommer att kunna ha det véldigt roligt
mer era nya kunskapetr...

Skogsluffarna arrangerar en nybdrjarkurs for foraldrar till
vara barn och ungdomar och andra vuxna. Kursen bestar
av saval teori som praktik och genomférs i Brotorp och
kringliggande terrang. Kursen ar av grundlaggande karak-
tar. Vi lar ut hur kartan ar uppbyggd och hur man anvander
kompassen. Vi dvar ute i skogen pa att "6versatta” kartan
till verkligheten och tvartom. Deltagarna far aven prova pa
att springa/ga latta banor (vit niva och gul niva).

Eftersom en del féraldrar ar upptagna med ungdomstra-
ning pa lérdagarna, forlagger vi hela kursen till torsdags-
kvallar. En forutsattning for att kursen ska genomféras ar
att vi far minst 8 anmalda. Vid mera an 14 anmalda priori-
teras de som ar aktiva som ungdomsledare i klubben.

Kursen genomfors foéljande torsdagar
mellan kil 18:15 och 20:15
Den 11, 18 och 25 april. Den 2, 16 och 23 ma,;.

Pa teorikvallarna ingar soppa och smorgasar. Efter prak-
tiska dvningar i skogen bjuds pa fika.
Kursledare blir Tommy Ljusenius och Michael Thulin.

Kursavgift: 400 kr som inkluderar kursbok, kartor, mat
och fika. Kursavgiften erlaggs vid kursstarten. De som ar
aktiva ungdomsledare erhaller kursen utan kostnad.

Anmalan: Sista anmalningsdag onsdagen den 3 april.
Vill du fraga nagot kan du ringa:
Tommy Ljusenius, tfn 073-3727654

Valkomna!
Skogsluffarnas OK




Olympiadagen

Orientering pa

Stockholm Stadion !

nder pandemin s blev framfor alle
barn och ungdomar simre pa att réra

pé sig. Sveriges Olympiska kommitté,
SOK, har tagit fasta pd detta tillsammans att
man givetvis vill lyfta fram olympiaidrotterna.
SOK har dirfor under 4ret arrangerat Olym-
piadagar pd olika stillen runt om i Sverige.
Orientering i form av Labyrintorientering var
en av idrotterna som var med och visade upp

sig.

I mitten pé september s kom Olympiadagar-
na till Stockholm Stadion. P4 fredagen hade
mellan- och hégstadieklasser fatt ansoka om att
vara med och préva pi de olika idrotterna. Av
de 6ver 1 000 klasser som anske sd var det bara
nagra 10-tal som blev utvalda. P lordagen sa
var det Oppet Hus pi Stadion och vem som
helst fick prova alla de idrotter som bjods pd
inklusive Labyrintorientering.

Av de idrotter som visade upp sig pa Stadion
under Olympiadagarna var Labyrinten en av de
absolut mest populira! Férutom alla 100-tals in-
tresserade ungdomar som testade Labyrinten s3
fick vi ocksa besok av friidrottaren Johan Wiss-
man. Johan ér olympier och ir rekordinnehava-
re pa 200 och 400 m.

Labyrintorienteringen pa Olympiadagen ar-
rangerades av Dalaportens OL och Skogsluffar-
na med ekonomisk support frin Svenska Orien-
teringsforbundet.

Vin av ordning kanske frigar sig hur orientering
och olympisk idrott hiinger ihop. Sedan 1977 si
4r orientering en av Internationella Olympiska
Kommittén erkind idrott vilket 4r ett forsta steg
pa viigen att bli en olympisk idrott.

Text och foto: Michael Thulin

o

Full fart i labyrinten.

Johan Wissman testar labyrinten.




Traditionella Luffarlopp

Handikapploppet

ondagen 29 oktober, i strilande sol-

sken som sig bér, var det dags for drets

klurigaste och kanske roligaste (och
ofta det mest frustrerande) Skogsluffarlopp
— nimligen Handikapploppet. Fjoldrets
segrare Elis Ostborg la en inte alltfor kom-
plicerad bana med start runt Klisitra dngar
och upp runt Ulvsjén.

Men det ir ju inte sjilva orienteringen som
ir grejen med Handikapploppet utan det fak-
tum att kontrollen kan finnas var som helst
inom kontrollringen, och bestér av en pytteli-
ten rdd platta med en bokstav pa.

Den kan endast hittas om orienteraren i fra-
ga lyckas l6sa ut gitan som foljer med varje
kontroll, men oftast hjilper det bara halvvigs
Sen ir resten ett ihirdigt, tilmodigt och/eller
irriterat letande.

Gdtorna i drets version av loppet holl blan-
dad svarighetsgrad. Jag, som gick ut som
klar etta (alltsa forst ut, eftersom den som
riknas som simst startar forst) fastnade re-
dan vid gatan vid kontroll tvd: "Herrlands-
laget i fotbolls tidigare lagkapten”. Absolut
ingen aning alls. Visade sig vara nigot med

gran, tror jag. Oklart. Jag fick hjilp.

En ging skulle jag gi in i viggen. Den fick
jag ge upp. Men den feta bocken under
bron tog jag snabbt.

P4 det stora hela, men sina dippar och lycko-
triffar, var Handikapploppet som vanligt ett
vildigt roligt lopp. Lagom lekfullt men ab-
solut inte utan tivlingsnerver.

Vann gjord Petter Lind, som dirmed dr den
som ska std for klurigheterna i nista lopp.
Skriv redan nu in séndag 29 oktober i al-
manackan. For d4 blir det revansch!

/Charlotte Pruth
Foto: Britt-Marie Skog




Café Brotorp

Cafe Brotorp oppet
3 februari - 7 april

afé Brotorp oppnar helgen 3-4 februari
och avslutas 6-7 april.
Oppettider: 11.00 -16.00.

Det blir fortsatt utomhusservering, med méj-
lighet att g4 in och virma sig i ”Virmestugan”,
dvs Herrarnas omklidningrum.

Cafévirdar dr huvudsakligen fordldrar och
barn/ungdomar frin vir stora barn och ung-

domsverksamhet.

Andra vuxna medlemmar behovs ocksi som
virdar, sirskilt sportlovshelgerna, di méinga
barnfamiljer 4r bortresta

Under sportlovet har ”Gammelluffarna” ansva-
ret f6r att hdlla dppet vardagar och dé brukar vi
ha program med figelskidning och méjlighet
att bl a dllverka figelholkar.

by e
Ko

= Fo_.tt';:- Britt-Marie Skog

[

Cafégruppen som ansvarar for bl a bemanning-
en dr Emma Blom och Cecilia Silva, med stod
av den tidigare cafégruppen.

Vinterpasset kommer att finnas dll forsiljning
till en kostnad av 50:- Det ir ett 20-tal kontrol-
ler som sitter ute under februari-mars. Hittar
man alla kontrollerna finns chans att vinna ett
Naturpass.

Naturpasspremidren ér i ar lordag 6 april och
"Busluffarna” startar ocks4 sina aktiviteter denna
dag, dvs Caf¢ Brotorps sista helg.

S& varmt vilkomna till Café Brotorp! Vafflor
och goda smorggsar vintar...

Text och foto: Britt-Marie Skog
Brotorpskommittén

Brotorp!

Sportlovsoppet i Brotorp!

Vi som &r daglediga haller Café
Brotorp oppet sportlovsveckan.

Sa ar du hemma, ta en tur till

IBritt-Marie Skog =5
A T E



Arsmite, Hastirdff och Varyra

ARSMOTE
MANDAG 11 MARS

Klubben bjuder in till Arsméte
Mandag 11 mars i Skarpnackskyrkan.

* Fika med smorgas och semla fran 18.00.
e Innan motet som borjar 18.30 delas
e Gammeluffarnas pris ut, liksom priset "Tonys Minne.”

Kallelse till m6tet kommer i god tid att skickas till
samtliga medlemmar.

Valkomna!

HOSTTRAFF och VARYRA

Ett par ganger om aret bjuder klubben in luffartjejer till Hosttraff och Varyra.

Vi traffas ett par timmar, med mojlighet att springa valfri bana, basta och sedan
inta maltid i stugan.

Det brukar vara mellan 20-30 tjejer mellan 10-75 ar som deltar, alla dr valkomna.

Klubben bjuder in till Varyra onsdag 17 april. Boka in redan nu!

[Brittis BlésipMm omkliadningsbyggnadg
\Foto: ie Skog

Pippi Langstrump satt vid ”Overraskningskontrollen” vid
hosttraffen 6 september. Ett20-tal tjejer deltog. Foto: Britt-Marie Skog.




Trailrun

Brotorp Trailrun
17 september
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kmiEoto: Hanna Asfrand.

kogsluffarna ordnar inte bara oriente-
S ringstivlingar utan i september dven

en traillspningstivling i vir hem-
maskog. Loppet ir nog Stockholms mysi-
gaste 16ptavling och i ar hade vi for forsta
gingen en barnbana pa ca 2 km, en 6 km
bana, en 13 km och en 25 km som tog 15-

parna dnda ut dill havet i Erstavik.

Barnbanan gick genom tuff terring och sma
ben gjorde det riktigt bra. Alla barn som
sprang banan fick en fin skogsluffarmedal;.

Minga av vira Skogsluffarbarn stillde upp i
6 km loppet och drog iging med en vildans
fart, flera av dem kom bland topp 10. Var
egen Ruben Hard vann 13 km banan. To-
talt var det 6ver 250 deltagare. Efter mélging
bjéd Brittis och ginget pa soppa och véfflor.

Detta lopp hade inte varit méjligt utan alla
som stillde upp och snitslade, vifflade, och
allt runt omkring. Petter drog ett jdttelass
med planerande och inslussning av mig och
Lina. Andreas gjorde ett toppenjobb som
speaker. Sa tusen tack alla som sprang och
som ordnade med loppet!

Tiavlingsledningen (Hanna, Lina och Petter)
gm
Hanna Astrand




Dala-Dubbeln

Delad glidje,
dubbel gladje |

e
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med Skogsluffare upp till Falun for att vara

Imitten av oktober dkte fyra minibussar
med i ungdomstivlingen Daladubbeln.

En vildigt rolig tdvling ddr man férsta da-
gen springer stafett i par och andra dagen
patrull i ultraling distans. Dessutom 4r det j . i . e 1Y e
utklidnad dag tvd. Det var vildigt festligt " ; G L i RE
att kolla pa alla barn som klite sig i diverse .
kostymer.

i K II{—' I.'.. '. o :
Alfred och Samisominorrldndska gronsaker. '

Det var bland annat Barbies, affirsmin, U i )

. . .. X . f 3 - - | 2 Al
bajamajor, smurfar, gronsaker, Titanic och :

. . . . AL
isberget och min favorit flipp-flopp-tofflor-
na. Att de som var utklidda dessutom var
par gjorde det hela dnnu roligare.

Vi Skogsluffare bodde pi den stora skolan
Kristinegymnasiet i tvd egna klassrum. Ef-
ter tivlingen pd l6rdagen var det bowling d
och shuffleboard i centrala Falun. =

Vi vuxna var ritt trotta efter men barnen
hann med att bade leka skola och kurra-
gdmma nir vi kom tillbaka frin stan.

Hoppas vi 4r minst lika minga som aker
nista ar!

Text och foto: Hanna Astrand = . : - ; -

Bowling i Falun.



Avsandare:

|
Skogsluffarnas OK ~Orientering PP SVEI'IgE, Port PEY'E

Haftig orienteringstraning
| tuff snostorm!

Skogslutfarnas orienteringsklubb



