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Kompetensbehov men
framtidstro

kogsluffarna har aldrig haft si manga
medlemmar som nu, drygt 400. Det gor

att vi vad giller medlemsantal blivit en
riktig storklubb. Sjilv kom jag med i Skogs-
luffarna ar 1971. DA var vi en elitklubb, med
cirka 300 medlemmar. Det innebar att vi da,
trots att medlemsantalet alltsi var mindre,
dndd hade gott om kompetenta orienterare i
aktiv dlder. Det var bland annat uttagningstiv-
lingar for att fa springa 10-mila och vi stillde
upp med tvé lag och hade dessutom reserver
att sitta in. Aven i lite dldre aldrar fanns det
ménga kunniga ledare, kartritare, banliggare
och tavlingsarrangorer.

Sedan 1970-talet har mycket vatten runnit
under broarna. Av dem som utgjorde kom-
petenta orienterare och ledare dd har en del
gatt ur tiden, en del har gatt till andra klubbar
och resten ir pensionirer. Fortfarande har vi
ett ging ”Gamla Luffare” med god kompetens
och gamla meriter, men med alderns ritt har
flertalet av dessa dragits sig tillbaka frin det
aktiva klubbarbetet. Det gor att vi idag har en
klar "kompetensbrist”.

Vi har bara nigon enda god orienterare i dl-
dern 21-40 4r. De som kan banliggning
och tivlingsarrangemang dr 50+ och flera av
dessa dr idag pensionirer. Det gor att vi har
en kompetensbrist inom det som ir vér “kirn-
verksamhet”, nimligen orientering. Det giller
sdvil [6pare som tivlingsarranggrer.

Framtidstro trots allt

P4 den positiva sidan kan vi konstatera att vi
idag har en ungdomsverksamhet som 6vertrif-
far allt som tidigare funnits i klubben. Skogs-
luffarna har blivit kinda i niromridet och
ménga familjer har tillkommit och barn och
ungdomar 4r med i vir verksamhet. P4 ung-
domsserien nyligen hade vi flera deltagare in
nigonsin f6rr och var den nist storsta klubben
i Soderort. Till detta ska ldggas att ett 30-tal
forildrar gitt in som ledare i de olika barn-och

ungdomsgrupperna och driver en aktiv verk-

Ledare

samhet i ett antal grupper. Detta gor att det
finns gott hopp om en framtid for klubben.

Kompetensutveckling

Nir detta skrivs gir en del av ungdomsledarna
pa orienteringskurs for vuxna och bittrar dir-
med dven pa sin kompetens for att leda ung-
domstrining. Forhoppningen 4r forstas att de
dessutom ska bli bitna av sporten och sjilva
borja orientera. Erfarenheten visar helt klart
att fordldrarnas engagemang forbittrar chan-
serna att ungdomar ska fortsitta att orientera.
Forutom att vi nu har denna kurs iging avser
vi att erbjuda en fortsittningskurs dll hosten.

Vad giller banliggare har vi fitt en rejil for-
stirkning. Under en period hade vi bara tre
personer med “nationellt banliggarkort”, va-
rav en av dessa dr bosatt i Goteborg numera.
Nu har vi en grupp som tagit banliggarkort
pa olika nivder. Nagra har bérjat 3 erfarenhet
och ir duktiga och andra stir beredda att sit-
ta igang P4 banliggarsidan syns alltsa liget ha
ljusnat rejilt.

Sedan har vi detta med tivlingsarrangemang,
inte minst kompetens att hantera den da-
torutrustning och de program som idag krivs.
Hir i4r laget mera “skakigt” och det ir for f&
som ir kompetenta. Hir kommer vi i host
och vinter att genomf6ra ndgon form av ut-
bildning kring detta. Hir behovs icke minst
en foryngring, eftersom nistan ingen som har
den kompetensen 4r under 50 r. Som en aktiv
orienteringsklubb forvintas vi pd uppdrag av
Stockholms orienteringsférbund att arrangera
tiavlingar. Om klubbarna inte kan, orkar eller
vill arrangera tivlingar s dor ju sporten. Vi har
ingen firdig idrottsplats att g4 till som man har
i flertalet sporter. Hir anar vi att flera av er som
har ungdomar med i verksamheten besitter en
sidan kompetens att ni skulle kunna gora stor
nytta. Vi hoppas att ni vill engagera er! Vi be-
héver absolut fa till stind en foryngring!

Vaktavlosning?
Flera av oss som jobbar i styrelsen, i kommit-

téer samt med tivlingsarrangemang och ban-
liggning ir till dren komna. Klubben utgor
egentligen ingen “alderspyramid”. Snarare ser
demografin, vad giller aktiva medlemmar, ut
som ett “timglas”. Vi har en grupp pensioni-
rer som har ett antal tunga roller och som efter
hand behéver "vaktavlgsning” innan vi helt fal-
ler for aldersstrecket. For klubbens framtid ir
det viktigt att flera medlemmar i vuxen- men
¢j pensionsélder trider in och tar roller i var
verksamhet. Jag vill stricka mig s3 lingt att jag
siger att det 4r en forutsittning for atc klubben
ska leva och frodas de nirmaste decennierna.

/Tommy Ljusenius, ordférande

25-manna i Lida 2023 och 10MILA i Nyndshamn 2024

Vi satsar pa 25-manna den 7 oktober!

25-manna ar enligt manga arets roligaste tavling.
Det ar en breddtavling som kraver att klubben kan
stalla upp med bade manliga och kvinnliga I6pare i
alla aldrar. Var stravan ar att kunna stalla upp med
tva lag, men det kraver stor uppslutning av alla vara
duktiga I6pare. 25-manna ager rum vid Lida frilufts-
gard l6rdag 7 oktober.

Lagen ska vara sammansatta av:

* Minst 9 damer varav minst en 16 ar eller yngre
* Minst 9 herrar varav minst en 16 ar eller yngre =,-%~3%
« Max 8D 21 och max 8 H 21 s

Intressenmalan senast 18 augusti:
Eftersom anmalan ska vara inne senast den 27 augusti kravs
att du som ar intresserad av att delta anmaler ditt intresse till:

Bjarne Johansson
070-737 23 42 bjarne.johansson@skogsluffarna.se eller

Tommy Ljusenius
073-372 76 54 tommy.ljusenius@outlook.com

10MILA 2023 i Skelleftea
— 2024 i Nynashamn

Arets 10MILA var en fantastisk upplevelse. Natten
var kortare an vanligt da tavlingen gick i Skelleftea,
det nordligaste som 10MILA nagonsin arrangerats.
Nyhet for aret var att malet var inne i Skelleftea ishall.

Nasta ar ar 10MILA tillbaka i Stockholmstrakten,
Kvarnangens IP i Nynashamn. Skogsluffarna ar en
av de nio orienteringsklubbarna som ager 10MILA
och kommer att 2024 vara medarrangor.

Boka in redan nu 4-5 maj 2024 i kalendern for funk-
tionarsuppdrag. Det kommer att vara ett
nytt spannande upplagg dar bl.a. da-
merna kommer att springa nattstrackor.

/Michael Thulin

Kalender

Juli

3-5 Ravinens trekvallars
8-9 Gotlands tvadagars
11 Sommarserien*

11-13 Gotlands tredagars
22-28 O-Ringen, Are

Augusti
5-6 Ungdomens 10MILA

12-13 Snattringe/Hellas

19 Traningsstart for barngrupperna

22 Hostens tisdagstraningar startar

23 U-serien, regionstavling

25-26 Taltlagret for barn/ungdomar
pa Brotorp

26 Vasby OK

27 Vallentuna-Osseby

30 KM lang

September
2 Prova pa orientering

i Brotorp startar
2 DM lang
3 DM medel
6 Luffartjejernas hosttraff
9-10 Tabydubbeln
16 U-serien, final
17 Brotorp Trailrun*
22 DM natt
24 DM stafett
27 Natti-Natti
30 Osterakerskavlen

Oktober

7 25-mannastafetten, Lida
14-15 Dala-Dubbeln

28 Fixardag i Brotorp

29 Handikapploppet

November
19 Planeringsdag
25 Blotet

December

10 Skinkloppet och
Pepparkaksjakten

12 Sista tisdagstraningen
med julbord

*Skogsluffarna arrangerar

For information om nationella tavlingar och
nattdvlingar hanvisas till kalendariet pa
hemsidan eller tavlingskalendem i even-
tor. For att vara pa sékra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:

www.skogsluffarna.se




Liiger

Skidlager i Orsa Gronklitt

Sista helgen i januari ar det
klubbresan till Orsa Gron-
klitt som galler. Ett hundratal
skogsluffare brukar ta chan-
sen till fin skidakning och
trevlig samvaro.

tt ta over uppdraget att arrangera en
Afnﬁ[l tradition kindes forstis som
tt stort ansvar och jag var tack-
sam over den fina uppslutningen nir jag
med viss tvekan anmilde mig som frivillig.
Vi var lite sent ute men jo visst fanns det
stugor kvar (kanske inte riktigt de vi “bru-
kade” ha) och ja sa klart var vi vilkomna
enligt Gronklittsgruppen. S4 vi bildade en
ny grupp av glada forildrar och fick del av
de gamla dokumenten med tydliga tips och
en bra grund att std pa.

Gemensam buss, en nyhet for manga

En hel del var nytt for oss i det nya ginget —
ménga av oss hade ju bara varit med under

Ett gang glada och ndjda lagerdeltagare!

pandemin, dvs detta med bussresa var vi inte
alls vana vid. Kanske mirktes det framfor allt
for de som skulle resa med den tidiga bussen,
som tvingades vinta i regnet pd bussen som
tappats bort nir bussbolaget limpligt hade bytt
bokningssystem i vevan innan avfirden. Tur i
oturen trollades en ny buss inda fram ganska
snabbt. Den sena bussens resendrer kom ivig

enligt plan.

Skidskola, besok i vaffelstugan

och gemensam middag

Vil pa plats kunde vi inte klaga pa de fan-
tastiska forutsittningarna som Orsa bjéd pa.
Barnen hade pa klassiskt maner delats in i oli-
ka grupper. D3 rovdjursparken slagit igen fick
den yngsta gruppen skida upp till véffelstugan
nir de storre barn och ungdomarna hade sina
traditionella lektioner. Men alla verkade néjda
och glada med endera utflyke eller teknikpass.

Det positiva med icke-pandemin var ocks3 att
den gemensamma middagen i ir kunde hal-
las for alla samtidigt. Det bjods pa rejil mat
for alla hungriga skidakare och efterat var det
ménga barn som réjde i snén.

Kexchokladsjakt, korvgrillning

och tipsrunda

Charlotte och Ingrid, som nu tagit ett steg ill-
baka frin trinarrollen for den ildsta gruppen
tog pa sig fixet med kexchokladsjakten — i ar
med rikdg tidtagning. Grillningen 6t ocksa
pd med Bjarne, Marcis och Sofia som rullade
korvar som aldrig forr. Arets tipsrunda anord-
nades av familjen Astrand och vanns av famil-
jen Lindqvist. Kanske blir det en ny tradition
att vinnarna fir dran att skapa sin egen runda
till ndsta &r?

Avslutande stugstafett

Den gamla traditionen med stugstafetten pa
sondagen innan avfird vicktes ocksa il liv
tack vare tivlingssugna ungdomar med starke
stod av Charlotte. Aldern och akf6rmagan till-
sammans avgjorde vilken stricka som skulle
avverkas. Sjilv hade jag nog aldrig haft sin puls
och sidana spagettiben som efter mitt forsok
att ta rygg pa Lina Lind. Och nej - stuga 53
vann inte detta ar. Det snabbaste ginget bodde
i stuga 63 — Dockberg/Mongard/Sundqvist —
Grattis! Vi hoppas pa revansch nista ér.

/Sara Rendahl / Foton: Hanna Astrand

B

Mysiga stugkvallar med kompisar




Moten

Arsmotet

2023

(o]

rsmotet 2023 genomfordes 8 mars i
ASDkarpnéicks kyrkas forsamlingslokal.
et var forsta drsmotet pa flera ar

som inte genomférdes med ndgon form av
restriktioner. I regel brukar foreningen ha
arsmotet i februari, men for att styrelsen ska
ha mer tid for att genomféra bokslut och
sammanstilla alla handlingar sattes motet
till mars i stillet. Som vanligt bjéds dock pa
kaffe, semla och smérgds! Mingden med-
lemmar som deltar brukar vara kring 20
personer och det var ingen skillnad i 4r. P&
nirvarolistan fanns 19 namn och tvé perso-

ner deltog digitalt.

Prisutdelning till Barbro Bransome
och Karin Skog

Gamla skogsluffares pris tilldelades Barbro
Bransome for idogt arbete med att ta in kon-
troller efter veckans bana i klubben, och priset
tll Tonys minne tilldelades Karin Skog for
sina insatser med vuxentriningen pé tisdagar.

Karin Fuhr Lindqvist och Johanna
Dahlin slutar i styrelsen

Infor métet avtackades ocksd Karin Fiihr
Lindqvist som efter tre &r som ordférande och
yttetligare flera ar i styrelsen tackade for sig.
Likasi Johanna Dahlin avtackades efter att
hon annonserat att hon inte stiller upp for
omval efter fem 4r i styrelsen. Hon har dock
lovat att fortsitta hélla vir nya hemsida ak-
tuell under kommande 4r, vilket klubben ir
tacksam for. Deras insatser kommer att vara

saknade.

Viktigaste hdndelserna 2022 - USM och
distriktets storsta barnverksamhet?
Arsberittelsen for 2022 foredrogs av Marcus
‘Westin och sirskilt kan omnimnas det stora ar-
rangemanget i form av USM som Skogsluffarna
genomfSrde under hosten. Det finns mycket
kompetens i klubben att genomfora arrange-
mang och styrelsen ser girna att fler dr beredda
att stilla upp och bidra med funktiondrskraft.
For att stilla upp som funktionir behéver du
inte ha egen orienteringserfarenhet och du kan
lita pd att det finns erfarna medlemmar som
kan lra ut det som behovs. Barnverksamheten
har fortsatt att vixa och under 2022 var det sex
stycken barn- och ungdomsgrupper med upp-
skattningsvis 10-30 st barn i varje grupp. Klub-
ben hade 29 st aktiva barn- och ungdomsledare,
vilket maste vara rekord for klubbens verksam-
het. Av arsberittelsen att doma kan vi konstate-
ra att Skogsluffarna har ett av distriktets stdrsta
barnverksamheter, vilket imponerar.

Tommy Ljusenius tillbaka

som ordforande

Valberedningen har haft mycket att gora for att
hitta ersittare for Karin och Johanna och till
drsmétet i &r fanns det tyvirr ingen som var be-
redd att viljas in i styrelsen. Diremot gor Tom-
my Ljusenius en aterkomst som ordfrande
under dret. Vi hoppas att valberedningens ar-
bete i &r lagt grunden for att kunna vilja in nya
styrelsemedlemmar till nista ar. Engagemang-
et i styrelsen behovs och det gors mycket bra
arbete i bakgrunden som ir en forutsittning
for att vi ska kunna bedriva den fina barn- och
ungdomsverksamhet som nu finns i klubben.

Fredrik Palmgren

Bjarne Johansson omvaldes i styrelsen for en
period om tvd ar. Marcus Westin, Michael
Thulin och Olle Oberg valdes vid forra irs-
métet att sitta tva ar. Stindigt adjungerad dill
styrelsen dr Britt-Marie Skog.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet
Douglas Lundin foredrog revisorernas berit-
telse och foreslog att métet beviljade styrel-
sen ansvarsfrihet, vilket bif6lls. Douglas och
Tomas Eklund omvaldes senare till revisorer
for det kommande aret. Suppleanter f6r dessa
omvaldes ocksd Per Liljekvist och Goran
Hyttfors.

Ny valberedning

Valberedningen féreslog att Erika Carlinger
(sammankallande) och Fredrik Palmgren om-
valdes till valberedning och Christer Moreau
ersitts av Karin Fiihr Lindqpvist.

Medlemsavgiften héjs 2024
Medlemsavgifterna har legat oférindrade un-
der ménga ar. I ar foreslog dock styrelsen att
medlemsavgifterna frin 2024 korrigeras upp-
it om cirka 10% for att ticka upp for 6kade
kostnader framforallt for driften av Brotorp-
stugan.

Personligen ser jag fram emot 2023 och hopp-
as att vi i stdrre utstrickning kan behalla vara
aktiva barn hégre upp i aldrarna. Det vore
roligt att se foreningen ha aktiva orienterare i

alla aldersklasser!

/Marcus Westin
sekreterare

Karin Fuhr Lindqvist

Tivling

Masen 2023 - lerigt

snhoigt och roligt

Sista helgen i mars akte ett
20-tal barn och vuxna fran
Skogsluffarna till Nykoping
for att vara med pa arets for-
sta utomhustavling. Pa lor-
dagen var det individuella
tavlingar och pa séndagen
den klassiska Masen-stafet-
ten.

ir vi kom ned pa lordagen var det

| \ | redan lervilling pé arenan och un-

der loppet foll snéblandat regn.

Fran sista kontroll och in i mal var det sd

mycket lera att flera skor lag kvar i gyttjan

fran deltagare som valt att limna sina skor

och fortsatt mot mél i scrumplésten. Trots

detta vider s holl sig Skogsluffarna vid gott
mod och njét av fika frin marka.

P4 kvillen besokte vi Bodaborg dir vi utma-
nades pa ett annat sitt. Massa kluriga och fy-
siska quests testades, och bide vi vuxna och
barn kimpade och skrattade. Efter timmar av
att ha snurrat kring Adantis, Tuff & Tuffare,
Dansa Pausa och alla andra rum begav vi oss
till virc boende i Friluftsfrimjandets lokal i
Ryssbergen.

Skidbacken som ligger precis bredvid hade
nyligen stingts for sisongen och vi delade
lokal med gamla hyrskidor och snowboards.
Barnen lekte kurragmma medan vi vuxna
rullade ut liggunderlag och sovsickar. Redan
vid 22-tiden hade vi slickt lamporna och
somnat, trotta efter dagens alla insatser.

Nir vi vaknade pa sondagen hade det snoat
under natten, landskapet ute var helt vitt och
termometern visade minusgrader. Efter fru-
kost och stidning begav vi oss ater mot tiv-
lingsarenan.

Tva stycken HD12-lag stillde upp i stafetten,
ett par ungdomar och flera vuxna i de ppna
klasserna. Med ett vitt lager dver den leriga
och bléta skogen s blev det en extra utma-
ning att orientera. Stigarna var Sversndade

och fingrarna kalla.

Flera ginger under helgen kom jag pd mig
sjdlv att tinka att orienterare ir ju virldens
tuffaste och taligaste folk! Och barnen som

sprang svara banor i snéticke lerig skog och
duschade pé akrar i minusgrader, de hade
fortfarande ett leende pd lipparna. Nir de kla-
rat detta, si kinner jag att de kommer klara
vad som helst i livet.

/Hanna Astrand

N0

Mattias Persson har tagit kortet Vilgor och Elsa.
Hanna Astrand bar tagit bilden pa starten av
Measenstafetten.

Alex Rendabl har tagit bilden pd Ivar i lervil-
lingen intill Luffarnas beachflag.



Brotorp

Lutande staket, v

och solpaneler...?

som vi arrenderar av Stockholms

kommun. Virt ansvar ir att ta hand
om underhdll av byggnader och skétsel av
tomten. (Ansvar for att ta ner storre trid ar
kommunens)

S kogsluffarnas klubbstuga sedan 1936,

I 4r ska vi prioritera att rita upp staketet mot
soder, dir vil alla har sett att det lutar mer och
mer ut mot diket. Och portalen fran tribron,
skapad av Arne Andersson 1974, lutar ocksa
och behéver rivas och byggas upp igen i sam-
band med att staketet ritas upp.

Det pagar planering hur detta kan goras, och
vi tror att vi ska kunna gora det sjilva, men
det kriver forstas ate vi hjilps dt.

Andera lite storre forindringar ér att vi bestillt
en virmekassett till 5ppna spisen for att spara
pi elen och fi en sikrare och bittre uppvirm-
ning av stugan, sirskilt vintertid. Detta gors
under februari-24. I det lopande underhillet
ingdr mindre mélningsarbeten pé stugan och
forrddet, Falu rodfirg dr det som anvinds.

Under sommaren behovs griset klippas en
gang i veckan fram till mitten av juli, sen bru-
kar det ricka med var 14:e dag. En griskipp-
ningglista kommer att finnas, det ér ett jobb
som tar c:a 2 timmar. En ldttstartad motor-
grasklippare och instruktion finns i forridet.

Det slog mig nir jag var nere i Brotorp en solig
formiddag, att vi borde undersoka méjligheten
att installera solpaneler pa forradstaket, dir ir
det &ppet och sol en stor del av dagen. Jag har
vickt tanken med Fredrik Palmgren som nu
ingdr i Brotorpskommittén, Fredrik har en del
egen erfarenhet som kan komma till nytta.

Vatje host har vi en fixardag i Brotorp, i ar
ir det l6rdag 28 oktober som giller! D3 fixar
vi utomhus och inomhus, och avslutar med
gemensam lunch som klubben f6rsts bjuder

pa. Vi kanske ses d&!

[Brittis
Brotorpskommittén

Foto: Alla foton tagna av Britt-Marie Skog

varmekassett

Café Brotorp

Nytt sitt

( :afés'aisongen 2023 idr nu dill
inda och vi tackar alla for insatser
som har gjort det mojligt att hil-

la caféet 6ppet och dra in pengar till var

klubb. Hoppas att alla har fitt chansen att
jobba en dag.

Det ingar ju i medlemskapet, men ir ocksd
ett trevligt sidtt act bidra till trivseln i lokal-
samhillet. Vi har minga stammisar som
uppskattar att vi hiller 6ppet.

I ar testade vi ett nytt sitt att bemanna ca-
féet och vid utvirderingen konstaterades att
det hade uppskattats att f4 jobba ihop med
sin triningsgrupp, men att personerna pa
reservlistan ofta blev nedringda av forfrag-
ningar, si det behover vi se 6ver till nista ar.

Vi vill girna se att barnen 4r med och job-
bar. Vi ser ocks3 att fordelarna med att hilla
stugan stingd for beskare dverviger, si det
rekommenderas att fortsitta med.

Fran er som jobbat framkom dven en massa
bra forslag pd forbittringar som att utdka
med varmkorv, férbittra sopsortering, ska-
pa grillplats, sittplatser inne eller ute, timer
till vaffeljarn eller forslag pa priser. Vi beak-
tar alla forslag och gor en avvigning innan
beslut.

Ar du en person med mainga idéer kring
hur vi kan utveckla driften av caféet sa vil-
komnar vi dig som medlem i cafégruppen.
Vi behover fornyelse och ersittare.

Hilsar cafégruppen genom Ulrika Nylander

att bemanna

Cafégruppen behover pafylining
infor nasta sasong!

Har du varit med i caféet en dag, sa vet du att det kan
vara bade fulllt upp, vaffelos, valdigt néjda kunder, och
mojlighet att lara kanna andra klubbkompisar lite battre.

Det finns nu rutiner for bemanningen, berakning av vad
som behodvs av inkdp, instruktioner for cafévardarna och
en fixare for varje helg.

Erika Carlinger fortsatter som inkdpare och du far max-
imalt stéd och uppbackning av Brittis, Erika och forra
sasongens cafégrupp (Ulrika, Anna och Peter).

Sa hor av dig till

Brittis Skog: brittis.skog@gmail.com eller
Ulrika Nylander: ulrika.nylander@yahoo.se



Uthildning

Nyborjarkurs for vuxna

var fick vi gott om deltagare i orienterings-

kursen for vuxna elever. Det berodde i hog

grad pa att minga av eleverna ir fordldrar
till barn som deltar var ungdomsverksamhet
och dessutom ir engagerade som ungdoms-
ledare. Eftersom presstoppet for Luffarkavlen
intréffar innan kursen 4r slut, kan jag dnnu inte
utvirdera resultatet. Vi har dnnu s linge dgnat
oss 4t "torrsim”, det vill siga att vi suttit i Bro-
torp och dgnat oss it teoretiska studier och 6v-
ningar. S hir langt kan jag dock konstatera att
vi har 14 synnerligen alerta och trevliga elever.

Upp till ”gul” niva

Nu ir det dags att bege sig till skogs och
borja oversitta terringen till kartan och
kartan dll terringen. Det ir ju detta som
orientering till stor del handlar om. Nir-
mast gir vi ut i grupp och gor dversitt-
ningsarbetet tillsammans. Direfter blir
det att ge sig i kast med riktiga gula banor.

Karolina Gryzelius, trianare for Ornar-
na och deltagare i nyborjarkursen:

Ett glatt och engagerat ging med lite olika
orienteringskunskaper har under véren triffats
pa torsdagskvillar for att under Tommys led-
ning ldra oss grunderna i orientering! Tommy
har med lite assistans fran Olle och Michael lirt
oss kartans alla tecken, bergens kurvor och vad
det kan innebira, de har forsokt lotsa oss ritt
nir det giller vigval, dr nidrmaste vigen snab-
bast? For att inte tala om det hir med kompas-
sen, det dr inte alltid sjilvklart hur kartan ska
passas... Flera av oss som gir kursen nu i var r
barn -och ungdomstrinare och det kinns vil-
digt bra att nu kunna lite mer 4n barnen vi ska
lira uc dll...

Jag kan varmt rekommendera alla som inte re-

dan kan orientera att g& kursen, lirorike och kul!

Bildtext: Karolina och hennes medtvinare An-
nika Elwin som ocksa gitt kursen, ses pd lordags-
triining sista lordagen i maj i Brotorp. Barnen
dr fodda 2015. Hir trinar man pé kontrollbe-
skrivningar och vad symbolerna betyder, ett mo-
ment som man gatt igenom pa kursen torsdagen
innan.

Vid det sista tillfillet blir det ”examens-
prov’ med stimpling vid riktiga stimpe-
lenheter. Den som klarar att orientera pd
gul nivd forvintas att behirska foljande:

e Kompass- och styrteknik mot kontroll

e Forstdelse av firger som markerar
framkomlighet

e Litc kurvbildsorientering

e Litt grovorientering mot tydlig upp-
fingare

e Kunna ta kontroll vid sidan av led-
stang

Positivt med engagerade foraldrar
Av erfarenhet vet vi att det dr vikeige att
fordldrar blir engagerade i vdr sport. Det
4r mera sannolikt att barnen fortsitter att
orientera om forildrar ir intresserade. Det
heter ju att orientering ir en familjesport,
och det forutsitter forvisso att dven forild-
rar deltar, om s ska bli fallet.

Icke minst blir det mycket littare med
transporter ut till tdvlingar. Det finns dven
ett antal exempel pa att forildrar fortsatt act
orientera efter att ha blivit bitna, trots att
deras barn slutat i tondren, da ju manga slu-
tar med idrott inom alla idrotter.

Fortsattningskurs i host

Vikommer att bjuda in till en fortsittnings-
kurs nu i host. Givetvis hoppas vi att manga
av dem som nu gir nyborjarkursen kommer
att vilja delta. Dessutom bjuder vi in andra
som har viss kunskap, men som vill komma
vidare och né sidan niva att de vill bérja
orientera mera ”pd riktigt”. Avsikten ir hir
att vi ska héja kunskaperna till "réd nivd”.
Vi kommer hir att bdde ligga kursen under
vardagkvillars och pa ndgra séndagar. Det
beror pd att det ju blir mérke om kvillarna.
Inbjudan finns pa annan plats i tidningen.

/Tommy Ljusenius
Foto: Britt-Marie Skog

Varyran

Som vi hade

langtat...

"\ ndligen dags for virens tejkvill. Som

vi hade lingtat jag och Elsa 9 4r. For

enne var det tredje gingen och nu

helt ok att jag sprang ling svir och hon kort

lite. Nir hon dessutom lyckades dra med sig

en av skolkompisarna, Lotten 12 ar sa kindes

det cool lugnt att skicka ut dem i skogen i

den fina aprilluften. For Lotten var det forsta

métet med klubben och hon var mycket nojd
béde med skogen, bastuchips och stughing.

Middagen var som alltid finfin ordnad av
Brittis, efterritt ocksa i vanlig ordning sa ing-
en behovde g& hungrig hem och Lotten blev
verkligen imponerad hur mysigt man kunde
ha det efter [6pturen.

Banldggningen var lyckad med en hel del nya
kontroller enligt min mening. Fér mig gick
det inte sd fort, men tjejerna tog sig runt pa 37
minuter, ndjda siklart och peppade att testa
”veckans bana” sjilva framover.

Nytt pd drets yra var “dverraskningen” som
vintade vid en av kontrollerna. Vad den be-

stod i haller vi hemligt — kanske fir du veta

om du kommer med pa nista tjejkvill!

/Sara och Elsa Rendahl
Foton: Britt-Marie Skog
= )




Medel-KM

KM |

ermudatriangeln? Ar det inte dir
B som folk bara férsvinner? Forvisso ir

det sa! Det ligger ju egentligen i Ka-
ribien, och dir har ett 1000-tal minniskor
forsvunnit sedan andra virldskriget. Nu
har ”orienteringsfolkhumorn” varit framme
och dopt omradet mellan Sicklasjon och
Bjorkhagsgirdena till just Bermudatriang-
eln, dir folk bara forsvinner. Det omradet
har under ett antal 4r bara blivit svirare och
svarare att orientera i.

I min ungdom fanns det bara ett par storre
stigar genom omridet och mitt i fanns en
elledning som utgjorde en tydlig ledstang.
Numera vimlar det av stigar kors och tviirs
och elledningen ir riven. Spontant skulle
man kunna tycka att det borde vara litto-
rienterat med sa stor stigrikedom? S& icke!
Mountainbikecyklister har skapat massor
av stigar som ibland finns pd kartan men
som allt som oftast inte finns dir. Det gér
att det hela tiden giller atc hilla tungan ritt
i munnen.

o
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Karih Edsirm.malstamplar: Foton: Michagl Thulin

KM-samarbeten

Sedan ndgra 4r har vi ett samarbete mellan
sdderortsklubbar vad giller KM-arrang-
emang. Dirvid vinner vi tvd fordelar. Vi
delar pd jobbet att arrangera och samti-
digt far vi avsevirt flera deltagare vid varje
KM-arrangemang. Just nu ir vi fyra klub-
bar som samarbetar i detta: Skarpnick, So-
ders SOL, Sédertorn och Skogsluffarna. Ar-
rangemangen ir ocksd fyra, nimligen Ling,
Medel, Sprint och Natt. Det gor att varje
klubb bara behéver std for ett arrangemang
varje ar. Den har gingen var det 170 star-
tande varav drygt 30 Skogsluffare.

Krutgubbar

Eftersom tivlingen dgde rum en tisdags-
kvill, méste kontrollerna sittas ut en vanlig
vardag, d4 yngre minniskor ju jobbar eller
gér i skolan. Det innebar att vi som sag till
att sitca ut 26 kontroller och gora en hel del
snitsling med god marginal var pensionirer.
Jag var faktiskt yngst med mina 79.

KlPB 2 g

"Bermudatriangein”

Underbar varkvall

Nir Bosse Hedlund och jag mirkte ut kon-
trollerna i mars halkade vi omkring i en de-
cimeter bldtsnd. Det var inte litt varken att
orientera eller att ta sig fram. Nir tivlingen
dgde rum hade varen sedan bara ett par da-
gar blivit riktigt varm och fin. Det gjorde
att stimningen var mycket god bland orien-
terarna.

De allra flesta syntes néjda med banorna.
Sjilv ir jag dock lite sjilvkritisk. Egentli-
gen ir den hir skogen for svir for de allra
yngsta. Stignitet ir visserligen rikt, men det
ir i rikaste laget. Trots att jag snitslade en
stricka pa en stig som var diffus, var det
ind4 manga som var ute pd banan for linge
och som bommade rejilt. De vuxna orien-
terarna var dver lag néjda och tyckee ate de
fatc ndgot “rejilt att bita 17

/Tommy Ljusenius
Banliggare och tivlingsledare

Tivling

Tenntorpsdubbeln

e senaste drens nationella oriente-
D ringstivlingar som Skogsluffarna
har arrangerat har varit inriktade
pa att forbereda oss infér USM som vi ar-

rangerade 2022. Nu ir siktet instillt pd nya
maél, DM i medeldistans 2024.

Arets tivling blev dirfor en medeldistans i ett
omride av Nackareservatet dir vi inte ir s3 ofta,
markerna runt Erstavik. Terringen ir vil limpat
for orientering och speciellt for medeldistans.

Eftersom vi arrangerade tivlingen tillsam-
mans med Skarpnicks OL sa var det en hel
del funktioner som vi planerade tillsammans
och dirfor behdvdes det firre funktionirer. Vi
hade t.ex. ingen egen parkering utan den var
vid Hellasgdrden och dusch fér de som ville
i Ravinens klubbstuga. Fér att gdra arenan
latdillginglig utan bil sd fanns det gott om
cykelparkering och busshallplats i direke an-
slutning till malet.

Aven om vi samarrangerar en tivling med en
annan klubb s& kommer vi inte ifrin banligg-
ningen. Det stora arbetet 4r att ligga banor
till alla 46 klasser. Ansvaret for Tenntorpsdub-
beln tog Hans-Christian Hoie (se bild) pa sig
tillsammans med Olle Oberg.

Nir Hans-Christian var pa O-Ringen f6rra
aret horde han en kvinna i 70-ars dldern siga
att de i hennes klass klarar av lika svar teknisk
orientering som de gjorde nir de var yngre,
dven om benen kanske inte 4r lika pigga som
forut. Detta blev Hans-Christians devis nir
han satte sig ner for att ligga banorna for de
nigot dldre deltagarna.

Forutom att vi hade ett fantastiskt varvider
i Tenntorp s fick Hans-Christian och Olle
ménga lovord for sitt banliggningsarbete. Det
var inte bara de ildre som trivdes i Erstaviks
marker, dven ungdomarna uppskattade klu-
righeterna i banldggningen.

Hans-Christian ir en av vira nya duktiga ban-
liggare som har gitt Stockholms Orienterings-
forbunds banliggarkurs de senaste aren. Att
vara en av huvudbanldggarna pi en nationell
tavling kriver en hel del planering. Alla de er-
farenheter som han har lart sig s& hir langt har
han nu sammanfattat i en checklista. Check-
listan finns tdllginglig i Skogsluffarnas digitala

arkiv for de som ir intresserade.

Skogsluffarnas del i Tenntorpsdubbeln blev ett
riktigt bra arrangemang dér vi kunde rakna in
nistan 750 deltagare. Minga av dem sprang
de 6ppna banorna.

Vir nista nationella tivling ir DM i medel-
distans som kommer att avgoras pA Musko 1
september 2024. Det 4r ocksa ett samarrang-
emang med Skarpnicks OL vilka kommer att
arrangera DM i langdistans dagen fore.

Text och foto: Michael Thulin




Ungdom Ungdom

Stort deltagande pa U-serien pa
arets U-serie Karrtorps IP

-serien 4r en ungdomsserie i Stock-

l | holmsregionen dir man under vir-
terminen har tvé sd kallade krets-
tdvlingar ddr man tivlar klubb mot klubb.
I host kommer det att vara en regiontivling
och slutligen en final. Deltagande forening-

ar fir podng vid varje deltivling som de tar
med sig till den avslutande finalen.

I 4r har vi haft stort deltagande frin Skogs-
luffarna och efter forsta tivlingen lig vi péd
2:a plats av alla klubbar! Verkligen rekordbra
resultat. Efter andra tivlingen i Farsta ligger
vi nu 5:a av 26 tivlande klubbar. Strax fore
oss ligger just nu Jirla. I Farsta var det 49 tiv-
lande frin Skogsluffarna och det var vildigt
fint att se alla komma springande mot mal
med véra klubbklider. Barnen var peppade
trots regnvider och hejade friskt pa varandra.

Efter sommaren ir regiontivlingen redan 23

augusti och vi uppmuntrar s& ménga som
mojligt att vara med. Vi far poing for var-
je tivlande oavsett tivlingsklass eller 6ppen

Kklass.

Heja barnen, ni ir grymma!
Text och foto: Hanna Astrand

ilken hirlig syn! 190 glada och for-
vintansfulla orienteringsungdomar
samlades for att ge sig ut i skogen.

Det var synen som métte den som besokte
Kirrtorps IP den 4 maj nir forsta deltiv-
lingen av drets Ungdomsserie arrangerades
av Skogsluffarna.

Det var en hirlig kimparanda som visades
upp bland vara 58 deltagande ungdomar.

Det visade sig inte minst i resultatet efter
forsta deltavlingen. Skogsluffarna placerade
sig pa 2:a plats av alla klubbar i Stockholm.

Tomas Eklund hade tagit pa sig ansvaret for
banliggningen vilket han 18ste forerafflige.

Langdistansbanorna var kluriga men hade
en bra och vil avvigd nivd som uppskatta-

des av ungdomarna.

Text och foto: Michael Thulin




Samtal

Arrangemang

Samtal med Bjarne efter

tisdagssoppan i Brotorp

jarne har varit ute o sprungit med
vuxengruppen, bastat och sen hjilpt
Olle, (var kassér) med bokforing pa

kontoret.

Vi sitter oss vid softbordet, i “nostalgihor-
nan” vid 6ppna spisen. Ovanfor soffan finns
glasskipet med medaljer, foton och Bjorn
Ekbloms gamla triningsoverall frin 1969 da
klubben kom 2:a i 10-mila.

Det ldr vi vil aldrig fa uppleva igen.

Ibland far vi hora att klubben nu har for f3

“riktiga orienterare”, vad det nu 4r?

Istillet har vi en stor barn- och ungdomsverk-
samhet med ett 30-tal ledare som vi kan vara

stolta Over, en av de storsta i distriktet.

Men nir jag tinker pi Bjarne, s& 4r han for
mig en av klubbens ’riktiga orienterare”.
Han ir oftast med pa tisdagstriningarna,
KM-tavlingar, 10-mila och 25manna och an-

dra nationella tavlingar.

Vad ir det som har lockat i orienteringen?
Bjarne funderar.

- Att man hela tiden kan utvecklas genom att
delta i triningar och tivlingar. Frimst tek-
nikerdningarna pa torsdagskvillar som Tor-
bjérn Thorsén haller i har hjilpt till. Det finns
en "Whats up grupp” dir det laggs upp var-
je vecka var man triffas, vilka moment man
kommer att trina, oftast pa svart nivi. Det
ir ett samarbete mellan Séderklubarna och
fungerar vildigt bra. Vintertid 4r det langlop-

ning pa helgerna.

Orientering som ett gemensamt intresse till-
sammans i familjen underlittar ocksa. Ingrid
ir ungdomsledare, men avslutar detta till
hésten. Ture dr med i violett-svarta gruppen
som trinar pa tisdagarna i Brotorp . Albin har
flyttat hemifrin och laser i Kalmar, s det blir
inte mycket orientering for hans del.

Vilken orienteringstivling minns du bist?
- Det var 25manna 2015, d4 jag akt med for
att Ingrid och och grabbarna skulle springa.
Plstsligt fick jag helt oférberedd hoppa in for
Tommy som skulle ha sprungit stricka 23
som var orange. Jag hade varken klider eller

skor och fick ldna ihop i all hast. Minns att jag
sprang en ling runda pa stigar for atc verkli-
gen vara siker. Men det gick bra och det har
blivit ménga 25-mannativlingar sen dess. All-

tid lika kul.

Vad tycker du ir bist med Skogsluffarna?

-Gemenskapen!

Vad skulle du vilja utveckla mer?
-Visst vore det roligt om man métte fler
Skogsluffare ute pd tivlingar.

Vi skiljs 4t, det har hunnit bli mérkt, men
syrenerna har bérjat sld ut och koltrasten
sjunger.

/Britt-Marie Skog, Foto Ingrid Paulsson

Fakta om Bjarne

Blev medlem i klubben 2010

Familj: Sambo med Ingrid Paulsson

Tva sonder, Albin f- 2003 och Ture f- 2006
Bor i radhus i Skarpnick

Utbidning o arbete:

Ekonom och arbetar som controler vid et
kommunalt fastighetsbolag

Styrelsemedlem i Skogsluffarna sedan 2021.

ordagen den 1 april skulle det ju vara
I_Avér enligt almanackan. S3 var det inte
praktiken. Nigon vecka tidigare hade
det sndat ymnigt och direfter blev det kalla
nitter som gjorde att en hel del sn6 lig kvar
i skogen. Lasse Mongird, som tillsammans
med Ola Kaberg i OK Ravinen, ir ansvarig
for Naturpasset hade lyckats pulsa ut i skogen
och sitta ut de 50 kontrollerna. I fjol var det
inte s manga som sprang 50-turen, som vi nu
dopt om till Naturpassloppet. Vi hoppades nu
att vi skulle kunna f& minst dubbelt s4 minga
startande som i fjol, men i ridande viglag blev
det inte ens hilften. Det var trakigt men abso-
lut inte forvinande. Elva tappra personer stod
dnd3 p4 startlinjen, nir jag slippte ivig ginget
kl 10.00 pa formiddagen. Vidret var det inget
fel pa. Det var soligt och fint. Diremot var det
snoigt och foga lttsprunget.

Den hir gingen var det inte nigon som kom
upp till att ta alla 50 kontrollerna, men det
hade vi forvisso aldrig vintat oss med tanke
pa viglaget. Atta plockade i alla fall minst 25
kontroller. Bland dessa tappra var tvd Skogs-
luffare, nimligen Fredrik Palmgren och Karin
Edstrém. Allra snabbast var en juniorflicka frin
Skarpnicks OL vid namn Tindra Jonsson.

Bjarne spikar en av kontrollema under Stockholm City Cup, etapp 3 i Farsta.

Naturpassloppet

117 salda Naturpass

Lasse Mongérd silde Naturpass under ett antal
timmar. Totalt sdldes 117 stycken. Det var vil
knappt hilften av vad som saldes under premi-
drdagen forra dret. D3 radde ju dnnu pande-
min, och svenska folket skulle bli friluftsmin-
niskor. Det tycks ha gitt dver nu”? Av dem
som kopte naturpass var 38 personer ute och
tog minst en kontroll. Dirvid fick de delta i en
lottdragning, dir priset var en bok om vand-
ringsleder i Stockholmstrakten. Det lottades
4ven ett pris bland dem som sprungit Vinter-
passet. Det bestod i att man fick ett Naturpass
gratis. Vinnaren skyndade ivég till Brotorp och
fick motta priset ur Lasses hand.

I startavgiften tll Naturpassloppet ingick dven
saft, chips, vafflor och kaffe. Det var synnerli-
gen uppskartat efter timmar ute i snémodden.
For 6vrigt var det sista helgen som det servera-
des vifHlor dll allménheten. I det vackra vidret
var det stor rusning tll Café Brorotp och runt
om pa tomten satt folk och fikade. Dessutom
var ungdomstriningen iging for vissa grupper.
Sammantaget var det “festligt och fullsatt” vid
Brotorp trots att det dnnu var timligen vintrigt
i terriingen och f3 startande pa Naturpassloppet.

/Tommy Ljusenius, Foton Michael Thulin
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Tivling
Osat affen 2023

rets Osatriff tilldrog sig i byn Fjile
i Bollnis Kommun 3:e - 6:e juni.
ftersom nationaldagen infoll pd
en tisdag arrangerades fyra orienterings-
tivlingar pd lika minga dagar. Vi var dtta
skogsluffare som bodde i tilt och husvagn
vid arenan. Samtliga har varit med pa Osa-
triffen forut. Vi har uppticke hur fint det
ir med en langhelg i mysiga, lantliga om-
givningar tidigt pd sommaren nir skogstiv-
lingarna i Stockholmsomradet ir pausade.

Utéver fina orienteringsbanor i spinnan-
de terringomriden erbjuder Alfta-Osa

“all inclusive”-uppligg med tre rikli-
ga och goda méltider per dag. 900 kr for
vuxna dr klart prisvirt. Etc populirt lun-
chalternativ 4r den lokala ritten “kolbul-
le” — en sorts tjock pannkaka med flisk i.

Vad som mer utmirker Osatriffen forutom
alla vinliga och glada funktiondrer och den
storslagna vackra naturen ir att idrott och
kultur vivs samman. Efter orienteringen kan
man vara med pa bland annat folkdans/polo-
nis eller fisketdvling. I fjol besokee vi hilsinge-
gardar och guidades runt av 4dgaren till en av
gardarna. Som gridde pa moset brukar arenas-
peakern Per Forsberg leda ett Quiz med 150
frigor i alla mojliga imnen. I ir var det 98 del-
tagande lag frin olika klubbar. Skogsluffarnas
yngsta deltagare Alfred Eklund var var lagleda-
re. Det blev en fin gemensam klubbaktivitet
och vi var snubblande nira att vinna, endast
4 poing efter segrande laget fran Sundsvall.

Vi som var med vill girna tipsa andra i klubben
om det hir varierade och familjevinliga irliga

arrangemanget. Vil métt i Halsingland 2024!

/Lasse Mongérd. Foton: Hans-Christian Héie

Fran polonas och folkdans. Alla som vill far vara med.
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H21, forsta delen av Medeldistansen, lordag
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Brostugedagen Brotorp Trailrun

Rekorddeltagande
pa Brostugedagen

Boka in hostens Brotorp Trailrun

orra dret hade de olika barngrupper-
F na individuella avslutningar, men i ar
gick sdvil vuxen- som barngrupper
samman. Resultatet blev ett nytt rekord

for antalet deltagare, nirmare bestimt runt
160 barn och vuxna!

I ar var uppligget en gemensam stafett med
sju strickor, en fér varje triningsgrupp.
Forst ut var vuxna utan orienteringskun—
skap som fick genomfora en slags bingo.
Direfter foljde hinderbana for Busluffarna
och vanliga banor for Falkarna, Ornarna,
Hokarna. PA nist sista strickan hade Gul/
orange grupp en bana som dven innehall ett
populirt moment att dta godissnore utan
hjilp av hinderna. Sista strickan bestod av
vuxna med orienteringskunskaper.

Vid en rafflande spurt visade Lag 1:s Lina
Lindh framftterna och klimde sig in mel-
lan l6pare frdn ett annat lag och tog dirmed
forstaplatsen. Lagen behovde nimligen fa
in samtliga [opare pa sistastrickan innan de
riknades som i mal.

Efter stafetten var det grillning och picknick.
Tur att vi har en stor tomt s3 att alla far plats.
I stralande solsken och virme kunde vi se-
dan njuta av tirta som klubben bjéd pa och
sommartal av klubbens ordférande Tommy
Ljusenius.

/Kalle Lindqvist
Foto: Hanna Astrand (nedan) och
Michael Thulin (t.h.)

Sondag 17 september!

Spring kort, medel eller lang bana
i Nackareservatet.

6,5 km, 13 km eller 25 km!

Vi planerar ocksa for en kortare bana for barnen.

Kom med pa festen, antingen
som lopare eller funktionar.

Tavlingsledare Petter Lind
Valkomna!




Stockholms Stads Ungdomsledarstipendium

Erika Carlinger i Bla Hallen

enna var har Bl3 Hallen varit
skadeplats fér flera minnesvir-
da stunder for mig, ikvill har jag

sett Stockholms Musikgymnasiums avslut-
ningskonsert med min yngsta son, hans
sista konsert med klassen innan han tar
studenten, och i sondags sprang jag laby-
rintorientering mitt inne i Bld Hallen med
min ildsta son, vansinnigt roligt! Men det
dr dndé kvillen nir jag fick ta emot Stock-
holm Stads Ungdomsledarstipenium for
mitt arbete med Busluffarna som kanske
star ut mest.

_____

Sjilva firandet skedde inne i Gyllene sa-
len dir jag, tillsammans med nio andra
utvalda ungdomsledare, fick ta emot mitt
diplom frin idrottsnimndens ordférande
Maria-Elsa Salvo och idrottsdirektér Ma-

rina Hogland. Efter fotografering blev vi
bjudna pa en buffé fran Stadshuskillaren,

mums!

Jag kidnner mig oerhort tacksam och lite
overvildigad, bide fér nomineringen och
for att jag sen dven blev tilldelad stipendiet,
jag gor ju bara nigot jag tycker 4r s kul.

Lordagarna dr veckans héjdpunke nir jag
fir hinga med alla dessa underbara Busluf-
fare, kinns som om jag har arbetat fram ett
koncept som fungerar bra men nu i sommar
ska jag fa hjilp att gora en del kartuppdate-
ringar samt fundera fram lite fler banlekar,
sd jag ser redan fram emot en skojig host.

/Erika Carlinger

Fortsiittningskurs

INBJUDAN Fortsattningskurs for vuxna

Pa nyborjarkursen var avsikten att eleverna skulle komma upp pa s k "gul
niva” och kunna klara enklare banor. Fortsattningskursen avser att hoja
kompetensen till s k "réd niva”. Det ar den niva som normalt kravs for att
som vuxen borja springa i riktig tavlingsklass eller att orientera sig i stiglos
terrang. Har jobbar vi bland annat vidare med att lasa kurvbild och gora
smarta vagval samt att anpassa fart efter svarighetsgrad. Teori och prak-
tik blandas och vi utgar fran kursboken ”Full koll”. Deltagare bér endera
ha gatt nyborjarkursen eller pa annat satt ha forvarvat grundlaggande
kunskap i orientering.

Kursen genomfors i sex avsnitt enligt foljande:

» Torsdag den 31 aug kl 18.15 — 20.30 Teori

» Torsdag den 7 sep kl 18.15 — 20.30 Ovning i skogen: Kurvbildslasning
* Torsdag den 14 sep kl 18.15 - 20.30 Teori

» Torsdag den 21 sep kI 18.15 — 20.30 Ovning i skogen: Orange bana
* Torsdag den 28 sep kl 18.15 — 20.30 Teori och kunskapstest

* Lordag den 7 okt (alternativt sondag den 8 okt): Deltagande i nationell

tavling pa "Motionsbana” vid 25mannastafetten ute vid Lida

De 5 forsta tillfallena haller vi till i Brotorp och dess omgivning. Pa teo-
rikvallarna ater vi ocksa soppa tillsammans. Efter genomférda praktiska
ovningar fikar vi i samband med eftersnacket.

Kursledare ar Tommy Ljusenius med bitrade av Michael Thulin.
Kursavgiften ar 550 kr. Dar ingar soppa, fika, kursbok och kartor samt
startavgift vid Lida.

Anmalan gors till Tommy Ljusenius pa telefon 073-3727654 eller pa mail:
ljlusenius@outlook.com Sista anmalningsdag ar torsdagen den 24 aug.
En forutsattning for att kursen ska genomforas ar att vi far minst 8 deltagare.

Medlemmar som ar aktiva som ungdomsledare deltar gratis i kursen!

Valkommen onskar Tommy Ljusenius
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Avsandare:

Skogsluffarnas OK —Crientering PP Sverige, Port Payé

Skogsluffarna - klubben
med sr fratldstro'

] ® ! .
Full fart pa Brostugedagen. Foton: Michael Thulin. . .
Skogslutfarnas orienteringsklubb



