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Skogsluffarna i mitt hjarta

em ger sig frivilligt ut i skogen en
eftermiddag i slutet av november
nir det dr beckmorkt och 30 cm

snd pa marken? Jo, ett ging tokiga skogs-
luffare som deltog pd drets upplaga av Blo-
tet. Denna hemliga aktivitet som har varit
en tradition i klubben si linge som nigon
av oss kan minnas och som nu har kastat allt
hemlighetsmakeri bakom sig och bara beva-
rat det trevliga: klurig orientering, god mat
och trevlig samvaro. Ska erkinna att jag var
helt slut nir jag och mina lagkamrater kom
till Brotorp efter att ha sprungit 19 km,
mycket virrande blev det uppe vid Nacka-
masterna, men oj vad skoj det var. Blotet
dr en av de aktiviteter som vi har i Skogs-
luffarna som gor att jag verkligen gillar att
vara medlem. Det handlar inte bara om att
utdva en sport tillsammans, Skogsluffarna
ar si mycket mer. Glidje, naturupplevelser
och fin samvaro Sver generationsgrinserna.

Jag blev medlem i Skogsluffarna runt 2010
och nistan direke fick jag en forfragan om

ARSMOTE
ONSDAG 8 MARS

Ledare

att gd med i styrelsen. De senaste tre dren har

jag varit ordférande. Det har varit en rolig
och lirorik tid. I takt med att mina barn har
blivit stérre och tvd av dem inte ldngre orien-
terar och jag har ett jobb som tar mer av min
tid 4n tidigare har jag nu bestimt mig for att
pd arsmétet i mars kliva av ordférandeskaps-
rollen och pausa mitt deltagande i styrelsen.

Jag dr stolt 6ver det vi har dstadkommit som
klubb under mina ar i styrelsen. Mycket har
hint sedan 2010. En ny generation med-
lemmar har kommit in och vi har nu en
stabil barn- och ungdomsverksamhet med
en struktur som bérgar for langsiktighet och
mdnga nya engagerade barnledare. Vi har
ocksd skapat en cafékommitté si att det ir
fler som tar hand om allt nir det giller véf-
felforsiljningen under vintern.

Vi har ocksd startat och arrangerar de arliga
dterkommande tivlingarna Bagisloppet och
Brotorp Trailrun, som dr mycket uppskatta-
de och ett sitt for oss som klubb att bidra till
lokalsamhillet. Vi har ocksi varit med och
arrangerat ett 10MILA i Nynishamn 2018
och nu i hostas ett USM ute pa Géls. Klub-
bens aktiviteter, arrangemang och triningar,
arbetet med Café Brotorp och skdtseln av
stugan bedrivs med enbart ideella krafter
och vi behéver bli fler som drar sitt strj till
stacken for att kunna fortsitta med det som
vi har byggt upp. S4 gillar du Skogsluffarna
och tar del av de aktiviteter som vi bedriver
s tveka inte att engagera dig, du behdvs. Ju
fler vi 4r som bidrar desto mindre borda blir
det f6r var och en. Jag vill ocksa skicka med
att det dr virt det, du kommer att fa s myc-

ket tillbaka!

Sa med detta vill jag tacka for mig for den
hir gingen. Jag dr och kommer alltid vara en
skogsluffare, sa vi kanske ses pa en trining
eller tivling hir framéver!

/Karin Fuhr Lindqvist

*  Klubben bjuder in till Arsméte onsdag 8 mars i Skarpniackskyrkan.
* Fika med smorgas och semla fran 18.00.
* Innan moétet som borjar 18.30 delas Gammeluffarnas pris ut,

liksom priset ”"Tonys Minne.”

Kallese till métet kommer i god tid att skickas till samtliga medlemmar.

Valkomna!

Lilla Naturpasset 2022

Denna sasong (april-oktober) saldes c:a 30 pass. Pa startkortet kunde man vinna ett
presentkort till Café Brotorp. Clara Hammarberg fran Johanneshov blev vinnare, och
hade Iamnat in startkortet med ratt svar: FLUGSVAMPEN, nar familjen tagit alla 11
kontroller. GRATTIS!

Man kunde ocksa skriva en kommentar pa baksidan och vi fick féljande synpunkter:
"Bra pedagogiskt material som kombinerar orientering med kunskap om naturen.
Lagom avstand frén Brotorp. Vi gjorde banan pa 2 turer”.

Pappa Konrad

Vi har hittat baverhyddan och sett spér efter bavern. Det var jattekul!
Vi kldttrade ocksa pa berget for att hitta kontroll nr 10 och vi lyckades”.
Jan 4 ar

Lisa Behrenfeldt ansvarar for det pedagogiska innehallet och Andreas Namslauer for
orienteringen.

/Britt-Marie Skog

Kalender

Januari
10 Varens tisdagstraningar startar
26-29 Skidlager i Orsa Gronklitt

Eebruari

4-5 Café Brotorp 6ppnar

4-5 Stockholm Indoor Cup

12 Vinterserien*

v 9 Café Brotorp 6ppet under
sportlovsveckan

Mars

8 Arsmoéte

25-26 Ungdomslager i samband
med Masenstafetten

April
1 Naturpasspremiar*, Naturpass-
loppet*, Café Brotorp stéanger
for sdsongen
19 Luffartjejernas Varyra
20 Nyborjarkurs for vuxna, forsta
traffen
22 Skogsluffarnas medeldistans*
22 Prova pa orientering i Brotorp
startar
23 Skarpnécks langdistans*
23 KM terréanglopning vid Brotorp

Maj

4 U-serien, kretstavlingar*

9 KM medeldistans*

10 DM Sprint

16 U-serien, kretstavlingar*
20-21 10MILA, Skelleftea

24 Stockholm City Cup #1

26 StOF Sommarlager, sprint
28 StOF Sommarlager, stafett
31 Stockholm City Cup #2

Juni

3-6 OSA-traffen, Fjile, Halsingland

6 Centrum teamsprint

7 Stockholm City Cup #3

10 Brostugevagen, sdsongsavslutning
12 Bagisloppet

17-18 Jukola, Borga, Finland

Juli

3-5 Ravinens trekvallars, lang & medel
8-9 Gotlands 2-dagars

11 Sommarserien

11-13 Gotlands 3-dagars

22-28 O-Ringen, Are

*Skogsluffarna arrangerar

For information om nationella tavlingar och
nattavlingar hanvisas till kalendariet pa
hemsidan eller tavlingskalendemn i even-
tor. For att vara pa sakra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:

www.skogsluffarna.se



Tréining

Ukrainare pa besok

| Brotorp

Ett samarbete mellan Skogs-
luffarna och Studieforbun-
det Vuxenskolan Stockholm
har paborjats redan for nag-
ra ar sedan da under pande-
mitiden fick SV’'s kvinnliga
kursdeltagarna fran olika
lander traffas live pa Bro-
torps grona matta, lara kan-
na varandra och aven testa
orientering.

etta blev mojligt genom klubbens
D divarande medlem Olga Biba,

en verksamhetsutvecklare pa SV
Stockholm som har rétter i Ukraina och
har kommit till Sverige redan pa 90-talet.
I Ukraina var Olga ledare och trinare for
en ungdoms orienteringsklubb Azimut
(klubben startades redan 1969 av Olgas
forildrar) och ville girna bekanta nyanlin-
da kvinnor med en av Sveriges populiraste
idrotter - orienteringen.

Nir kriget i Ukraina utbrot erbjéd jag Olga
att kolla om Skogsluffarna skulle kunna
gora nigot for ukrainska flyktingungdomar
som studerar svenska hos SV Stockholm
liksom andra c:a 600 vuxna ukrainska flyk-
tingar som far hjilp med spriket och assi-
mileringen i det svenska samhillet.

Detta stillde sig styrelsen positiv dll och
Olga, Britt-Marie Skog och jag genomforde
i juli en dag med orienteringstema med bas
i Brotorp. Vi hade dé dven hjilp av tvd ukra-
inska volontirer och av ett par ryska oriente-
rartjejer Mariia Khimochkina och Veronika
Kalinina, som springer for Lidingd respekti-
ve Snittringe. De senare fick skota undervis-
ningen kring karta, kompass och grunderna
i orientering. Detta gjorde de pa ryska, som
ju dven ukrainarna behirskade. De har for
Gvrigt varit i Sverige i ndgot 4r. En pluggar
p4 universitetet och den andra jobbar som
programmerare. De talar bra svenska, si de
var forstds dven utmirkea tolkar, nir jag ville
siga nagot. (Min ukrainska ir klen.)

Jag hade lagt en litt bana pa tvd kilometer
som alla gick runt i sillskap med Olga och
de ryska orienterarna. Alla kom lyckligen
runt och de sade sig tycka att det var kul. Vi
erbjuder dem forstés att fortsitta att forkov-
ra sig i orientering hos oss. Vi har ju dven en
ukrainsk trinare i form av Ruslan Glebov,
s4 det ska vi kunna klara, om intresse finns.

Efter orienteringen foljde korvgrillning ute
pd grismattan i det underbara sommarvid-
ret. Brittis bjod dven pé vafflor! Ungdomar-
na som bor pi olika hall i Stockholm, traf-
fades pa SV’s svenska kursen for en vecka
sedan och har inte hunnit lira kinna var-
andra. Det gjorde att detta var ett utmirke
tillfdlle att skapa nya kontakter och vinner.

Det mirktes ocksd pé att stimningen blev
alltmera uppsluppen. Efter maten utbrét
diverse lekar och bollspel pa griset. Ungdo-
marna var 19 till antalet och i aldern 15-
18 4r, och i den dldern rider ingen brist pa
energi.

Vi rénte stor uppskattning for vart initia-
tiv, och visst kindes det positivt att kunna
gdra ndgot trevligt for ungdomarna, som ju
kommit hit under dramatiska forhillanden
och med i minga fall hemska upplevelser.
Nir detta skrivs finns redan planer pa att
genomfora en liknande dag for ukrainska
flyktingar i aldern 13 - 14 4r.

/Tommy Ljusenius
Foto: Olga Biba




0-Ringen

O-Ringen | Uppsala 2022

Antligen blev det O-ringen
igen, efter 2 ars uppehall pa
grund av pandemin. Arrang-
orsklubbarna med OK Linné
i spetsen tvingades stalla in
arrangemanget bade 2020
och 2021. De verkade ha ut-
nyttjat tiden val for att forbe-
reda sig, for vi som var med
fick uppleva en riktig hoj-
darvecka.

e 5 deltidvlingarna utgick frin 3
olika arenor som fanns pd cykel-
avstind frin Uppsala centrum och

O-ringenstaden vid Sveriges Lantbruksuni-
versitet.

For Skogsluffarnas del var det en ndgot min-
dre skara 4n vanligt som valde att bo p& cam-
pingen. Familjerna Eklund, Mongérd (3 ge-
nerationer) och Simon och Fredrik Palmgren
campade hela veckan i husvagnar och tilt

Undertecknad fick sova i Palmgren-tiltet
ett par nitter. Ett par Luffare hyrde ligen-
heter i Uppsala. Den sista kvillen blev det
en trevlig gemensam grillkvill pd camping-
en.

Flera Skogsluffare deltog i den traditionella
5-dagarstivlingen, men det fanns dven de
som tivlade i 3-dagarsklass eller anmilde
sig till enskilda etappstarter. Drygt 30 av
klubbens medlemmar dék upp pd minst en
tivling under veckan.

Vissa ar kan O-ringen vara en het upple-
velse. I dr var vidret soligt, men nagot ky-
ligare @n normalt for juli — med andra ord
perfekt for orientering. Terringen var precis
som utlovat mycket klurig, sirskilt i Lunsen
didr de tre sista tivlingarna gick av stapeln.
I det hir vackra, sirpriglade omridet finns
en mingd sm4, flacka héjder och sankmar-
ker i olika storlekar. Om man tappar bort
sig kan det ibland ta 10-15 minuter att lisa
in sig igen. Detta hinde manga deltagare
under veckan, dven erfarna orienterare. De
som 4nda lyckades sitta orienteringen kun-
de dirmed kinna sig extra stolta och néjda.

Av klubbens barn och ungdomar deltog
Jonatan Mongard, Alfred Eklund och Si-
mon Palmgren alla fem dagar och gjorde
fina insatser. Férhoppningsvis kan det bli
ménga fler unga Skogsluffare pd O-ringen
i framtiden. En del av klubbens medelil-
ders orienterare brukar komma 6verens om
att springa i samma klass. Detta skapar en
spinnande intern tivling. I &r sprang vi i
olika klasser, delvis pa grund av att man an-
milt sig 6ver en ling tidsperiod. Vi hoppas
pd att den traditionen kan tas upp igen i
framtiden.

O-ringen rekommenderas fér alla som
onskar att uppleva en helt speciell, posi-
tiv gemenskap. Man kommer ordentligt
in i orienteringstekniken. Dessutom ir det
ett perfekt triningsliger rent fysiskt med
upp till fem inspirerande triningspass un-
der sex dagar. I tilldgg brukar det bli nagra
tusen steg att promenera varje dag till och
fran arenorna och till start. Vi som var dir
hoppas att fler Skogsluffare vill vara med
och uppleva glidjen och gemenskapen pa
O-ringen under de kommande 4ren.

/Hans-Christian Hoie, Foto: Fredrik Palmgren




Tiltldger

Taltlagret 2022

llken kvill vi fick! Kanske min 10-ari-
ga sons sista tildiger och vi avslutar

med en tropisk natt.

Tilddger for klubbens yngre medlemmar
(6-10 4r) ir en fin tradition sedan 2011.
Grismattan vid Brotorpsstugan fylls av tilt
och ett ging forvintansfulla barn. I &r var
vi over 100 barn och vuxna som deltog.
I vintan pa maten blir det mycket spring
mellan tilten och upp pa berget. Barnen
lir kidnna varandra och de vuxna likas3.

Avenklubbstuganblirmerbekantdavi hjilps
acatthittaallt frén plastpésar till grillstinger.

Kvillen f8ljer ett inarbetat uppligg med
grillning av hamburgare, filmvisning, for-
ildraméte och saklart reflexbana. I &r hade
Torkel gjort en lite lingre och mer utma-
nande bana, lagom liskig sddir innan ligg-
dags. Och istillet for att tringa ihop bar-
nen for film i omklidningsrummet blev
det i &r utomhusbio. Mycket uppskattat!

Ytterligare en tradition ir att dela natten
med dansande unga pa rave. Si pd morgo-
nen smakar kaffet till frukosten extra gott.

Medan barnen koér sin 16rdagstrining
packas dilten ihop, utrymmen stidas
och spiren av ligret suddas ut och vi,
eller de som kan, fir lingta dll nista.
Ett hirligt sdct ace inleda sdsongen pa.

/Ulrika Nylander
Foro till samtliga fyra bilder r Susanna Ost




25manna 2022

25manna - Varldens
basta klubb vinner och...

Den 8 oktober var det antligen
dags igen. Efter tva ars vantan
gick 25manna ater av stapeln
i sodertornsterrangen. For de
som ar riktigt gamla i gamet
sa blev det ett nostalgiskt ater-
seende av inte bara 25manna
utan aven Visattra och Fle-
mingsbergsskogen.

idigare hade tivlingen arrangerats

I pd samma plats 1980, 1992 samt
2006. Men det var fi, om ens ni-

gon, av arets Skogsluffarldpare som ens
mindes dessa drgangar. I 4r sa stillde vi upp
med ett och ett halvt lag. Ett eget och ett

kombinationslag tillsammans med véra

grannar i Skarpnicks OL.

For de som inte 4r invigda i 25manna ir
det en breddstafett med 25 strickor dir det
finns begrinsningar sé att hela klubben be-
hovs (mer eller mindre).

De olika strickorna har begrinsningar till
satta for att kunna kora “virdens bista
orienteringsklubb”.

For oss innebar det att vi stillde allt frin
H10 dll D60 pé startlinjen, fran de som
sprang sin forsta stora tivling (25manna
har cirka 8000 l6pare fordelat pd nirmare
320 lag) till de som mer eller mindre lagt
orienteringsskorna pa hyllan.

Dagen bjod pa ett strilande hostvider och
en sjukt spinnande tivling som inte av-
gjordes forrin pa de sista f& kontrollerna
— vid varvningen pd sista strickan var fyra
lag tillsammans: OK Linné, OK Kare, IFK
Géteborg och Stora Tuna. Fyra landslags-
Ipare med EM- och VM-medaljer i pris-
skapet hemma. I slutindan var Emil Svensk
starkast och spurtade ner Max Peter Bejmer
och Emil Kinneberg, Albin Ridefeldt mis-
sade pd slutet och kom in nigon minut se-
nare.

Hir nigonstans hittar man 25mannas sjil
och Raison d’Etre — att nybérjare, vetera-
ner, motionirer och virldslopare samsas
pa samma arena och kimpar tillsammans i
samma tivling.

Alla Skogsluffare sprang med bravur och bada
lagen tog sig runt — vilket inte r en liten be-
drift i sig sjilve — men om man ska lyfta fram
nagra exceptionella prestationer s lyfter vi pa
hatten for alla vira superduktiga ungdomar:
Hilma Kropf, Tilde Carlinger, Sofia Malm-
crona, Arthur Rendahl, Majken Lindqvist,
Vilgot och Sixten Astrand, Alfred Eklund,
Elis Ostborg, Simon Palmgren och Sandro
Pruth, Fantastiska insatser frin allihopa! Trots
den stress och nervositet som det innebir
att springa i ett lag med 24 andra. En extra
guldstjirna fir ocksd delas ut dll de nybliv-
na vuxna orienterare som vigade stilla upp,
nidmligen Hanna Astrand, Mattias Persson
och Irina Hjille. S3 kul att alla var med!

Resultatmissigt s& hamnade vi ganska ldngt
bak i resultatlistan, men vad gor vil det nir
vi hade det mysigaste tiltet med det godaste
fikat och den bista stimningen.

Till sluc hamnade Skogsluffarnas OK Lag
1 pa placering 217 och kombinationslaget
Skogsluffarnas OK/Skarpnicks OL p3 pla-
cering 259.

Torbjorn Thorsén
uttagningsansvarig och lagledare

25manna 2022

..okogsluffarnas OK
stallde tva lag pa startlinjen

Foton: Britt-Marie Skog

(med hjalp av lopare fran Skarpnacks OL)




Handicaploppet

Handicaploppet —
uppgang och fall

En solig sondag i slutet av ok-
tober genomforde ett 20-tal
skogsluffare handicaploppet,
en gammal tradition som star-
tade for mycket lange sedan...
Vinnaren fran forra aret, Arvid
Hammarback, hade lagt en klu-
rig bana, med sista kontrollen i
Brotorp. Dir lyckades Elis Ost-
borg hitta brickan forst. Gomd
under en svamp pa en stubbe
nara forradet. Inte latt, men det
blev en underhallande mal-
gang for oss askadare.

Har foljer Josefins berattelse
om sin upplevelse av med -och
motgangar som nyborjare...

llt bérjar sd bra. Handicaploppet ska
Aﬁli min fSrsta orienteringstivling
ch jag ir lite spind. Det framstdr

som aningen bisarrt att kontrollerna 4r Alfa-

petbokstiver: en plastbit pa tvd centimeter i
en kartring p4 25 meters diameter.

Men, men. Snill klubb, lanad kompass, nagra
tisdagstriningar i huvudet och ganska myck-
et Naturpass i benen. Klart man maste viga
tivla.

Jag far starta pd plats fem, oseedad. Sexton
personer ska folja efter mig. Och det ér ju
vildigt roligt att den som kommer forst i mél
faktiskt vinner. Den tanken vixer i mig de for-
sta kilometerna. Vid kontroll tre har jag nim-
ligen passerat alla utom en som startat fore,
honom rasar jag om i ett uselt och brant vig-
val som han (forlit!) tar efter. Sa vid kontroll
fyra — efter halva banan — har jag en ganska
bra ledning. Jag ligger forst!

Det spinnande med tivlingar dr vad de gor
med hjdrnan. I detta lige: expansion av sjiv-
fortroende.  Overpepphet, vilkind terring
och évermod i god kombination far mig att

fantisera om malgingen i slow motion. Kan
jag hélla tempot och med kartan som en boj
over huvudet surfa forbi hela Skogsluffar-eli-
ten rakt in i mal? Det gdr bra nu! Jaklar vad de
odubbade sulorna glider pd héstlgven!

Ledtrad till kontroll fyra 4r ett anagram som
skapar "rot”. Och det finns ganska ménga
rotter pd 25 meters diameter i en skog. Men
jag har ju flyt. Eller hur?

Mattias som jag rasat forbi i branten kom-
mer ikapp. Vi letar rot. De andra tre jag
sprungit forbi kommer ikapp, och en till.
Ingen hittar kontrollen.

Rot! Rot, rot, rot, rot! Jag snor runt stam-
marna som en skogsmus som itit fel svamp.
Niégon springer vidare! What?!

Nista férsvinner.
Fler anlidnder. Tiden och skogsmusen snur-
rar i fel riktning.

ROT!

I detta lige: reduktion av kognitiva forma-
gor. Rot. Rot? Jag fortsitter irra runt sam-
ma stammar som jag gjort nu i tio minuter.
Tolv minuter. Femton. Om jag tittar dnnu
mer pi den hir busken kanske bokstavsji-
veln blir synlig?

Alla tivlande hade nu anlinc till platsen och
de flesta limnat. Jag som en ging var forst
har fastnat i vinkelvolten. Rot?

Till sist ser jag nigon annan uppticka
kontrollen. Roten ir fristiende. Den ir inte
direkt kopplad till ett trid. Sa langt utan-
for boxen har jag aldrig kommit, och efter
den hir pafrestningen dr hjirnan stor som
en valnét.

Jag och den sista klungan fortsitter hil i hil
mot resterande kontroller. Spinnande intill
hégspinningsledning. (Men rot? Hur kun-
de jag INTE se den??). Jag hittar bokstaven
men glommer att ligga den pd minnet for
att roten ligger i vigen. Fir springa tillbaka

och dubbelkolla.

Torrt trid. Jepp.

(Tank om anagrammet skulle blivit "tro” is-
tille? Om jag hade haft f6rtrostan, skulle jag
ha sett den d3?).

Slafs éver bicken, nedfér klippan, sikte rake
mot radhusen lings Ljusnevigen. Skogen
dir alla barn bygger kojor som star och for-
faller. Titta under golvet.

(Eller ”ort”, vad hade hint om jag kort pa
det? Orten? Kan det siigas vara soderut? Den
lag fakeiske i den sddra delen av ringen.)

Fel vigval mot utegymmet, tagg i tummen,
en gren fastnar pd ena benet och slir emot
det andra. Aj! Men ritt bra fart indd. Nyte
anagram. Kan det var rot-rot?! Men herre-
gud, slipp det nu! Rakrot? Takrot? Kartrot?
Men snilla hjirna, sluta! Traktor dr det.Bok-
stav i traktordicket och s4 rake in i mal.

Sot saft och glada ansikten och en underbar
héstdag. Det hir var ju jitteroligt! Jag vill
springa igen. Jag vill knicka en rebus och
pricka kontroller och flyga fram 6ver skogens
alla hojder, sinkor, kirrmarker. Och avsluta
med varm saft.

Men jag tinker hélla blicken i tridkronorna,
lyfta fotterna hogt 6ver markens ojimnheter.

Relationen till rotter fir jag nog jobba lite pa.

[Josefin Olevik

Handicaploppet
En rookies bekannelser




Traditionella Luffarlopp

Fullt os!

Pepparkaksjakten

en drliga pepparkaksjakten som
dven dr avslutning for barngrup-

perna dgde i ar rum inomhus pa
Bagarmossens skola. Johan Hardell hade
fixat banor i olika svirigheter som bide
barn och férildrar sprang. I olika vrar kun-
de man hitta biljetter som senare kunde by-
tas ut mot pepparkakor.

Kontrollerna var utplacerade pd tre oli-
ka plan och i och med att man inte fick
hoppa eller kldttra over hinder si blev det
madnga olika vigval som togs. For ndgra for-
dldrar var detta forsta orienteringen sedan
skoltiden och vi hoppas att deras intres-
se for att fortsitta leta kontroller vickees.

Barnen var vildige skickliga att orientera i
denna nya miljé och hann med manga ba-
nor pé tiden de hade. Denna inomhusorien-
tering var perfekt uppvirmning till alla barn
som kommer vara med pé Stockholm In-
door cup, virldens storsta inomhustivling,
som kommer vara forsta helgen i februari.

Vi ser fram emot ett nytt orienteringsir till-
sammans!

/Ledarna for barngrupperna genom Hanna
Astrand (iven alla foton)

Traditionella Luffarlopp

Skinkloppet

(o]
rets Skinklopp gick av stapeln 11 de-
cember och i vacker vit vinterskrud.
rangorer var Ture Johansson, Ru-

ben Hard och Sandro Pruth, och den hir
gangen hade de verkligen klurat dill det...

Vi var ett tjugotal som Skogsluffare dok
upp, villiga att ge oss ut pd dagens provning
- och iklidda tomteluva siklart for att f3 en
extra lote i lotteriet. I lag om tv4 skickades
vi s4 ivig med uppdraget att fa ihop ett ord
med hjilp av de bokstiver som skulle finnas
vid kontrollerna. S ldngt, allt vil.

Det var nir vi vinde pa kartan som omfatt-
ningen av klurigheten stod klart. Den var
nimligen spegelvind. Hir gillde det att fa
sina bada hjirnhalvor att samtala med var-
andra for att reda ut vad som var upp och
ner, bak och fram.

Det gick bittre for vissa dn for andra, kan
vi konstatera. Sjilv fick jag och Anna Ham-
marbick ihop ordet Rudolf. Det var inte
helt ritt.

Vinnare av den numera klassiska marsipan-
grisen blev Elis Ostborg tillsammans med
Lasse Mongard. Dirmed fir de ocksa dran
att arrangera nista ars Skinklopp (en hek-
tisk host blir det for Elis som ju ocksd vann

Handikapploppet).

Efter avslutat lopp var det som vanligt
gott med glogg och varm risgrynsgrét och
skinkmacka i stugan, med saffransbullar
och pepparkakor till kaffet. Allt fint ordnat

av Brittis!

Ordet? Lingdskidor. Ganska lingt frin Rudolf.
Text och foto Charlotte Pruth

Lussetaget.
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Vilket harligt arrangemang...

tt en vacker héstmorgon klockan 5
Aié morgonen é&ka in mot Séder i sol-
ppgang ir en fantastisk upplevelse!
Trots att det bara blivit ndgon enstaka timmes
somn sd ir det en inspiration. Det var dags att
hjilpa till med frukosten for USM-deltagar-
na pa Eriksdalsskolan. Fantastiske hirligt nér
Stockholm bjuder pa sig sjilv!

Under tre intensiva dagar i bdrjan pa sep-
tember 2022 si var Skogsluffarna tillsam-
mans med vara grannklubbar i soderort,
Skarpnicks OL och IFK Enskede vird for
Ungdoms SM 1i orientering, USM. Det hela

borjade med en idé som kom frin vir kas-
sor, Olle Oberg runt 2016. "Varfor ska inte
vi kunna arrangera USM med den livaktiga
ungdomsverksamhet vi har?” Eftersom jag
sjdlv varit med och arrangerat USM vid ett
tidigare tillfille, dock inte i Skogsluffarna, si
tyckte jag inte det var en oméjlig uppgift for en
klubb i Skogsluffarnas storlek. Efter lite kon-
takter med Stockholms Orienteringsférbund,
StOF, sa visade sig att var forfrigan kom ritt
i tiden. Det var linge sedan som USM hade
varit i Stockholm och da inte i sodra delarna
av linet. StOF ansokte hos Svenska Oriente-
ringsforbundet om att fa arrangera och blev
tilldelad tavlingen for 2021. StOF valde att ge
USM dll de tre soderortsklubbarna. For att
vi skulle lira kiinna varandra i de tre klubbar-
na si var en av forutsittningarna fran StOF
att vi dven skulle arrangera en nationell tav-
ling som “uppvirmning”, Nynisdubbeln.

Lampliga tavlingsomraden for

sprint, langdistans och stafett

Planeringen pabérjades omedelbart med att
hitta limpliga tivlingsomréden till de tre tiv-
lingarna i sprint, lingdistans och stafett. Det
bildades ocks4 en ledningsgrupp bestaende av
en ansvarig frin respektve klubb. Ansvaret
fordelades mellan klubbarna s jamnt vi kun-
de. Skogsluffarna blev ansvarig for att bland
annat halla samman all banliggning, logi och

mat. Just logi och mat dr omraden som inte
ndgon av klubbarna hade sa stor erfarenhet av.
Arrangorsklubbarna var tidigt 6verens om att
vi parallellt med USM arrangemanget skulle
hilla nationella tivlingar f6r allménheten for
att f3 in lite mer pengar till klubbkassorna.

Valet av tivlingsomrade f6ll snabbt pd Gélo
som inte hade anvints pa ndgra ir och skulle
for 15-16 dringar da bli jungfrulig mark. Plat-
ser for sprinten fanns det flera att vilja pa. IFK
Enskede hade planer pd att rita kartor i flera
omréden i soderort som tidigare inte anvints
for sprintorientering. Slutligen foll valet pa
Hogdalen dir det ocksa fanns bra méjlighe-
ter for karantin for att gora sprinten sd rittvis
som méjligt.

Logi pa hart underlag och

3500 portioner mat

Eftersom det i USM ingir att arrangren ska
ordna logi pa hart underlag och mat till samt-
liga deltagare bade i filt och i anslutning till
logi s& gillde det att hitta impliga losningar.
Bara maten f6r USM-deltagarna ir ca 3 500
portioner. Genom kontakt med Idrotsfor-
valtningen i Stockholm s fick vi veta vilka
skolor som var limpliga for évernattning pd
Séder och i nirforort. Det visade sig att just
logi skulle bli en av de stdrre utmaningarna
for USM organisationen.

Y
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...och vilken succeé det blev!

Aven om planeringen infor Nynisdubbeln 2020
och USM 2021 sg bra ut s fanns det detaljer
som vi inte hade tagit hinsyn dll, Covid-19.

Det gjorde att vi fick in en osikerhetsfaktor
som vi inte kunde péverka och det visade sig
skulle paverka oss mer 4n vad vi kunde fore-
stilla oss. Den storsta forindringen var givet-
vis att hela tavlingsprogrammet flyttades fram
ett ar. Det som ocksa lag utanfor véir kontroll
var att byggprojekt pa de dlléinkta skolorna
som skulle anviindas for logi startades, stop-
pads och flyttades pga. Corona. Det som ena
veckan sdg ut som vi hade kontroll p3 att alla
tivlande kunde bo pa en skola kunde nista
vecka vara ett stort frigetecken. Aven om inte
USM i orientering 4r ett jittearrangemang,
drygt 400 l5pare och ca 100 ledare s ir det
tillrdckligt manga for att man inte kan flytta
runt dem hur som helst med kort varsel. Det-
ta var en utmaning in i sista stund.

Berom for bra terréangval och fina banor
Hur gick d4 tivlingarna nir vi vil kom fram
till USM helgen? Det viktigaste nimligen,
tavlingsmomentet gick mycket bra och ar-
rangdrerna fick berom for bra terringval och
fina banor.

Stockholmsdistriktet fick manga topplace-
ringar i de individuella tivlingarna och vinst

i sondagens distrikesstafett. Luffarna hade fyra
deltagare Ture Johansson, Sandro Pruth, Elias
Ostborg och Ruben Hard som klarade sig bra
i den hirda konkurrensen. Henning Falken-
strom som nu tévlar for IFK Géteborg, men
som bérjade sin orienteringskarriir i Luffarna,
placerade sig pa en fin 10:e plats i l6rdagens
langdistans.

S& hir med lite distans till USM s ir forutom
att se vinnarna, kinna att de har fitt bra sport-
sliga forutsittningar, tidiga morgnar i hirlig
soluppgang, ocksa ett mycket bra fungerande
samarbete mellan vira grannklubbar de bista
minnena. I mingt och mycket kompletterar
vi varandra vilket dr forutsittningen for att
kunna genomfora arrangemang som USM.

Som en av divlingsledarna for USM vill jag
passa pa att tacka alla er Skogsluffare som va-
rit med och jobbat under planeringsfasen men
ocks3 alla ni som var med under de minst sagt
intensiva tivlingsdagarna. Det var roligt att se
den energi som alla kom med trots de tidiga
morgnar, sena kvillarna och linga dagarna.

Det var roligt att tréiffa er i frukosten, pa filt-
lunchen, pa middagen, vid starten, i sjukvir-
den, i duschen, vid login, prisutdelningarna,
bussningen eller var det nu var dir alla hjilpte

ill!

Tack till alla Skogsluffare

som bidrog pa olika satt

Vi ir nu i slutfasen av USM 2022. Ekonomin
héller pa att sammanstillas och slutrapporten
till Svenska Orienteringsforbundet skrivas. Det
ser ut som att vi fir ett bra ekonomiskt bidrag

till klubbkassan!
Stort TACK och hoppas vi ses snart igen!

Text och foto: Michael Thulin



Brotorp

Det skulle kunna

kallas ka

rotorpsstugan har varit Skogsluf-
Bfarnas hem sedan 1936. D3 fick vi

arrendera fastigheten av Stockholms
kommun, och gor si fortfarande. 1974
brann stugan ner inviindigt och det tog tre
ar for klubbens medlemmar att renovera.
Direfter skinkte kommunen byggnaderna
till klubben. Marken fortsitter vi att arren-
dera.

Den storsta eken ar borta

I samband med sndovidret i slutet av no-
vember da flera trid och grenar knickees,
blev jag medveten om att marken ir kom-
munens ansvar. Efter att ha skickat bilder
till  stadsdelsforvaltningens
kom arborister bara efter nigon timme for

parkingenjor,

att ta ner en stor ek invid stugan. Det visade
sig att den var rutten, och kunde ha ramlat
och skadat torpet. Man har sparat en hog
stubbe, som pdminner om den fina gamla
cken, som sikerligen sttt ddr over 200 &r.
Men den ir inte lingre ett hot, och stubben
far bli mat och dllflyke for insekter o figlar.

Utflyktsmal for manga

Minga ir de medlemmar och besokare
som forundras over stugans fina lige invid
berget. Den ir utflyktsmal for vandrings-
grupper och enskilda som girna tar en
paus pé verandan vid forrddet. Hundidgare
triffas och liter hundarna leka pa ingen.
P4 fredagseftermiddagarna brukar Skarpa-
torps skola ha undervisning for ligstadie-
barn vid Brotorp och barnen slir sig ner
pd verandan, ett perfekt utomhusklassrum.

Hus och mark ska vardas
Brotorpskommittén planerar och ser till att
det sker ett I6pande underhall. Olle Oberg

ir elansvarig,

Uffe Ranhed ir bra pa snickerier mm och
jag sjilv dr lite allt i allo, har kontakt med-
stadfirma, gor grisklippningslista och ser till
att fixardag en ging om dret genomfors. Pi
fixardagen som sker i slutet av oktober bru-
kar ett 20-tal medlemmar hjilpas at, med
stddning av f6rrd, kontor, réja sly, griva om
kompost, sopa omklidningsbyggnades tak

och rensa hingrinnorna.

rlek...

Det kanske later trakigt men ir riktigt trev-
ligt; att jobba ett par timmar en l6rdag for-
middag, tillsammans med ndgon man inte
kinner s bra, men far dllfille att bekanta
sig med nir man gir o rojer sly tillsammans.
Och vi avslutar forstds alltid med lunch o
fika i stugan.

Nir det giller storre arbeten har vi under
2022 prioriterat renovering av farstutaket
pa stugan, som behovde bytas ut. Men det-
ta gjordes av en inhyrd firma under nigra
vardagar. I var s ska vi byta ut staketet som
bérjar luta. Och da kan det krivas en massiv
insats for att griava upp stolpar mm. Hur och
nir har vi innu inte kommit fram «ill.

Telefonabonnemanget ségs upp.

Vi har haft en gammal telefon med nummer-
skiva i stugan. Telefonnumret 08-810878 4r
vilkint bland gamla medlemmar.

En nertagen ek.

Innan dataildern hade man telefonsvarare
pd, som medlemmarna kunde ringa och fi
besked om helgens tivlingar, var man skulle
triffas for att fa skjuts mm.

Nu har priset for fast abonnemang gate upp
och den mesta informationen om tivlingar
och andra arrangemang fir man pa hemsi-
dan. Men lite kommer jag att sakna ringsig-
nalen, oftast 4r det d4 nigon som frigar om
Café Brotorp ir dppet. Vi far se till att hélla
hemsidan uppdaterad och akeuell!

Och till sist...

Vilkommen ner till Brotorp, pd tisdagstri-
ningar, barntrinningar pd lordagarna, tiv-
lingar och andra arrangemang! Eller bara gor
som Marianne och AnnChristine, ta med en

fika och njut!

Text och foto:Britt-Marie Skog (Brittis)

Utsnitt ur Nackabladet
1965 skala 1:25 000




Trailrun

Brotorp Trailrun
25 september

(o)

rets lopp gick som vanligt i fint
hostvider med tre strickor, 6, 13
ch 26 km. Den kortare banan var

oppen for alla, inte bara ungdomar som
tidigare. Det lockade flera att vilja prova
pa de fina stigarna i Nackareservatet. Sam-
manlagt startade 126 personer!

Starten for 26 km gick forst, darefter 13 km
och sist 6 km. P4 bilden syns starten av 13-
km:s loppet, dir skogsluffarnas Alexander
Berg som tog titen, vann. Han gjorde sill-
skap i mil med sonen Arthur som sprang
korta loppet.

Vinnaren pa den langa banan, Daniel Larsen,
sprang de 26 km pd imponerande 2.02.13.

Andreas Namnslauer, som var ansvarig for
arenan vid Brotorp, delade ut priserna i resp.
klass. Det blev kartbrickor och kartor éver
Nackareservatet, anvindbara vid frukost-
bord och pa vandringar och fortsatta 16ptri-
ningar i reservatet.

Dagen avslutades som vanligt med att alla
16pare bjods pa Trailrun-soppa, smérgis och
vaffelhjirtan, och minga drdjde sig kvar och
njot i hostsolen.

/Britt-Marie Skog

Annonser

Skogsluffarnas klubbklader
fran Trimtex

Vi har linnen (dam och unisex), kortirmade och
langirmade tdjor, pannband, méssor, halsduk
(buff), jackor och byxor med klubbens firger
och logga. Kortirmade trjor finns i fyra olika
typer och langirmade finns i tva.

Lopartrojan ir vir enklaste och billigaste trd-
ja. Den saknar dragkedja och ventilationshal.
Trdjan dr gjord i funkdonsmaterial och 4r en
utmirke starttroja.

OL-trdjan ir en enklare lingirmad trdja i funk-
tionsmaterial.

Trail-tréjan ir en mer avancerad tréja med god
ventilation och dragkedja. Tight passform med
stretch.

Extreme-tréjan ir vir mest avancerade tdja.
God ventilation och dragkedja med tight pass-
form och utan stretch. Finns dven som lingir-
mad.

Rapid 2.0 ir som Extreme men med normal
passform.

Kliderna finns i barnstorlekarna 130 — 160
samt i vuxenstorlekarna S — 3XL, med méj-
lighet att bestilla storre storlekar. Alla klider i
klubbens lager (forutom linnen i dammodell)
ir unisexstorlekar.

Tank pa att storlekarna 4r relative sma i storle-
karna. For barnkliderna innebir det att stor-
leken anger maxlingd, d v s med 130 menas
orienterare upp till 130 cm 6ver havet. For
storleksguide se www.trimtex.se.

VINTERPASSET

Skogsluffarnas populédra Vinterpass finns till forsaljning.
20 kontroller ligger ute mellan 6 januari och 31 mars.

Nir du képer klubbklader till barn s& sponsrar
klubben 50% av priset. Prislista finns att finna
pd klubbens hemsida www.skogsluffarna.se/
foreningen/klubbklader/

Normalt gor jag tvi inkdp per 4r. Forsta inko-
pet gors i februari for att fa kliderna i td dll
var-starten och det andra inkdpet gors innan
sommaren si kliderna hinner fram till host-
starten.

/Tomas Eklund
tomas.eklund1@bredband.net, 070-5805264

VUXENKURS | VAR

Vi planerar att genomféra en vuxen-
kurs i Brotorp i var. Eftersom vissa
som anmalt intresse ar upptagna som
ungdomsledare pa lérdagar, kor vi
kursen bara pa torsdagskvallar.

START 20 APRIL

Starten blir den 20 april och kursen
fortsatter ytterligare 5 torsdagar med
blandad teori och praktik. En utforlig

inbjudan kommer pa hemsidan i mars.

Upplysningar ges av Tommy Ljusenius,

mail: ljusenius@outlok.com,
Tfn 073-3727654

VARYRA

Boka in Luffartjejernas Varyra!

ONSDAG 19 APRIL

Vinterpasset kostar 50 kronor och finns tillgangligt i Brotorp. Vi fort-
satter med sjalvbetjaning via postladan som sitter pa férradsbyggna-
den vid dorren till kontoret. | ladan finns information, karta, startkort
och swishnummer.

nar koltrasten sjunger som bast
och dom forsta nasslorna kan plockas.

Da tar vi 6ver hela Brotorp,
orienterar pa tre olika banor,
umgas och avslutar
med en 3-ratters middag.

Pris 50 kr, betalas med Swish till nr: 123 627 95 66. Skriv garna
"Vinterpasset” i meddelanderaden.

Valkommen!
Brittis, Karin och Johanna

Nar Skogsluffarnas Café Brotorp 6ppnar helgen 4-5 februari, finns sa
klart mojlighet att kdpa Vinterpasset i stugan.




Café Brotorp

Nu drar Cafe Brotorp
igang igen

elgen den 4-5 februari drar Café
HBrotorp igdng igen. Det ser vi

fram emot. Caféet kommer att ha
dppet dnda fram till pask.

Sista dagen blir 2 april. Oppettiderna
blir desamma, kl 11-16. Vi har senare-
lagt sdsongen pga att gisterna fortfaran-
de kommer att befinna sig utomhus och
det dr morke, kallt och halt i januari.

En anpassning som vi gjorde under pande-
min, men som vi nu bestimt oss for att behil-
la. Cafégruppen far dessutom lite extra tid till
forberedelser och slipper ta tid frén jullovet.

Nytt for i &r dr ate vi till scdrsta delen har
forsokt bemanna utifrdn  triningsgrup-
perna, s att det blir yteerligare ett tillfille
for barnen och forildrarna att lira kinna
varandra och skapa gemenskap i klub-
ben. En utmaning ir da acc forildrar dill
de yngre barnen saknar lite caféerfaren-

het, si da har vi blandat upp en del pass.

I & har medlemmarna alltsi inte kun-
nat vilja eller kommit med 6nskemal,
utan cafégruppen har fordelac ut pas-
sen. Om nigon inte skulle kunna ut-
frin det valda datumet, finns en reserv-
lista dir personen sjilv kan hitta sin
ersittare. Vi hoppas detta ska fungera vil.

Vi i cafégruppen kommer ¢ll nista si-
song att limna &ver stafettpinnen dll nya
krafter inom klubben. Si vi tar redan
nu emot nya medlemmar som har idéer
om hur vi kan organisera och gora pane-
ringen av caféverksamheten dnnu Dbittre.

Ete site for dig som medlem att kunna bidra
till lokalsamhillet och samtidigt méjliggdra
att klubben kan subventionera barn-och ung-
domsverksamheten. Om du kinner dig ma-
nad sd hér girnaav dig till Anna, Peter och Ul-
rika i cafégruppen eller till ndgon i styrelsen.

For cafégruppen
Ulrika Nylander, foto Johanna Dahlin

Hosttriffen

Hosttraffen den
13 september 2022

Inbjudan gick ut sent, en arrangor hade

forhinder sedan linge och en annan blev
sjuk, sa forutsittningarna var inte de bis-
ta denna onsdag. Men med fina insatser frin

flera hall fick vi till en fullvirdig hosteraff for
drygt 20 deltagare, bastu och pizza.

Nir vi 4t i stugan efter trining och bas-
tu korde vi en presentationsrunda som
vi brukar och lade dill f8ljdfrigan hur vi
kommit i kontakt med orienteringssporten
och Skogsluffarna. En bild vixte fram som
egentligen inte var si ovintad, men likvil
intressant:

En handfull av oss, inklusive mig sjilv, sva-
rade att vi dr uppvuxna med orientering och

Sportlovsoppet i Brotorp!

Vi som ar daglediga haller Café

Brotorp oppet sportlovsveckan.

Sa ar du hemma, ta en tur till
Brotorp!

/Britt-Marie Skog

att olika vigar fort oss till just Skogsluffar-
na. Endast nigra enstaka pd plats visade sig
vara uppvixta i klubben. En klar majoritet av
alla i rummet sa att de hade bérjat orientera
som vuxna, att de hingt med sina barn som
bérjat i klubben eller uppticke sporten via
nybérjarkurs eller liknande i mogen alder.

Tink dnd4, att mer 4n hilften av alla i rum-
met, har borjat orientera som vuxna! Ina
Widergren som bérjade som pensionir till
och med. Vilka modiga tjejer, kvinnor, tan-
ter. Och vilket bra betyg till klubben nir si
ménga vill vara med och kinner att de vigar
testa en sport som orientering.

Den 1:a januari byter vi webbplats

Vid arsskiftet slacks den nuvarande hemsidan ned och
skogsluffarna.se far ett nytt utseende. Hemsidan kommer
fortfarande vara under uppbyggnad nar skiftet sker, men vi
kan rakna med full funktion under forsta kvartalet 2023.

Vi far en anledning att uppdatera innehall och medlemssidor
nu nar Riksidrottsférbundet (RF) inte langre erbjuder gratis
hemsidor till foreningar och férbund i IdrottOnline.
Skogsluffarna har under hésten skrivit avtal med

leverantdren Kansliet Online.

Ett litet gang skogsluffare har under aret har utforskat hur den nya sidan
ska se ut och hur vi kan anvanda mdjligheterna som finns pa basta satt. Ett mejl med
mer information om hur detta berér dig som medlem kommer att skickas ut i samband med bytet.

Fler av alla som bétjat som vuxna visar sig nu
pa triningar och 4r med pa tivlingar. Kul!

Hoppas att alla luffartjejer, oavsett nir du bér-
jade eller kom in i klubben fortsitter komma
pa varyra och hosteraff dven i fortsittningen.
Och kom giirna forbi ni som inte vigat dnnu.

/Johanna Dahlin

- Forutom att utseendet férandras pa hemsidan, ar var forhoppning att det blir enklare for trénarna att halla kontakt med
sina traningsgrupper och att enskilda medlemmar upplever att de enklare kan halla koll pa aktiviteter, medlemsuppgifter
och betalning av avgifter med mera, sager Johanna Dahlin som ingar i den grupp som jobbar med hemsidesflytten.

Om du har fragor och/eller funderingar, eller stoéter pa saker som inte fungerar pa den nya hemsidan, hér garna av er ge-
nom att kontakta Johanna Dahlin eller Ingrid Paulsson som jobbar mest med innehall och struktur pa nya sidan.

Johanna Dahlin: johannadahlin@jhotmail.com
Ingrid Paulsson: ingrid.paulsson@systersurf.se







Debatt Naturpasset

Men jag betalar ju skatt! Naturpasset 2023
-tankar kring att jobba ideellt

veriges vilstind byggdes pd skogen
S och malmen. Ja, si har det sagts men

hir finns dven en annan sanning.
Folkrorelserna skapade ett stort socialt ka-
pital och utgjorde grunden ill att Sverige
blev en stabil demokrati. Under sent 1800-
tal och tidigt 1900-tal vixte de lavinartat.
Vi har nu drygt 150 ungdomar mellan 3-16
4r som deltar i olika grupper och triningar.
De yngsta mellan 3-6 ar kommer ner pd
16rdag formiddag och dr med i Busluffarnas
uppskattade verksamhet.

Vi talar d& om nykterhetsrorelsen, frikyr-
korna, bildningsforbunden, fackforbun-
den, handelskamrarna, de politiska parti-
erna och icke minst idrottsrorelsen. I dessa
nitverk av medborgerligt engagemang ska-
pades en kultur av hederlighet, msesidig-
het, fértroende och respekt for varandra.

Tillic, kort sagt! "Féreningssverige” — den
ideella rorelsen — spelade alltsi en viktig
roll, nir Sverige tog klivet fran att vara fat-
tigt till ate bli ett modernt och rikt land.
Medborgarna fostrades i demokratiska ar-
betsformer och man byggde upp visioner
om en bittre framtid.

Ar visionerna borta?

Minga hivdar att visionerna — “ismerna” —
ir borta idag. Det ir svart att skapa gemen-
samma visioner och minniskor siger ”jag
betalar ju skatt” och férvintar sig att “na-
gon annan” fir fixa det som finns bortom
mitt eget tridgardsstaket. Vissa hivdar att
de enda “ismerna” som finns kvar ir egois-
men, individualismen och ”nin-annan-is-

»

men .

Partierna tappar medlemmar i rask takt och
det gor dven studieforbund, kyrka, fackfor-
eningar och scoutrorelse. Inom partierna
och fackférbunden har det vuxit fram en
egen grupp av professionella, vilavlonade
tjdnsteman.

Den ideella rérelse som hittills klarat sig bist
som just ideell 4r uppenbarligen idrottsro-
relsen, men dven hir ir lidget "svajigt”.

Skilen 4r tvi: Inom eliten i framfor allt
de stora bollsporterna rér det sig nume-
ra om pengar. Inom alla idrotter finner
man det dessutom allt svdrare att engagera
minniskor som vill gora ideella insatser.

Frigan har behandlats pa riksidrottsméten,
eftersom man tycker sig se att yngre generatio-
ner inte lika naturligt ar beredda att just jobba
ideellt inom idrottsforeningar. Detta tycker
jag mig se dven inom orienteringen. Frigan
uppstar di vad som hinder, nir trotjinarna
med alderns ritt lagger av? Helt sikert mas-
te vi pa ett bra sitt engagera yngre personer i
verksamheten. Det fir da inte vara si att dldre
ledare identifierar sig si till den milda grad
med verksamheten att man upplever forslag
till fornyelse som personliga forolimpningar.

Hur lyckas vi engagera yngre och
nya medlemmar?

I en inte alltfor avldgsen framtid kommer den
ideella rorelsen pd grisrotsnivd — ddribland
orienteringen - att std och falla med hur vi
lyckas engagera yngre och nya medlemmar,
och hur vi kan fi en generation av unga att
vilja ta dver. Den utmaningen ir stor, efter-
som vi lever i det som allmint benimns som
“individualismens tidevarv” dir det personli-
ga sjilvforverkligandet stér i fokus for vildigt

manga.

Har framfér Tommy Ljusenius, med-
lem i skogsluffarna sedan 1971 och
med i skogsluffarnas styrelse, sin
oro for klubbens framtid. Tommy ar
valkand fér manga som gatt nyborjar
-och fortsattningskurser, och ar ocksa
bl a certifierad banlaggare och aktiv i
flera av klubbens arrangemang.

Foto Per Liljeqvist

I det liget giller det att inrikta vir verksamhet
pa ett sddant site act manga kinner att de i hog

grad kan finna sitt sjalvforverkligande just dir.

Detta ar i sanning en tuff utmaning, dir vi
som redan ir “ideella” fir fundera &ver och
diskutera hur detta kan ske?

Hur ideell 4r du sjilv? Hur bidrar du dll att
Skogsluffarna lever och utvecklas? Ditt enga-
gemang behévs!

Manga bidrar redan nu med tid och
engagemang

Till sist vill jag sdga att du som redan jobbar
ideellt som t ex ungdomsledare i klubben inte
ska ta &t dig av det jag skriver! Ditt arbete
uppskattas i hogsta grad! Det ér bara sa att i
en stor klubb, som vi nu blivit, s behovs det
dnnu flera medlemmar som engagerar sig, om
vi ska kunna fortsitta att “hilla hog svansfo-
ring” men 4ven utveckla vir verksamhet.

/Tommy Ljusenius

aturpasset har de senaste ren prig-
lats av coronapandemin, och anta-
let deltagare skét i héjden under de

tvd &r som covid 19 hirjade som virst.

Naturpasset var di en av de sikraste aktiviteter
som d3 fanns att tillgd f6r den som ville undgi
att bli smittad.

Nu nir det lugnat ner sig s4 har siffrorna éver
antalet silda pass sjunkit rejilt inte bara for
Nackareservatet utan éver hela landet.

Roligt dr att vi i Skogsluffarna i &r silt nistan 20
% fler naturpass 4n innan pandemin, (2019).
Kul ocksa att vi sedan i fjol klittrat fran 10:e ill
6:e plats av 147 pa klubbtoppen 6ver flest salda
i Sverige. 1:a ligger Jarla Orientering, men dom
delar & andra sidan ut sina pass gratis, sponsra-
de av Nacka kommun.

/Lars Mongard

Inget aprilskamt!

Naturpasspremiiren blir i vir 16rdag 1 april vid
Brotorp, med forsiljning av naturpass till redu-
cerat pris under premiirdagen.

D4 har fortfarande Café Brotorp 6ppet och du
kan ta en fika med vaffla och hembake brod.

Tar du minst en kontroll samma dag, ir du
med i utlottningen av ett fint pris.

Naturpassloppet 1 april

Var med och ta 25/50 kontroller under premi-
drdagen. Gemensam start kl 10.00 vid Brotorp.
Tivlingen kommer att liggas upp i Eventor, s

hall utkik och anmil dig,

Du bjuds pé fika med macka och viffla efter
loppet.

/Tommy Ljusenius




Fest i stugan. Foto Christer Moreau




Tjejtrtining
Rapport fran tjejtraning
D10-D12, 8 november!

Ungdom

Inomhustraning for barngrup-
perna i Bagarmossens skola!

’ I Yrots vinter fortsitter barngrupperna
att trina orientering for fullt, men
inomhus. Det finns mycket orien-

teringsteknik som fungerar jittebra att tri-

na inomhus, siger Johan Hardell som leder

inomhustriningarna tillsammans med led-
are fran alla barngrupper.

-I en gympasal miste du kunna hilla rike-
ning och passa kartan precis som utomhus,
dessutom gir allting mycket fortare. Vi ger
barnen banor frin lite dll mycket svira,
som kan ha upp till trettio kontroller pd li-
ten yta, och det fungerar som en vildigt bra
kontroll pé vilka som forstitt grunderna i
orienteringstekniken och vad som behéver
&vas mer pa. Vi évar dven mycket pd kart-
tecken. Pi gron nivd kan du klara dig bra
med ett tiotal tecken, men nir du kommer
pa vit nivd sd dr det bortat trettio.

Kan vi lira oss dessa inne i virmen med hjilp
av olika lekar och stafetter, sa ir vi jittebra
forberedda till vdren nir vi springer ute igen.

Barngrupperna trinar pa l6rdagar i tva grup-
per, 7-8 arkl 9-10 och 9-12 4rkl 10-11 i Ba-
garmossens skola, och fokus ir lek och rorel-
se i kombination med orienteringsévningar.

— Det ir roligt att vi kan blanda barn frin
olika triningsgrupper som normalt inte tri-
nar tillsammans. I klubben finns flera grup-
per med overlappande aldersspann, si det
var jittebra att vi kunde blanda dem lite.

Den yngre gruppen ir lite mer fokuserad
pa grunder och den ildre har mer kom-
plexa dvningar och ir lite mer tivlingsin-
riktad, men de gor i stort samma $vningar.

Forutom att triningen ska bidra dill ett till-
fille av rorelse, lek och gemenskap sa dr mé-
let dr atc de som deltar pa triningarna ska
kinna att de blivit bittre orienterare nir ut-
omhusséisongen drar iging igen.

Efter jul kommer vi dven att ha som mal att
delta i Stockholm indoorcup 4-5 februari
som ir en inomhus-orienteringstivling for
alla nivéer.

Vill du ocksa vara med pd inomhustrining-
;
en?

Kallelse kommer till alla i ritt dlder via Idrot-
tonline nigra dagar innan triningstillfillet,
svara girna pa den sd atc vi vet ungefir hur
ménga som kommer pd triningen och kan
planera pa bista sitt.

n solig séndag i november sam-
Emanstrélade Skogsluffarnastjejer i

8-12 &rs aldern i Brotorp fér en egen
trining och fika. Detta var en testtrining
for att se om det ir nigot vi ska fortsitta
att ha ndgra ginger per termin, och betyget
fran deltagarna blev att det var troligt upp-
skattat och roligt att fir trina i en mindre

grupp.

I normala fall trinar gejerna i olika grup-
per, och det var i flera fall forsta gingen de
triffades. Efter introduktion och uppvirm-
ning trinades linjeorientering som anpas-
sades efter deltagarnas olika nivaer. Efterat
blev det fika och pratstund inne i Brotorp-
stugan.

Minga sporter, dven orienteringen, har svart att
behélla tjejerna nir de kommer upp i toniren,

och det har sikert flera olika orsaker. Skogsluf-
farna som klubb vill att alla ska fortsitta med
orientering och med tjejerna behover vi gora nd-

got annorlunda eftersom de verkar sluta i hogre
utstrickning 4n killarna.

Tjejtraningarna blir en méjlighet for tjejerna att £
ett eget sammanhang dir de far ta plats och inte
blir en minoritet i en grupp med pojkar.

Forhoppningsvis leder det till att frre tjejer slutar
med orienteringen och éven att klubben framéo-
ver kan fa thop tjejlag dll de olika barn- och ung-
domsstafetterna som finns. Till varen blir det for-
hoppningsvis fortsitting pa ejtriningarna med
ett par yttetligare tréiffar. Den forsta 4r preliminirt

i mitten p4 mars, om viderldget 4r acceptabelt.

Kallelse kommer att skickas ut via Idrottonline till

de gejer som dr i rite alder.

Banrekord pa 10 km av Gustaf Bergman
med tiden 28:57 min. Makalost!




.. I
Avsandare:

Skogsluffarnas OK ~rientering PP Sverige, Port Payé
C/o Ober ovaktarvigen 13

1417 geltorp

Nyfikna Luffartjejer gillar
kul traning och tavling!

Skogslutfarnas orienteringsklubb



