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Vad harligt att allt &r igang igen!

fter tva linga &r mirkt av pandemin
Esé har denna vir erbjudit en &ter-

ging till en vanlig orienteringssi-
song. Tavlingskalendern har varit lika fylld
som innan pandemin och det har gate att
orientera mer eller mindre varje helg sedan
sisongen drog iging. Lite trogt och ovant
har det da dndé kints tycker jag, som att
insikten om att allt dr iging igen tog lite tid
att sl tll. Men en tivling hann jag med,
Higelbydubbeln. Alle kindes lite ovant
men 4nda s& bekant och det var hirligt att

triffa alla glada luffare igen!

Niégot som jag funderat éver denna var ir
att man som arrangdr verkar skippa omby-
tet, inga duschar erbjuds, utan vatkluten
har gjort comeback! Det finns bade for och
nackdelar med det, att springa en oriente-
ringstivling behéver inte ta hela dagen om
man efter sprunget lopp aker hem och byter
om. Men man missar en hel del av den so-
ciala samvaron som snacket i duschen och
med matsicken innebir. Jag kan sakna det
gamla samtidigt som det gor att dven annat
hinns med.

10MILA

I och med att allt 4r som vanligt innebir det
att orienteringssportens tre flaggskepp efter
tva &rs uppehall dndigen kan gi av stapeln
igen. Férst ut var 10-mila. Denna ging gick
inte tivlingen i Stockholmsomridet, utan
i mina hemtrakter Orebro och i klassisk
orienteringsterring; Kilsbergsskogarna. Lis
Torbjérns berittelse fran det hindelserika
dygnet i borjan av maj lingre in i tidning-
en. Sjilv sprang jag sista strickan i Skogs-
luffarnas damlag och jag ska erkinna att

Ledare

jag var ganska skeptisk nir Torbjorn kom
med idén. Men jag ir glad att jag lit mig
overtalas, det var himla kul dven om jag var
bra nervds nir jag gav mig ivig strax efter
klockan 19 fér att springa en drygt 8 km
lang bana. Skulle jag hinna i mél innan det
blev mérkt?komma ett si stort medlemsan-
tal som mojligt och pa detta sitt hastigt nd
upp till ett idrotsligt anseende, utan att sna-
rare dimpa antalet nya medlemmar for att
littare kunna halla ihop och ha trevligt till-
sammans. Resultaten ska nog komma inda,

hoppas vi!”

O-Ringen

Efter tva 4rs vintan kommer Uppsala int-
ligen att fi arrangera orienteringens nista
flaggskepp, O-ringen nu i juli. Senaste jag
tittade var ett 20-tal Skogsluffare anmilda.
Det ir vl lite firre 4n dren innan pandemin
och jag vet inte om det ir for act det ir i
Uppsala (for nira Stockholm) eller om pan-
demin gjort att man gldmt bort att inklude-
ra tivlingen i sina sommarplaner. Sjilv sat-
sar jag pa Are nista ar dven om jag beklagar
att jag missar de obligatoriska klubbfika-
stunderna i gingen mellan tilten och utma-
ningen som skogsomrddet Lunsen innebir.

25-manna

En vanlig sisong innebir ocksé att 25-man-
na ir tillbaka, denna roliga stafett som
kriver att bade damer och herrar, tjejer
och killar deltar. Skogsluffarna har i flera
ir innan pandemin lyckats med bedriften
att fi ihop 2 lag, dvs 50 lopare i alla dld-
rar. Du kan ldsa mer om vad som giller for
tivlingen lingre in i tidningen. Det ir lite
svért att veta hur intresset och underlaget
ser ut i klubben inf6r drets tivling, men am-
bitionen 4r att dnyo monstra tvd lag. Vill
du vara med om en riktig orienteringsfest,
boka in I6rdagen den 8 oktober i din kalen-
der och sé ses vi i Visdttra, Flemmingsberg.

Nir jag skriver detta dr det den 6 juni. I
16rdags var det Brostugedagen och pé ons-
dag arrangerar Skogsluffarna dter Bagislop-
pet efter tva ars uppehall. Det kinns sa kul!
Massor med barn och ett antal vuxna kom-
mer att springa runt i ett forsommarvack-
ert Bagarmossen. Kyrkan hjilper till och
betalar alla barns deltagande och forhopp-
ningsvis slir Gustav Bergman banrekord.

Sen blir det sommarlov och for vissa
innebir det fortsatt orienterande. For an-
dra drar sdsongen iging igen i augusti.

Vi ses da!
Karin Fuhr Lindqvist

Lilla Naturpasset

For barn, foraldrar och alla andra upptackare!

Lilla Naturpasset ar en blandning av en orienteringsbana och en
naturstig. Kontrollerna hanger pa nagra av alla fina och spannande
platser som finns i skogen i narheten av Brotorp. Genom att ta dig runt
banan kommer du att lara dig bade om naturen och om att lasa kartan.
Till varje kontroll finns det tips om vad du kan se just dar, bade for att
bli en battre orienterare och for att upptacka nya saker i skogen!

Lilla Naturpasset kostar 50 kr. Det finns att kopa i Skogsluffarnas stuga
Brotorp nar det ar lordagsoppet dar, pa biblioteken i Bagarmossen och i
Skarpnack och pa Hushallet i Bagarmossen.

Kontrollerna sitter ute 2 april - 31 oktober.

Kalender

Juli

4 Trekvallars, lang

5 Trekvéllars, medel

6 Trekvallars, 1ang

25-30 O-Ringen, Uppsala

Augusti
5-6 Ungdomens 10MILA

8 Mot Centrum

16 Tisdagstraningen borjar

19-20 Taltlager i Brotorp

24 U-serien regiontavling

27 "Prova pd” i Brotorp
DM Lang

28 DM Medel

September
1 DM Natt

2”Provapa” i Brostorp

4 DM Stafett

9 USM-Sprint, Hogdalssprinten

10 USM-Lang, Galédubbeln, medel

11 USM-Distriktstafett, GAlodubbeln,
lang

14 Luffartjejernas Hosttraff

17 ”Prova p&” i Brotorp

24" Prova pd” i Brotorp,
Osterakerskavlen

Oktober

1 U-Serien, Final

8-9 25-manna

15 Dala-Dubbeln

16 Dala-Dubbeln

22 Fixardag i Brotorp
23 Handikapploppet

November
20 Planeringsdag
26 Blot

December

11 Skinkloppet och
Pepparkaksjakten

13 Sista tisdagstraningen och
Julbord

For information om nationella tavlingar och
nattaviingar hanvisas till kalendariet pa
hemsidan eller tévlingskalendem i even-
tor. For att vara pa sakra sidan, kolla alltid
datum i aktivitetskalendern pa hemsidan:

www.skogsluffama.se



Tréining

Skidlagret |
Orsa Gronklitt

Klassiska Gronklitt!

Sista helgen i januari var
som vanligt vigd at Skogs-
luffarnas vid det har laget
klassiska klubbresa till Orsa
Gronklitt. Aven detta ar fick
vi hitta kreativa vagar for
att kunna komma ivag trots
att restriktionerna var rigida
och omikron harjade som
varst.

1 fick avboka de gemensamma bus-

-\ / sarna och var och en tog sig upp f6r

egen maskin, och den gemensam-

ma middagen blev delad i tvé sittningar for

att minska tringseln. Men i 6vrigt kunde

det mesta genomféras som planerat, och vi

var ett stort ging — runt 45 barn och lika

ménga vuxna — som akte skidor for glatta
livet.

Snoliget var hyfsat i ar, de flesta spar var
Sppna och allt var vitt — dven om det inte
var de enorma drivorna som vi fick upple-
va forra dret. Vidret var omvixlande minst
sagt, soligt och vackert de férsta dagarna,
sedan storm och regn med glashala vigar
som foljd.

Men det hindrade oss forstas inte frin att
dka en massa skidor och umgds och ha det
roligt! Kexchokladlopp, fragesport, korv-
grillning och kvillslek hann vi ocksd med
mellan skidakningen.

Med éarets Orsa Gronklites-resa tackar ar-
rang6rskommittén (vars kirntrupp bestatt
av Anna, Charlotte, Hikan, Peter och
Josefina) for sig. Efter sju resor limnar vi
over stafettpinnen till en ny generation.
Vi hoppas verkligen att nigon kinner sig
manad, s att denna fina och uppskattade
tradition kan fortsitta!

Text: Charlotte Pruth
Foto: Hakan Enmark

Vedklyvning till korvgrillningen.

Ny arrangdrskommitté

En ny arrangdrskommitté har nu bildats
och bestér i skrivande stund av:

Sara Rendahl, Jenny Axelsson, Adam
Malmcrona, Mattias Astrand och ytterliga-
re tva personer.

Planeringen har bérjat och drygt 100 sing-
platser dr bokade till nista Orsaliger som
blir helgen...

Fortsittning foljer...

Som seden bjuder var det korvgrillning vid Wild-kids-lagret.
Bjarne och Fredrik fixade korven. Elsa o Telma vantar.

Soligt och vackert pa skidstadion nar alla samlas for lek-
tionen i skate.

Café Brotorp

Uteservering pa
Cafe Brotorp

Café Brotorp har haft oppet
under helger i feruari-mars,
samt sondagar i april. Ca-
fégruppen har ansvarat for
verksamheten. | utvardringen
konstaterar man att férdelar-
na ar stora med att ha utom-
husservering och att detta
kommer att fortsatta néasta
sasong, liksom att sasongen
forlangs som i ar med Oppet-
hallande under séndagar i
april.

4 dr cafesdsongen over for denna
D gang. Vi i cafégruppen vill tacka alla

som har stillt upp och jobbat och pa
sd vis gjort det mojligt atc servera vafflor till
nojda gister och samtidigt skapat en inkomst
dll klubben. Detta gor det méjligt atc halla
klubbens stora barnverksamhet oppen for si
ménga barn till ett relative lgt pris.

Nya tankar om bemanningen...

Vi ser i utvirderingen att mdinga gister
uppskattar att se barnen hjilpa till vid ser-
veringen. Vi vet ocksd att manga barn tyck-
er det ir ett kul jobb, s3 ta girna med dina
barn till ditt nista pass vren 2023!

For att skapa ett dnnu stdrre socialt sam-
manhang och sammanhallning i féreningen
finns som férslag ate till nista sisong lata
varje triningsgrupp ansvara och jobba ihop
i caféet under givna veckor. Mer informa-
tion kommer kring detta vid de avslutande
triningarna i oktober.

Har du inte barn i nigon av triningsgrup-
perna ir du forstds indd vilkommen att
hjilpa till i caféet. En del helger 4r svira att
bemanna (som runt sportlovet t ex). Vi for-
soker ocksd ha dppet under sportlovet och
daglediga medlemmar behovs di caféet.

S4 vil mott vid vafflorna 2023!

Hilsar cafégruppen via Ulrika Nylander

Foton: Johanna Dahlin




Annonser

Klubbklader

Ar du intresserad av klubbklader?

Kontakta: Tomas Eklund
tomas.eklundl@bredband.net
070-5805264

Brotorp Trailrun

Boka in hdstens
"Brotorp Trailrun”

Sondag 25 september!

Spring kort, medel eller lang bana
i Nackareservatet.
6,5 km, 13 km eller 25 km!

Kom med pa festen,
antingen som l6pare eller funk-
tionar.

Tavlingsledare Petter Lind

Valkomnal

”Gamla Luffare” -nagot for dig?

Det finns en klubb i klubben som heter "Gamla
Skogsluffare”. Dar ar vi nar detta skrivs 46 med-
lemmar. Till skillnad fran huvudklubben dras vi har
med ett sjunkande medlemsantal. Det beror helt
enkelt pa vad man kan kalla "naturliga avgangar”.
Medlemmar gér helt enkelt bort vid hdg alder.

Nu vill vi garna f& med flera Skogsluffare som
passerat de 50 och varit med i klubben i ett antal
ar. Det finns inga speciella kriterier for medlem-
skap. Vi som ar medlemmar har passerat zenit
som orienterare, men vi tycker om att traffas, att
uppleva gemenskapen och bade uppleva saker
tillsammans och tala om tider som varit. Manga
springer Luffarligan och vi bestker t ex muséer
och andra sevardheter nagra ganger om aret. Vi
har aven en traditionsmattad traff i Brotorp i for-
sommarskrud och en jullunch i Hartwickska val-
ven.

Vill du veta mera eller anmala dig som medlem
tar du kontakt med:

Leif Magnusson, tfn 070-6876234 eller
Tommy Ljusenius, tfn 073-3727654

FRIMTEX
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Arsmote

Luffarnas arsmote kunde
hallas i Skarpnackskyrkan

fter ett ir med coronarestriktioner
Ekunde detta drsmote genomforas fy-

siskt i Skarpnickskyrkan 23 februari.
Under éret har dock foreningens digitala for-
mdga blivit bittre, si det fanns méjlighet att
ocksi delta via link for de som 6nskade. Vi
var sammanlagt 19 st medlemmar som del-
tog. Charlotte Pruth héll i ordférandeklub-
ban f6r métet och Hikan Enmark var sekre-
terare. Britt-Marie Skog hade fortjinstfulle
ordnat med semlor till samtliga deltagare.

Torkel Skogman och Tomas Eklund fick pris
Innan métet dppnades delades tvd priser
ut for medlemmar som utmirke sig under
aret. Torkel Skogman fick Skogsluffarnas
pris for hans insatser som ungdomsledare
och Gamla Luffares pris tilldelades Tomas
Eklund f6r hans arbete som klidansvarig
och arbete inom banliggning.

Klubben fortsétter att vaxa

Arsmotet kunde konstatera att foreningen
fortsitter att vixa, vid arsskiftet var vi 460
medlemmar. Framféralle kar mingden
medlemmar i dldersspannet upp till 10 ar.
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OEogsluffarnas styrelse Coa

re raden fran vanster: Marcusi\Vestin, Tomm! Ljusenius och Johanna

relsen ingar ocksé& Michael T

Kanske har pandemin bidragit dll atc det
varit littare att locka fler barn och deras fa-
miljer till idrottsaktiviteter utomhus?

Ekonomin &ar god

Vidare kunde styrelsen rapportera dill &rs-
motet att foreningens ekonomi ir god, trots
att inkomsterna minskat pga minskade ar-
rangemang. Samtidigt hade dock utgifter-
na minskat, di klubbens medlemmar inte
deltagit i orienteringstdvlingar i samma
omfattning som tidigare dr. Klubben har
ocksd i viss utstrickning kompenserats for
uteblivna intikter pga pandemin.

Karin Fuhr Lindgvist omvaldes

till ordférande

Erika Carlinger foredrog valberedningens
forslag dill ordférande, styrelseledaméter,
revisorer och valberedning. Karin Fiihr
Lindqvist omvaldes till ordférande och
Michael Thulin, Marcus Westin och Olle
Oberg omvaldes till ledaméter for ytterligare
tva ar. Ovriga i styrelsen; Tommy Ljusenius,
Johanna Dahlin och Bjarne Johansson har
yttetligare ett &r kvar pd sin mandatperiod.

Nedre raden; Bjarne ohanssomyBritt-Marie Ski 19, Karin Fuhr Lindgvist oc gle Oberg.
I8 |

[l

Liksom tidigare ar stéller Douglas Lundin och
Tomas Eklund upp som revisorer kommande
ar och suppleanter for dessa dr Per Liljekvist
och Géran Hyttfors.

Fredrik Palmgren ny i valberedningen
Arsmotet bifoll valberedningens forslag pa
Fredrik Palmgren som ny medlem i valbered-
ningen istillet f6r Kalle Lindqvist som tackar
for sig. Erika Carlinger och Christer Moreau
fortsitter i valberedningen dven under 2022.

Verksamhetsplan for 2022 godkandes
Under 4rsmétet foredrog ordf. Karin Fiihr
Lindqvist verksamhetsplanen for 2022. Det
storsta arrangemanget ir i september dé vi ar-
rangerar ungdoms-SM tillsammans med En-
skede IK och Skarpnicks OL. Utéver det sig
styrelsen fram emot att fa bedriva verksamhet
mindre paverkad av coronarestriktioner.

Sammanfattningsvis, drsmétet fir ses som en
god summering av det gingna 4ret och beslut
har tagits for att arbeta vidare i 6nskad rikening
under 2022.

/Marcus Westin, sekreterare




Naturpasset

50-turen och
Naturpasspremar

vi sedan ett antal &r arrangerat -50turen,

dir man far méjlighet att ta 50/25 av na-
turpassets kontroller, nu i egen vald ordning.
Rekordet ir Magnus Andersson och Lars Hjuls
frin Nynishamns Ok som sprang tillsammans
2019 och tog samtliga kontroller pd 3 timmar
och 9 minuter.

Isamband med Naturpasspremiiren har

De senaste tvé aren har det p g a pandemin
varit indivuell start, men i ir kunde vi som
vanligt ha gemensam start strax efter 10.00.
Ett 20-tal I6pare deltog. Vinnare blev i ar
Ingemar Wikman och Ulf Ojebo med slut-
tiden 3 timmar och 51 minuter. Petter Lind
och Daniel Elenius tog 25 kontroller pa 1
timme och 39 minuter.

Som vanligt fick deltagarna fika med vifflor
efter malging. Tavlingsledare var Tommy
Ljusenius.

Vi konstaterade efter tivlingen att vi skul-
le kunna ta emot betydligt fler deltaga-
re. Kontrollerna finns dir liksom vaffel-
smeten till fikat efter malging. Deltagar-
na droppar in hela efermiddagen fram till

hela eftermiddagen fram till kl 16.00 s det
ir ingen tringsel i bastu och omklidnings-
rum eller dll vifflorna.

Brotorps grismatta dr stor nog att rymma
minga som sldr sig ner och njuter av fika
och eftersnack.

Sa vil méte pd 50-turen i april 2023!!!

/Britt-Marie Skog

ordagen den 2 april kunde Natur-
passpremidren dtervinda till Brotorp-
tomten efter att ha varit utlokaliserad

under pandemin. Det blev en hirlig dag och
vidret visade upp sin soliga sida.

Under dagen sildes naturpasset till rabatterat
pris vilket lockade ménga till Brotorp. I ar
kunde man dessutom vinna boken Vildplock-
at om man gav sig ut i skogen med sitt nyin-
forskaffade pass och tog minst en kontroll,
vilket ménga gjorde. De flesta tog manga fler
in sd. Och efter det bjods det p4 fika.

Brittis bryggde kaffe och griddade vaffelhjir-

tan som dekorerades med sylt och gridde.

Smakis till barnen.

Samtidigt hade lilla naturpasset som 4r anpas-
sat for barn premiir. Dir fir man inte bara
orientera utan dven lira sigom djur och natur.

/Lars Mongérd

Foton: Hans Christian Hoie

KM

Medel-KM och
Terrang-KM

skir virgronska genomforde vi KM i
Imedeldistans pa Flatenkartan vid Orn-

boet i sjéns sddra vik. Det kom visserli-
gen ndgra regndroppar men det tycks inte ha
stort [oparna, som sade sig ndjda och tillfreds
med bide temperatur, terring och banor.
Trots att terringen runt Flaten ir timligen
rik pa stigar ir den inte lite. I sjdlva verket
ir stigarna i stillet ofta ett problem. Flera
av dessa 4r nimligen cykelstigar, som inte ir
redovisade pd kartan, och det forvirrar. Dess-
utom ir det rejilt kuperat, vilket gér att man
inte kan ta raka sparet, om man ¢j ir forsedd
med klitterutrustning och dito kompetens.
Man tvingas helt enkelt till vigval!

Samarbete med Skarpnéck och Sodertdrn
Som bekant f6r minga genomfér vi vira
KM-tivlingar tillsammans med OK Séder-
torn och Skarpnicks OL. Det har tvé forde-
lar. Forst och frimst 4r vi flera som delar pd
jobbet under ett dr. Dessutom ir det alltid
mera tacksamt att arrangera en tivling nir
flera deltar. Att ligga banorna tar ju lika
ling tid oavsett hur manga som springer.
Denna ging var det 150 anmilda, av dessa

var 31 Skogsluffare. Nigot som var mindre
bra var att bara 21 av dessa i sjilva verket star-
tade. Tvi hade anmilt férhinder som bestod i
brist p4 barnvakt, men nio bara forsvann, och
det 4r inte acceptabelt. Nista arrangemang ar
Sprint-KM och dir ansvarar OK Sédertorn.

Stor hjalp fran IFK Enskede

Eftersom de inom klubben som har banlig-
garkort dr f3, och eftersom dessa jobbar for
fulle med Ungdoms-SM fick jag dnnu en
ging ligga banorna, och det 4r i och for sig
bara roligt. Nar det kom till utsittning och in-
tagning av kontrollerna blev det dock ”perso-
nalbrist”. Som ofta forut fanns hjilp att £ hos
mina vdnner i IFK Enskede. Bosse Hedlund
och jag rekade tillsammans alla kontroller och
bade Bosse och hans kusin Hugo Isgren hjilp-
te till att sdtta ut och ta in kontrollerna.

Det 4r pigga gossar i den spida dldern av 80
och 83 ar. Sidana vinner ir guld virda!

Hur ska KM fa hogre status?
Nir jag kom med i Skogsluffarna for drygt
50 4r sedan hette det att KM var de hogst

prioriterade tdvlingarna nist efter IOMILA.
D4 kunde vi vara 100 startande av drygt
300 medlemmar. Vi dkte bland annar till
Annaboda, Katrineholm och Aland for att
springa KM och vi akte upp till Vistmanland
och Dalarna for att kéra KM i skidoriente-
ring. Sedan dess har mycket vatten run-
nit under broarna och KM lockar inte lika
mycket folk vare sig hos oss eller hos andra
klubbar. Detta tycker jag ir synd, eftersom
man vid sddana dllfillen dven har méjlighet
att umgas och lira kinna varandra. Vad tyck-
er ni? 21 l8pare av nirmare 500 medlemmar
ir ju inte si "pampigt” direke. . .eller?

/Tommy Ljusenius

rring-KM gick av stapeln en tisdags-
kvill i Brotorp, " Tv4 broar runt”. Bero-

ende pé klass springer man tre, tvi eller
ett varv runt kanalen, dir man sjilv viljer vig,
Starter var Karin Skog. Erik Mild som ses
lingst dll héger i bakre ledet vann herrarnas
lopp, Karin Fuhr Lindqvist vann damklassen.

/Britt-Marie Skog




10MILA 2022

10MILA i Annaboda
-urskog, fantastiska lopp

| ar var 10mila var tillbaka i
Orebro-trakten. Forra gangen
— 2006 — blev det norsk seger
i sdval 10mila som damkaveln
och fragan var om det resul-
tatet skulle upprepas i ar. Nu
blev det inte riktigt s&, bara
nastan: Nydalens SK lyckades
upprepa sin seger fran 2016
samtidigt som OK Linné tog
sin forsta seger efter en lang
rad fina placeringar de senas-
te aren.

(o]
nnaboda bjéd pi tunglépt skog
med rejila stigningar. "Det ir ur-

kog, det finns inga stigar alls” som
Var Orebrobérdiga ordforande hilsade nir
vi anmilde lagen tidigare i &r. Navil, stiglos
urskog har ju inte stoppat ndgon orienterare
férr — snarare tvirtom. Tomas Eklund, Per
Westerlund och undertecknad kérde ner
Tomas husvagn till Annaboda p3 fredagsef-

termiddagen for att sitta upp en basecamp.

Vi klarade det! Irina Hjalle s]da Torbiérnsson, Kari
Susanna Ost och Ingrid Paulsson. Foto Michael

Ida éppnade starkt och férde in Skogsluf-
farna pd en 229-plats, lite mer dn 15 mi-
nuter efter titen. Direfter tog Ingrid vid
och gjorde ett stabilt lopp utan stora missar.
Susanna tog vid pa lénga dagen, och tog ett
rejilt runt vigval till férsta kontrollen — vil
ddr hade hon redan plockat 15-placeringar.
Drygt nio kilometer senare tar hon rygg pa
Karolin Ohlsson in mot sista (malgingen
finns att se pa Youtube). S& var det dags for
tivlingsdebut for Irina — rejile pirrigt for
alla inblandade — och hon fixade det med

den dran.

Damkavlen

Skogsluffarna stillde for forsta gingen pa
fem ar upp med ett lag i Damkaveln. Vi
fick lina in Ida Torbiérnsson frain Umed
OK — fostrad i Jirla men vars morforildrar
faktiske sprungit for Skogsluffarna en ging
i tiden.

I laget sprang:

Ida Torbiérnsson (Umed OK) — 6.9 km
Ingrid Paulsson — 6.0 km

Susanna Ost — 9.3 km

Irina Hjille — 5.3 km

Karin Fiihr Lindqvist — 8.1 km
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I laget hade vi tvd Damkavledebutanter:
Ingrid och Irina — och inte nog med det,
Irina gjorde till och med tivlingspremiir.
Rask marscherat med andra ord, och ett
stort steg for nigon som gick Olles och
Tommys nyborjarkurs si sent som forra
sommaren.

Samtidigt vintade Karin och jag spint i vix-
lingsomraddet — om Irina skulle halla tids-
schemat s4 skulle vi klara omstarten med 1
minut. Medans vi diskuterade om det inte
vore bittre att vinta in och fi hjilp av om-
startsklungan passerade klockan 19:45 och
det omtalade repet drogs. Samtidigt kom
Irina in p& upploppet. Total lycka for alla.
Irina hade klarat fjirde strickan pd Dam-
kaveln, samtidigt som Karin fick lite kom-
pisar med sig ut pa sista strickan. Vilket
s klart uppskattades, sista strickan dr den
forsta som gir ner i sluttningen sydost om
Annaboda. Ett gytter av branter och sinkor
dir fler 4n en elitlopare tappade bide kart-
kontakten och minuter.

Drygt 95 minuter senare hejar vi alla in Ka-
rin i ml. Vi tog oss runt och hamnade ill
slut pd en 274 plats.

10MILA 2022

fran debutanter och en
vaggning som heter duga

10milakavlen

Strax innan damstarten kastar Kalle Lind-
qvist in handduken — under veckan har han
drabbats av kraftig migrin och till och med
legat inne pd sjukhus. Som tur ir har vi flera
reserver pa plats — frigan ir bara vem som
ska ta Kalles langa nattstricka. Frigan gar
till Douglas och Simon — men Simon tve-
kar inte en sekund och siger glatt 7jag tar
den!”. Vilket innebir att Simon gar samma
stricka som var ungdomstrinare Ruslan
Glebov, VM silvermedaljér pd lingdistans
(2018), VM bronsmedaljér pd medeldis-
tans (2021) och SM-guld vinnare pd sprint
SMiar.

Skogsluffarnas lag bestir av tvd smibarns-
forildrar i trettiodrsaldern, fyra ungdomar
(H16) och fyra femtioplussare. Tittar man
pa stricklingderna s kér vira ungdomar
mer 4n 1/3 av 10mila kaveln. Superstark!

Precis som damlaget si hade dven 10mila-
laget en alumni fran Skogsluffarnas nybér-
jarkurser for vuxna — vir sistastrickslopare

Erik Mild.

1. Petter Lind — 11.3 km

2. Janne Stridh — 7.0 km

3. Simon Palmgren — 11.3 km
4.  Ture Johansson — 7.0 km

5.  Torbjérn Thorsén — 15.5 km
6. Douglas Lundin — 6.0 km

7. Ruben Hird — 6.0 km

8.  Bjarne Johansson — 7.0 km
9. Sandro Pruth — 9.6 km

10. Erik Mild — 12.2 km

Nir mérkret lagt sig dver Annaboda ir det
snart dags for start — jag frigar Petter vad
det dr han dricker och han siger glatt “ko
urin” med en blinkning. Gul sportdryck
skulle jag tro, och det finns en anledning
att dterkomma till innehéllet lite senare.

Hur som helst, starten gar och Petter gor
en klockren insats — stabil orientering rake
igenom och han vixlar ut Janne lite drygt
20 minuter efter titen. Janne har varit sma-
skadad under varvintern, men kimpar sig
igenom sin stricka och vixlar ut Simon pa
den linga och mérka tredje strickan.

Simon gor en lysande stricka, plockar elva
placeringar och vixlar ut Ture pd den klu-
riga fjirde strickan. Tittar man pé titlagen
s4 har de pd stricka tre och fyra spelat ut
kort som Oleksander Kratov (Koovee), An-
ders Nordberg (Nydalen), Florian Howald
(Tampereen Pyrintd), Vetle Ruud Braten
(IFK Géteborg) och Vojtech Kral (IFK
Mora) — idel erfarna landslagslépare. Ture
gor precis som Simon en lysande insats och
skickar ut undertecknad pa linga natten.
En natt som ska bli sdvil ljusare som betyd-
ligt langre 4n vintat.

Det hir dret dr langa natten 15.5 km i tung
terring med kraftiga stigningar. I lite drygt
11 km gir det enligt plan, sen hinder det
som inte fir hinda. En klassisk viggning 2la
Jorgen Brink i Val di Fiemme. Allting snur-
rar, synfiltet dimmigt, domningar i armar
och ben. I ett 6gonblick gir riddn ner och
resten handlar endast om att overleva. Ett
steg i taget. Fyra kilometer pannben. Nir
jag kikade igenom stricktiderna och jimfor
med andra I6pare ir det en frddande bild
av vad en viggning verkligen innebir som
trider fram. Ex-Skogsluffaren Magnus Fal-
kenstrém sprang i 4r langa natten fér IFK
Géteborg 4 — de forsta 11.5 km tappar jag
drygt 7 minuter, de sista 4 4r tappet nirma-
re 40 minuter. Och da 4r det mest [6pning
runt en sj pa en asfalterad cykelvig som
erbjuds. Rida. IFK Géteborgs Max Peter
Beijmer passerar mig vid sista kontrollen
innan mardrdmmen éntligen ir slut. Tittar
man noga pd 10mila-sindningen (finns pa
Youtube) s kan man se hur Max Peter pa
litta ben joggar f6rbi mig.

Med facit i hand och ett par timmars goog-
lande pa varfor man gir in i viggen si har
jag nog missat i energipifyllningen — jag
skulle nog ha stillt ett par f6ljdfrdgor dill
Petter angdende vad som faktiskt fanns i
hans flaska kvillen innan och druckit det
han drack — oavsett vad det var.

Douglas ir trots fadisen pd linga natten
mycket néjd nir han gir ut pa sjitte strick-
an. Han har fatt folja den spinnande upp-
l6sningen av 10milakaveln i morgonsolen.
Dessutom gdr han ett stabilt lopp (som

vanligt) pd den medeldistans som han fatt pd
sin lott innan han vixlar éver till Ruben. Ru-
ben gor en strong insats pd sjunde strickan
men som vintat far vi skicka ut tre [6pare i om-
start — Bjarne, Sandro och Erik.

Tre debutanter som vil speglar laget i 6vrigt:
ldermannen, ungdomen och nybétjaren — for
precis som Irina gick Erik nyborjarkurs forra
varen. Han gjorde tivlingsdebut pd Ravinens
tredagars i juli 2021 och tar sista strickan pa
10mila 2022. Snabbt jobbat kan man minst

sagt saga.

Omstarten ir ju alltid fartfyllt — det giller att
hilla koll p4 gafflingarna och det blir nis-
tan lite 25-manna kinsla 6ver det hela. I och
med Kalles forfall sa tar Sandro Simons tinkta
stricka: den langa nist sista — striickan dir det
oftast avgors — sd ocksd i ar. Det dr den forsta
strickan pd 10milakaveln som gar ner i de svéra
sluttningarna sydost om TC. For er som sett
sindningarna frin 4rets 10mila si dr det dir
som IFK Géteborgs Simona Aebersold tappar
chansen pa seger. Svirt som attan med andra

ord.

Men sévil Bjarne som Sandro och Erik gor su-
perba insatser. Eriks blott andra stafettstricka
nagonsin gir som en dans (det forsta forsdket
var 10mila-repet i slutet av april) och han gir
pé rils i den 180-man stora klungan.

Till slut landar Skogsluffarnas 10milalag pi
254 plats.

/ Torbjérn Thorsén




USM

USM I orientering
-arets utmaning!

Skogsluffarna har en lang
tradition av att vara med och
arrangera stora orienterings-
tavlingar. Som en av deléagare i
10MILA stafetten sa har det va-
rit atskilliga arrangemang dar
vi tilsammans med oriente-
ringsklubbar i storStockholm
har haft ansvar. Senast var det
10MILA 2018 i Nyndshamn.

n tivling som vi i Luffarna inte har
Esi stor erfarenhet av ir Ungdoms

SM, USM, i orientering. Tavlingen
arrangeras varje ar for killar och tjejer i l-
dern 15 och 16 ar och distanserna ir sprint,
langdistans och avslutninggsvis stafett. Arets
tivling kommer att avgdras 9—11 september
i Hogdalen samt pd Gals i Haninge kom-
mun. Arrangdrsklubbarna ir Skogsluffarna;
IFK Enskede och Skarpnicks OL, alla klub-
bar som har en livaktig ungdomsverksamhet
i soderort. Tavlingen skulle ursprungligen
arrangerats 2021 i Stockholm men pé grund
av pandemin sa blev den framflyttad ett ar.

Hur kommer det sig att ett USM arrange-
mang hamnar hos Skogsluffarna? Efter manga
4rs mycket aktivt arbete med att utveckla ung-
domsorienteringen i klubben och framging-
ar pa tivlingar och misterskap via b.la. Elias
Tidevall s ville Stockholms Orienteringsfor-
bund, StOE uppmirksamma klubbens arbe-
te. En del i att uppmirksamma vad vi gor i
det dagliga, blev att Skogsluffarna tilldelades
USM nir det blev dags for Stockholm att ta
hand om arrangemanget.

Nu har vi under att antal &r haft en kiirngrupp
inom de tre séderortsklubbarna som har sttt
for den 6vergripande planeringen. Sedan
drygt ett ar sa har huvudfunktiondrer delta-
git i planeringen. De olika ansvarsomridena
har vi delat lika mellan de tre klubbarna dar
Skogsluffarna har huvudansvar for en del av
tavlingsledningen, banliggning inkl. kontrol-
ler, start, forldggning och mat till USM del-
tagarna.

Forlidggning och mat ér en del som vi normalt
sett inte har i samband med véra tivlingar. Nu
kommer vi att ha det f6r ca 400 - 500 per-
soner i Eriksdalsskolan pd Séder dir vi dven
kommer att servera frukost och middag. Lun-
cher kommer att serveras i filt till deltagarna.

Eriksdalshallen som ligger nirmaste granne
till Eriksdalsskolan kommer att anvindas
for invigning och prisutdelning f6r USM
sprinten den 9 september och USM lang-
distans den 10 september.

I samband med USM kommer det att dven
arrangeras tivlingar for ovriga dldersklasser
samt publikedvlingar. Vi hoppas att dessa
tivlingar ska dra minst 1000 deltagare 16r-
dag respektive sondag pd Galo.

Behovet av funktionirer ir stort och speci-
ellt eftersom vi denna ging har ansvarsom-
rade som vi normalt sett inte har. For alla
er som inte redan tagit chansen att anmila
er som funktionirer till héstens tivlingar
sd finns det en link pa var hemsida www.
skogsluffarna.se. Dir kan ni ange vilka da-
gar och vilka tider som ni kan hjilpa dill.
Har ni inte majlighet att stilla upp under
USM helgen sé finns det en hel del forarbe-
te veckan innan tivlingarna. Nagra exempel
pa arbetsuppgifter ir atc plocka kartor och
bygga arena.

Vi behéver er alla som funktionirer! Hjilp
Skogsluffarna att gora USM till en minnes-
vird tivling for alla landets orienterings-
ungdomar!

HOLM
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ORIENTERING | STOCK

=9 september
USM sprint

=10 september
USM langdistans

=11 september
Distriktsstafett

=10 - 11 september
Publiktavlingar i skdargardsmiljo

»
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Kartor

Skogsluffarnas kartverk-
samhet. Historik och nutid.

fter forra numret av Luffarkavlen
Eﬁck vi i redaktionen en kommentar
att det inte fanns nigon karta med i
hela tidningen. Manga medlemmar har ett
stort intresse for kartor och vi beslot dir-
for att be vér kartansvarige Hans Rosén att

skriva om Luffarnas engagemang for att f3
fram bra orienteringskartor.

Skogsluffarna ar en flitig producent
av orienteringskartor

Skogsluffarnas OK och Solk Hellas har ge-
nom 4ren varit en av Stockholms-distriktets
flitigaste producenter av orienteringskartor

Bada kartorna ritades av luffarmedlemmen

Gutav Richert.

Innan OL-klubbarna bérjade rita speciella
OL-kartor si fanns bara Rikets Allminna
Kartverks allminna kartor i skalorna 1:100
000 och sen 1:50 000. OL-klubbarna insig
s sméningom att det behovdes speciella
OL-kartor och eftersom det di inte fanns
nigra allminna kartnormer s3 var kreativi-
teten stor ndr kartor ritades. Under ”pion-
jirtiden” i borjan av 60-talet skapades dels
egna karttecken men ocksd diverse olika
farger pa skog och 6ppen mark. I bérjan

(OL-kartor). Hellas bérjade redan 1960 att  var underlaget f6r OL-kartorna Kartverkets

i Hemfosaomradet rita speciella kartor f6r  kartor som kopierades, férstorades och be- 2 A o / == eJi | ‘og}‘(‘:z
orientering. Skogsluffarna tog fram sin for-  arbetades. S Erstavik
sta OL-karta 1963, Nackabladet i skala 1:25 -~ Br_@‘t@: :p t \,((/ < " ° q ._za‘_:__ ‘2022 skala 1:10 000

000, som tickte Nackareservatet och Ersta-  Har kan du ocksa se och jamfora nagra olika P sidan 16 fortsitter Hans Roséns intressanta ) N - T PTHTET AT e R e e
vik. Direfter 1965 kom Nyckelviksbladet.  kartutsnitt frin vira kartor genom éren. betraktelse av klubbens karthistorik.
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Kartor

Skogsluffarnas kartverk-
samhet. Historik och nutid.

Béttre och tydligare underlag behévdes
S smaningom insig OL-klubbarna att det be-
hévdes bittre underlag f6r kartframstillningen.
Man utnyttjade di Kartverkets flygbilder och
lit experter genom s.k. stereokartering ta fram
ett rekognoseringsunderlag i en limplig skala
for kartritarens fortsatta arbete i skogen.

For att f& fram bittre och tydligare underlag
behovdes for stereokarteringen flygbilder frin
ligre héjd och det bestilldes da frin Kartver-
ket och senare Lantmiteriet. De flygfotojob-
ben fick klubbarna sjilva betala. Ibland kunde
man “lina” bilder frin kommunerna som ofta
bestillde bilder frin ligre hojd for sin egen
kartering.

Efter det att kartritaren gjort sitt jobb i skogen
skulle all information ritas rent eller graveras
pé olika delorginal (skikt ofta minst ca 6-7 st)
beroende p3 vilka firger mm terringinforma-
tionen skulle ha vid tryck av kartan. Det hir
var ett noggrant och tidskrivande jobb.

Minga klubbmedlemmar lade ner ett enormt
arbete under 60-70 -talet och en bit in pa
80-talet pd planering, filtarbete och renrit-
ning. Det arbetet har gett fina inkomster till
verksamheten och naturligtvis bra méjligheter
till erining och tivlingsarrangemang.

De medlemmar som absolut maste nimnas
hir ir Bjorn Ekblom, Bosse Agren, Gustav
Richert, Kurre Andersson, Folke Franzon,
Bertil Tornqvist och Ivan Bogevall. Den som i
sirklass svarat for flest kartor och revideringar
fore den digitala tiden ir nog Bjorn Ekblom.

Viktig inkomst for klubben
Kartforsiljning gav viktiga inkomster till
klubben men det var tungt, kostsamt och
tidsddande arbete att producera kartor.
Dessutom infordes centrala kartnormer som
ocksd stillde kade krav pa kartritare. Ge-
nom aren har dirfér Luffarna valt ate dels
slippa en del kartomréden till andra klubbar
samt driva och iga flera kartprojekt i sam-
arbete med andra klubbar. Samarbetspartner
genom dren har varit bl a. Hellas, Snittringe
SK, Farsta OK, OK Sédertérn, OK Ravi-
nen, IFK Enskede och Jirla IE.

Ny teknik

Ny teknik har revolutionerat kartframstill-
ning och kartlagring de senaste 15-20 aren.
I dag dr alla Luffarnas kartor i digital form
och datorlagrade. Det ger stora méjligheter
till att skapa olika typer av kartor for olika
behov, skalor och utskrifter. Vi behéver inte
trycka upp stora kartlager lingre. Nu giller
”print on demand”.

Det vanligaste  dataprogrammet  for
OL-kartor heter OCAD men sen finns ett
antal andra programvaror for banliggning
och idven kartproducering. Vid sjilva kart-
framstillningen si utgdr man fran skalan
1:15 000 men sen viljer man ju sjilv vilken
skala man vill ha f6r olika tillfillen.

Internationella kartnormer, speciella kart-
programvaror, stora krav pa kvalitet och
firre kartritaridealister har lett till att den
gamle klubbritaren som p4 sin fritid stack
ut i skogen och rekade har ersatts av profes-
sionella kartritare. Det har blivit betydligt
dyrare kartor men samtidigt verlag mycket
bittre produkter dven om vi orienterare all-
tid har synpunkter pé vad som ska vara med
eller inte pd en OL-karta.

Laserscanning

En teknik som pé senare tid “revolutione-
rat’” mojligheterna dll ate fa etr effekrive,
billigt, geometriske-skalrikeigt rekognose-
ringsunderlag dr Lantmiteriets flygbaserade
Laserscanning 6ver Sverige. Laserscanningen
kinner av landskapet 3-dimesionellt som gor
det mojligt att kiinna formationer av diverse
olika slag. Duktiga programmerare i oriente-
ringsvirlden har sen tagit fram applikationer
som kan omvandla datafilerna frin laserscan-
ning direke till generella kartor men frimst i
vért fall dll ett ganska detaljerat underlag for
slutligt filtarbetet. Man kan t ex variera ekvi-
distansen beroende pd behov. Laserscanning-
en innebir ocksi att OL-kartor framstills i
samma koordinatsystem &ver hela landet
och kan da kopplas ihop med varandra utan
problem och avvikelser. Laserscanningen har
utnyttjats som underlag i vira senaste revide-
ringar av Flatenkartan, Mértsjokartan och i
den pigiende revideringen av Agestakartan.

Véra egna arrangemang

I dag dger vi sjilva eller samiger foljande kar-
tor samtliga digitalt producerade och digitalt
lagrade:

Flatenkartan: Skala 1:10 000 nyreviderad
2022 Fger vi sjilva.

Nackareservatet & FErstavik: Skala 1:15 000
reviderad 2020-2021. Sveriges dll ytan stdrsta
OL-karta ger vi sen 1987 tillsammans med
Jarla IF och OK Ravinen. Kartan finns ocks
i tryck form dll allmin forsiljning via www.
nackareservatet.se eller direke via klubbarna. Ef-
tersom kartomréidet 4r s3 intressant f6r minga
klubbar och allminhet och vikten av att ha bra
relationer med markigaren pa Erstavik adminis-
treras vardagliga frigor av en informell arbets-
grupp (Nackareservatets kartgrupp NKG) med
en representant frin resp. kartigarklubb.
Agestakartan: Skala 1:15 000 iger vi sen
2004 tillsammans med IFK Enskede. Just nu
pigar en totalrevidering av hela kartomridet
som troligen ir klart viren-sommaren 2023.
Gémmarkartan: Skala 1:10 000 éger vi sedan
1991 tillsammans med Snittringe SK (SSK).
Kartan revideras succesivt av SSK.
Meértsjokartan: Skala 1:10 000 igs tillsam-
mans med Snittringe SK och Hellas. Det finns
ett sidoavtal med OK Sédertérn om nyttjande
av kartan.

Skogsluffarna ir ocksi medlem i kartsamman-
slutningen Soderkartor (SOKA) med 15 med-
lemsklubbar. SOKA har som uppgift att pro-
ducera och underhalla kartor pa Sédertorn for
i forsta hand “kvalitetstivlingar”. Senast produ-
cerade kartor ir 6ver Néttard och Hiringe.

Kartorganisation och administration

Ansvaret for karthanteringen ligger pd en begrin-
sad grupp i klubben. Ansvaret for kontakter mm
utit mot vira kartdeligare, NKG och SOKA
har Hans Rosén. Forsiljning sker genom Hans
Rosén och Olle Oberg, Den interna forvaltning
och vardagshantering av kartfiler skoter Olle O,
Micke Thulin, Fredrik Wallstedt. For trining
och banliggning mm fir vissa utvalda tllging
till olika varianter av kartfilerna. Malsittmingen
4r att forvalta kartbaserna med forsiktighet for
att undvika omotiverad spridning. Kartbaserna

representerar i dag mycket stora virden.

/Hans Rosén

Brostugedagen och 25manna

Sol och varme nar
Brostugedagen ateruppstod

nder pandemin har sisongsavslut-
ningen i form av Brostugedagen
ersatts av lite olika individuella av-

slutningar for barngrupperna i klubben. I
ar dteruppstod den men i lite ny tappning.

Under pandemin har antalet barn 6kat kraf-
tigt i Skogsluffarna. Som en {6ljd av det blir
det nistan omojligt att genomfora avslut-
ningen genom den traditionella sillunchen
- vi 4r fér méinga helt enkelt. I ar testade
vi dirfor att genomfora den som en pick-
nick dir grismattan fylldes av luffarfamiljer
och deras medhavda matsickar. Tva av fem
barngrupper hade avslutning — Busluffarna
och Gula gruppen - medan Ornarna, Ugg-
lorna och Hékarna avslutade helgen efter.
P34 plats fanns dven vuxna frin nybérjarkur-
sen och andra medlemmar som kunde glid-
jas over att vi dntligen far ses igen pa riktigt.
Efter lunchen bjod klubben pé kaffe, saft
och tarta. Utifran antalet uppdtna tirtor var
vi nog runt 100 personer. Och givetvis sken
solen som den brukar gora!

Nista &r dr planen att samtliga barngrupper
har gemensam avslutning just pa Brostuge-
dagen. Troligtvis dven d& som en picknick
och dir klubben stir for efterritten. Fir se
om vi kan fa till en gemensam stafett ocksd
vilket vore kul med alla 100 barn som tri-
nar regelbundet!

/Kalle Lindqvist

Foto: Fredrik Ottosson

Vi satsar pa 25-mannal!

25-mannakavlen anses av minga medlemmar vara drets roligaste tivling. Det 4r en breddtiv-
ling som verkligen kriver att klubben kan stilla upp med bade manliga och kvinnliga l6pare
i alla dldrar. P4 senare ar har vi stillt upp med tvé lag. Det har dock krivt en stor uppslutning
av alla vara duktiga orienterare som vi har.

Lagen ska vara sammansatta av

*  Minst 8 herrar varav minst en 16 ar eller yngre

*  Minst 8 damer varav en 16 4r eller yngre

e Max 8 far vara seniorer (H21)

Totalt handlar det alltsd om 50 16pare av bada kénen och i olika aldrar. Det kriver
att alla som kan tinka sig vara med redan nu gor en markering i almanackan.

I &r 4ger tivlingen rum med utgingspunkt fran Visittra sportcentrum, nira Flemingsbergs
pendeltagsstation i Huddinge kommun. Vi kommer i vanlig ordning att stilla upp vira
klubbtilt och ha en egen liten "servering” for véra lopare och 6vriga klubbmedlemmar. 1

augusti kommer vi att kontakra alla som vi bedomer ha majlighet att springa 25-manna.

Sedan kommer uttagningskommittén med Torbjérn Thorsén i spetsen att ta ut tvé lag.
Det behovs forstés ocksd manga reserver.

Det kommer 4ven att finnas 6ppna banor att springa, om man bide vill vara aktiv och
kunna heja pa vira lag!

Hoppas vi ses! Boka lérdag 8 oktober!

/Tommy Ljusenius och Britt-Marie Skog
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Ungdom

Fran Busluffare till att klara
Ruslans svarta banor

i har nu drygt 150 ungdomar
mellan 3-16 4r som deltar i olika
grupper och triningar. De yngsta

mellan 3-6 &r kommer ner pa 16rdag for-
middag och ir med i Busluffarnas uppskat-
tade verksamhet.

De ildsta trinar med Ruslan Glebov, som
bl a orienterar fér Ukrainas landslag.

Diremellan finns fem grupper som trinar
antingen vid Brotorp pa lordagar, eller ir
med pé tisdagstriningar i Brotorp. Sisong-
en brukar starta i slutet av mars med en resa
till Nyképing med évernattning och delta-
gande i Mésenstafetten.

Hir f6ljer ett par berittelser av Kalle Lind-
qvist om gula gruppen. Charlotte Pruth
sammanfattar verksamheten for de ildre
ungdomarna under viren.

Foto nedanstaende bilder: Ingrid Paulsson

Tisdagstraningar med ungdomarna
varen 2022

Virterminen for Skogsluffarnas ungdomstri-
ning p4 tisdagar blev en ovanligt kort historia
i 4r. Den hann knappt borja forrin den kapa-
des av en rad olika tivlingar som rikade ham-
na just pa tisdagar — det var ungdomsserie och

Stockholm city cup och klubbmisterskap.

Flera nya aktiva 11-12-aringar

Men ett antal triningar hann vi indd med,
och det ir glidjand Tisdagstriningar med
ungdomarna varen 2022 e att den yngre tis-
dagsgruppen som springer pé gul-orange nivd
har fact flera nya aktiva 11-12-aringar, bide
tjejer och killar. Under véren arbetade vi en
hel del med kompass och hur den kan anvin-
das, och med att néta in 7sista sikra”, attack-
punkt. Kompassen kommer vi fortsitta jobba
med under hosten.

Samarbete med Skarpnack och Alv-
sjo-Orby for de aldre ungdomarna
Gruppen éldre ungdomar pé violett och svart
nivé har ocksa fict utokning med négra orien-
terare i 15-16-arsaldern frin Skarpnick och
Alvsjo-Orby. Delvis ir det nog ledaren Ruslan
Glebov frin Ravinen som lockar, men dven
det faktum att den aldersgruppen i sma klub-
bar ofta ir ganska liten och det ir roligare att
trina om man ir ett ging. Ruslan har fortsatt
att hlla i deras triningar med bide praktk
och teori. Dessitter ibland lingt inp kvillarna
och diskuterar vigval pd nigon hopplés sprit-
karta frin ett VM i en italiensk bergsby.

Samarbetet med Skarpnick och Alvsjs-Orby
har dven fortsatt under torsdagens teknikeri-
ningar som leds av Torbjorn Thorsén, och pa
tivlingar, dér vi har samarbetat for att f3 ihop
stafettlag. En positiv forindring som ocksd
okar de sociala kontakterna generellt mellan
ungdomarna i de olika klubbarna.

/Charlotte Pruth

Ungdom

Masen 2022

fter tv4 ars uppehdll pa grund av pan-
Edemin blev det s intligen dags igen
for att dka pd Misen. Vi blev dill slut
14 stycken barn (Sami, Billy, Alfred, Tage,

Sixten O, Sixten A, John, Saga) och forildrar
som var med frin gula gruppen.

Lordagen inleddes med individuell tivling dir
vara” gula barn deltog bide i tivlingsklassen
H10 (for pojkar 9-10 &r) och U2 som ir en
klass pa samma svarighetsnivd men med fri
starttid och ppen for bide flickor och pojkar.
Trots att det var forsta gingen pa linge som vi

deltog pa tivling gick det bra for allihopa.

Efter lunch och lyxig fika pi markan ke vi till
vart boende vid Ryssbergen. For er som inte va-
rit dér dr det en mycket praktisk men en aning
bedagad lokal som skéts av Friluftsfrimjandet.
Den forsta kommentaren frén ett av barnen
ndr vi last upp var “&h vad lyxigt!” och sedan
borjade de leka runt medan vi vuxna fixade lite
praktiske.

Pa eftermiddagen gjorde vi en utflyke som be-
stod av bowling och pizzamiddag. Det visade
sig finnas mnga som behirskade dven konsten
att rulla klot. Undertecknad rikade dock ut for
en bana som maste lutat, oftast mest at hoger,
vilket medf6rde att de hdga resultaten uteblev.

Vid hemkomsten till Ryssbergen blev det lekar
for bdde vuxna och barn och sedan drsjde det
inte linge forrin sista lampan var slicke.

Pa sdndagen var det dags for stafett och vi still-
de upp med ett lag i H10 och ett i inskolning.
Utdver dessa lag hade klubben dven tvd vuxen-
lag och tva ungdomslag som reste till tivlingen

ver dagen. Alla verkade ndjda och glada efterét

nir vi styrde kosan hem mot Stockholm igen.

Tage som varit tveksam att Sverhuvudtaget
4ka till Masen och dessutom uttrycke att han
velat sluta med orientering, sa foljande pé
vig mot utstimplingen: "Aldrig att jag slutar
med orientering, jag vill dka till Mésen nista
ar igen!”.

/Text och foto Kalle Lindqvist

Lycka vid ankomsten till bo




Ungdom

Barnen vinnare nar gula
gruppen avslutade sasongen

Stina Lind, Busluffarna.

o
rets varavslutning for gula gruppen
genomférdes som en familjekamp
ir barnen stilldes mot sina forild-

rar. Aven om kampen stundtals var jimn var
det inget snack om saken vem som vann.

Startplatsen pa sisongsavslutningens famil-
jekamp var i glintan vister om den stora
sankmarken pd andra sidan kanalen. En
glinta dir myggen visade att de saknat vira
kroppar. Tre moment skulle avklaras. I det
forsta var det tio kontroller som skulle beso-
kas och dir varje kontroll hade en bokstav
utmirkt.

Fyra barnlag och tre vuxenlag gav sig ut att
leta bokstiver. Om den delen gick litt for
alla si var det inte lika litt att forstd vilket
ord vi arrangdrer var ute efter. Det ritta

ordet var LEDSTANGER men det visade

sig att de bokstiverna dven kan sittas ihop
som STADREGELN. Det senare ir dock
inte lika kint i orienteringssammanhang. De
snabbaste 18parna fick dessutom ge sig ivig
for att samla extra poing pa nigra nirliggan-
de naturpasskontroller.

I det sista momentet skulle kontroller-
na plockas in och gav di poing enligt sitt
nummer frin 1-10. Barnen fick en minuts
forspring och det utnyttjade de vil. Nigra
vuxna hann ikapp och forbi men de flesta
kontrollerna, i synnerhet de med hég poing,
togs hem av barnen.

Nir poingen riknades samman hade barnen
med god marginal tagit hem pokalen. Grat-

tis sdger vi ledare och tack for en fin var.

/Kalle, Susanna, Emma, Hanna och Alex

Bagisloppet

Bagisloppet tilllbaka,
folkfest och banrekord

fter tvd 4rs ofrivillig covidfranvaro,
var Bagisloppet tillbaka den 8 juni i
ar, dll glidje for minga — inte minst

barnen. Det blev ocksa ett rekordlopp av
sillan skadat slag.

Vi fick en strilande vacker dag, soligt men
inte fér varmt. Loppet arrangeras som van-
ligt pa Bagarmossens skola i samarbete med
Skarpnicks férsamling som sponsrar Lilla
Bagisloppet och fanns péd plats for meda-
ljutdelning och sina gula pannband.

Vi forsoker ocksi samverka med andra de-
lar av Bagis f6r att fa loppet att bli s3 lokalt
som mojligt. ICA star for festis och bananer
och Blommor4U gér vackra vinstbuketter.
I &r fick vi dessutom stéd av Yogarummet
som skotte uppvirmningen.

Att fa ut informationen om loppet var mer
krivande in tidigare &r, mycket eftersom
sociala medier stindigt dndrar sina algorit-
mer vilket gor det svart att nd ut utan att
betala for annonser. Att aktivt bearbeta lo-
kala idrottsforeningar var ett site att nd ut
bredare. Och dill slut blev vi ungefir lika
ménga som sprang som vid forra tillfillet.
282 Iopare i Lilla Bagisloppet och 117 i sto-
ra Bagisloppet.

Tre av de gamla rekorden slogs under arets
Bagisloppet. Gustav Bergman, Ravinen,
slog rekord i H10km med makalésa 29:57
min. Axel Granqvist, ocksd Ravinen, slog
rekordet pd 5 km herrar p4 tiden 14:55 min.
Och damer 5 km vanns av Malin Gibrand
pa 19:27 min, dven det rekord. Samtliga far
en prissumma om 1000kr.

/Charlotte Pruth

minuter att snubbla sig runt 4km, men det
kindes som 8 km!

Unga Skogsluffare pa vag mot mal.

Banrekord pa 10 km av Gustaf Bergman
med tiden 29:57 min. Makaldst!
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