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Skogsluffarnas historia
S kogsluffarna har idag 471 medlemmar

och det gor oss medlemsmissigt till en

storklubb i orienteringssverige. Bara
under 2021 har det tillkommit 131 med-
lemmar och jag glider mig 4t alla nya som
hittat till vir fina klubb och till virldens
bista sport. Det jag funderar pd dr om dessa
nya vet vilken historisk och anrik oriente-
ringsklubb som de har anslutet sig till. Det
forflutna ir en del av var identitet och har
betydelse bide for klubbens verksamhet och
samhorighet. Jag tinkte dirfor ta dillfillet i
akt och beritta lite om klubbens langa och
innehillsrika historia.

Klubben bildades 1934!

Skogsluffarnas  Orienteringsklubb (S.0.K)
bildades den 22 april 1934 av 15 oriente-
ringsentusiaster. 1 det forsta dokumentet
som skrevs i klubbens historia stir att lisa
att klubbens syfte var ”att genom utévande
av idrott héja intresset for densamma och
utbilda goda idrottsmin samt verka for en
god kamratanda”. Detta syfte kommentera-
des med att "Det goda kamratskapet virde-
ras s& hogt att vi ansdg act var huvudsakliga
stravan borde gi ut pd att icke séka dstad-
komma ett s& stort medlemsantal som mdj-
ligt och pé detta sitt hastigt nd upp till et
idrottsligt anseende, utan att snarare dimpa
antalet nya medlemmar for att littare kunna
halla ihop och ha trevligt tillsammans. Re-
sultaten ska nog komma inda, hoppas vi!”

Manga framgangsrika orienterare

Man kan s3 hir i backspegeln konstatera att
resultaten kom ind4. Skogsluffarna har haft
méinga framgaingsrika orienterare genom
tiderna. Folke Franzon var den forste som

Ledare

utmirkte sig genom att som biste svensk
placera sig pa 6:e plats i en landskamp mot
Finland 1952. 1956 vann Skogsluffarna
Kopparkaveln. 1957 fick Bjérn Ekblom och
Bosse Ahgren dra pa sig landslagsdrikeen
for en juniorlandskamp mot Norge. 1963
blev samme Bjorn 2:a pA SM och 1966
lyckades han vinna natt-SM med éver 6
minuter till tvian. 1967 blev Sverige nord-
isk mistare i budkavle med Bjorn i laget.

Odesaret 1969

Klubben har ocksa utmirke sig i ett av spor-
tens flaggskepp: 10-mila. Minga har hort
talas om 8desdret 1969 da klubben kom pé
andra plats efter att Karl-Erik Lennartsson
kommit forst in pd upploppet men tvingats
vinda och stimpla om p4 sista kontrollen
for stiften inte tog forsta gangen och blev d&
omsprungen med 4 sekunder av Hakarps-
pojkarna.

Drojde innan kvinnor fick bli medlemmar
Nigot man kanske kan vara lite mindre
stolt dver dr att det dréjde manga &r innan
kvinnor tillits bli medlemmar i klubben.
Faktiskt dnda till 1965 och det var d4 inget
sjalvklart beslut utan foregicks av en livlig
debatt. Motstindarna befarade att kvin-
norna skulle orsaka splittringstendenser
inom klubben. En av de som var med nir
klubben bildades medgav att "kvinnor hade
vissa foretriden, men nytta och noje skulle
inte blandas ihop!” 24 personer rostade ja
till kvinnliga klubbmedlemmar, 10 réstade
nej. Fem 4r senare hade luffarna 27 kvinn-
liga medlemmar, 1971 réstades den forsta
kvinnan in i styrelsen och 2020 fick klub-
ben sin forsta kvinnliga ordférande. Aven
Skogsluffarnas damer har utmirke sig i
tivlingssammanhang. I 10-milas damkavel
1997 kom skogsluffarna pa 31: a plats av
400 lag!

Foryngring behévdes da som nu

Ett behov av féryngring i klubben har dis-
kuterats de senaste aren. Man skulle kun-
na tro att det ir nigot nytt for dessa tider
men Jubileumstidningen frin 1954, infér
klubbens 20-rsjubileum, vittnar om att
klubben hade liknande utmaningar d& som
nu: "Oaktat klubben under slutet av 40-ta-
let kunde peka pa en hel del goda tivlings-
missiga resultat, hade klubbledningen dock
dgonen 6ppna for den tendens till f5rgubb-
ning, som bérjade spiras inom vira led.
Klubbens oldboyklass kade fran ar dll ar
trots att ménga av de "gamle” inte hade tid
eller ork att hinga med lingre. Nytt friskt
blod behéver tillforas klubben!”

Ledare

Vissa traditioner lever vidare

Syftet vid bildandet av klubben var ju for-
utom att frimja orienteringssporten verka
for en god kamratanda och i Jubileumstid-
ningen frin 1954 konstateras att luffarna
har icke bara varit blod, svett och tirar. Vira
innu bevarade traditioner som julfest, &rs-
fest, gdkotta och Brostugedag, avslutnings-
blot och Lussemorgon var sidana saker
som vi genomforde till medlemmarnas och
deras familjers néje.” Vissa av dessa tradi-
tioner har levt vidare till vira dagar och ir
fortsatt uppskattade arrangemang som bi-
drar till klubbens sammanhallning.

Ryggraden i klubbens liv

En mycket viktig del fér Skogsluffarnas
verksamhet bide orienteringsmissigt och
for gemenskapen ir var klubbstuga, eller
som man skriver i Jubileumstidningen fran
1954: "Nigot av ryggraden i klubbens liv
genom 4ren har varit stugan vid Brotorp”.
Redan 1936 fick Skogsluffarna ta éver Bro-
torp och 1938 tillkom bastuanliggningen,
vilket ansdgs vara en riktig modernitet pa
den tiden men det skulle drdja dnda il
1965 innan el drogs fram till stugan. 1970
fick damerna ett eget omklidningsrum
men de fick vinta till 1977 innan de fick en
egen bastu.

1974 drabbades Skogsluffarna mycket hirt
da Brotorp eldhirjades och stugan mer el-
ler mindre brann ned till grunden. Stugan
byggdes dock upp av medlemmarna och
invigningen av den nya stugan skedde vid

lucia 1979.

Nagra ord fran en gammal luffare
Avslutningvis vill jag girna anvinda mig
av ord frin Gunnar Liljedahl, en gammal
luffare, som gick bort for nagra &r sedan.
I Skogsluffarnas Jubileumstidning 2009,
infor klubbens 75-drsjubileum, kan man
lisa foljande, som jag tycker pa ett fint sitt
fingar Skogsluffarnas och Brotorps sjil:

"Mdénga medlemmar har genom dren gjort
vildigt mycket i och vid Brotorp. For en gam-
mal gubbe dir det roligr att se den fina aktivitet
som nu forekommer dir. Jag riknar med art
det fortsiitter i oindlig tid. Det jag ser nu dr
att skogsluffarandan bhar smittat av sig. Det Gr
jéttekul och bra. Alla ni nuvarande och kom-
mande luffare, héll skogsluffarandan i ging.
Jag tackar vira urluffare for den anda de gav
klubben i arv. Och lyckinskar alla nuvarande
medlemmar till det arvet’.

Men denna promenad i minnenas allé
onskar jag er alla en riktigt god jul och ett
gott nytt ar!

/Karin Fuhr Lindqvist

Kalender

Januari
11 Varens tisdagstraningar startar
27-30 Skidlager i Orsa Gronklitt

Februari

5-6 Café Brotorp 6ppnar, Stock-
holm Indoor Cup

13 Vinterserien

23 Klubbens arsmote

Mars
Café Brotorp,

Oppet sportlovsveckan v. 9
25 Vaffeldagen,

Café Brotorp haller 6ppet
26-27 Ungdomsléger i samband
med Masenstafetten

April

2 Naturpasspremiar

19 Terrang KM

23 ”Prova pa” i Brotorp
24 Café Brotorp stianger
27 Luffartjejernas Varyra

Maj

5 U-serien, kretstavlingar

7 —8 10-mila Orebro, Annaboda
7 ”Prova pa” i Brotorp

10 KM medeldistans

11 DM sprint

14 ”’Prova pa” i Brotorp

17 U-serien, kretstavlingar
21”Prova pa” i Brotorp

27 Stof Sommarlager, sprint
29 Stof Sommarlager, stafett

Juni

4 Brostugedagen

4-6 Osatriffen

8 Sista tisdagstraningen
9 Bagisloppet (ev.)
18-19 Jukola Abo

Juli

4 Trekvallars, lang

5 Trekvallars, medel

6 Trekvallars, lang

25-30 O-ringen, Uppsala

For information om nationella tavlingar och

~ nattaviingar hanvisas il kalendariet pa

hemsidan eller tavlingskalendem i even-

. tor. Fér att vara pa sakra sidan, kolla alltid
! datum i aktivitetskalendem pa hemsidan:

www.skogsluffama.se




Tivling

Nynasdubbeln — en bra

uppvarmning

Antligen TAVLING!

Som mycket annat under
Coronapandemin var det
osdkert in i det langsta om
det skulle bli nagon Nynas-
dubbel i orientering eller
inte. 2020 blev tavlingen in-
stalld men i augusti 2021 sa
fick vi till slut genomfora tav-
lingen.

et var i samband med att Skogs-
D luffarna, IFK Enskede och Skarp-

nicks OL tilldelade USM 2021
(Ayttar till 2022) som det beslutades att vi
skulle virma upp organisationen genom att
ha en gemensam tivling i Nynishamn. Det
skulle visa sig vara virdefullt! Innan dess
blev dock tivlingen instilld 2020 och osi-
kerheten var stor under viren 2021 om vad
som skulle hinda efter sommaren, restrik-
tioner eller inte.

Den gemensamma organisationskommit-
tén planerade s gott det gick under viren
och beslutade att om tivlingen skulle ge-
nomforas som planerat 21 och 22 augusti
s4 behovde vi ta ett slutgiltige klartecken
senast vid midsommar. Med fortsatta goda
forutsittningar for att arrangera tivlingen
och littade Corona restriktioner si blev det
gront ljus for tivlingen till slut. Givetvis var
de viktigaste delarna av planeringen i stora
drag klar di banliggarteamet som utgjordes
av Fredrik Wallstedt, Douglas Lundin och
Mats Bjérkman varit iging i éver et ar. Gi-
vetvis var det en del justeringar in i det sista.

Skogsluffarnas ansvar

Forutom banliggning si hade Luffarna an-
svar for en start, utsittning och inplockning
av kontroller samt vitskekontroll pd banan.
En del service som dusch och barnpassning
hade denna ging strukits och serveringen
var reducerad for att undvika tringsel. Vid
start var det fria starttider for att korta be-
hovet av att vara pd arena.

Ruben Hard "spot on”!

Deltagande

Hur var det d& med deltagandet vid Ny-
niasdubbeln? Efter dnnu en sommar utan
O-ringen s hoppades vi pd ett stort delta-
gande. Det blev dock ndgot firre deltagare
dn vad vi hoppats pa. Lordagens langdis-
tans drog knappt 550 l6pare och sonda-
gens medeldistans drygt 720 16pare. Bada
tivlingarna avgjordes i ett hirligt augustivi-
der sa en del Luffare som inte behovde vara
funktionirer passade pa att tivla i den hir-
liga Nynisterringen.

Aven om deltagandet under de tvi tivling-
arna var nagot ligre in vad vi hoppas pa si
gav tivlingen ett positivt ekonomiskt resul-
tat och ndgra kronor till klubbkassan! Vi tar
nu med oss erfarenheterna frin att samar-
beta med vira grannklubbar i soderort in
i det planeringsarbete som pagir for fullt
infor USM i september.

/Michael Thulin (text och foto)

Fran vnster: Mats jt')rkm Fredrik Wallstedt
i samtal med Tomas Eklund

Uthildning

Fortsattningskurs

for vuxna

Full koll

Under oktober genomfor-
des en fortsattningskurs for
vuxna som féljde kursboken
”Full koll 2”. Den genomfor-
des vid fem tillfallen (tors-
dagskvallar och lIérdagar).

nder torsdagarna var det teori, men

l | vi bjéd dven pé soppa i Brotorp. P4
l6rdagarna var det mest praktiska ov-

ningar i skogen. Instruktérer var Olle Oberg,
Michael Thulin och Tommy Ljusenius. Fem av
deltagarna var redan Skogsluffare medan fem

var nytillkomna.

Malet att kunna orientera

pa orange niva

Avsikten var att féra upp deltagarnas kom-
petens till det som kallas “orange niva”. Dir
ska man kunna klara av medelsvéra banor.
I kursen behandlades forstielse av kurvbild,
attackpunke, forenkling och “férlingning
av kontroller” samt kartteckensymboler.
Vid sista tillfillet fick deltagarna springa en
orange bana pd Flatenbladet med elektro-
nisk stimpling. Vi anvinde en av de banor
som tidigare anvints vid vart nace-KM.

Sara overldgset snabbast

Dir visade sig Sara Jernetz vara dverligset
snabbast. Vid genomging av hennes lopp
fann jag att hon hade en god strategi och
gjorde ett perfeke lopp. Detta trots att hon
tidigare enbart sprungit skolorientering. Vi
fir se om hon ansluter till Skogsluffarna.
Hotet ér att hon har flyttplaner, men vi hal-
ler tummarna fér att hon blir kvar.

Mycket bra, men...

Deltagarna fick géra en utvirdering av kur-
sen. Den fick betyget “mycket bra” men
nigra hade girna ville ha mera praktik pd

kurvbild.

/Olle Oberg

Nybdrjarkurs planeras till varen och fortsattningskurs under hosten.

For vidare info, hall koll pa hemsidan.




Luffartiejerna

Luffartjejernas Hosttra
8 september

Det hér &r 6:e aret vi triffas,
enbart Luffartjejer i olika ald-
rar, och tar over Brotorp. Det
har blivit en tradition att vi
har Varyra i april, da klubben
bjuder pa tre-ratters middag
efter en tavling pa tre olika
banor. P4 hésten ar det tra-
ning och da betalar vi sjalva
ett sjalvkostnadspris, for en
lite enklare maltid.

te trettiotal Luffartjejer samlades for

att trina tillsammans pd tre olika

banor. Flera nya medlemmar hade
hittat ner till Brotorp. Chips med dricka
vid malgang. Pizzabitar frin Gula Kiosken,
6 stora familjepizzor levererades av ett pé-
licligt cykelbud. En liten dessert avslutade
kvillen. Hostmérkret smog sig pd och vid
borden satt vi utspridda och héll avstind.
Men det hindrade inte livliga samtal om
skiftande imnen.
Nu ser vi fram emot Viryran! Férhopp-

ningsvis kan vi basta och umgas som van-
ligt

/Britt-Marie Skog

Boka in Luffartjejernas Varyra!

Onsdag 27 april

nar koltrasten sjunger som bast
och dom forsta ndsslorna kan plockas.

Da tar vi 6ver hela Brotorp,
orienterar pa tre olika banor,
umgas och avslutar
med en 3-ratters middag.

Naturpasset

Kontroll nr 11
som forsvann?

Lars Mongard ar sedan manga ar klubbens ansvarige for Naturpasset, dar 50 fasta kontroller
sitter uppe i Nackareservatet fran borjan av april till sista oktober.

ordagen den trettionde oktober, pa na-

I turpassirets nist sista dag damp ett mail
er i min brevlada. Det hade skickats av

en de manga naturpassdeltagare som rért sig

runt om i Nackareservatet sedan i borjan av
april

 H
|

L b

Den hir mannen, fér det var en man var
ute in i det sista for att hinna registrera alla
arets kontroller.

Femtio till antalet som vanligt, en del litta
medan en del andra kanske var vil svira,
i alla fall fysiske sett. Vi fick en del propa-
er om tva branter som stillde till problem.
(19, 39) Vi tar till oss de synpunkterna,
men branter 4r 4nd3 till sin natur mindre
beskedliga dn punkthdjder eller dikesfor-

greningar.

Mailet gillde en saknad kontroll. (11) Jag
tackade for informationen och frigade om
jag skulle skicka kodbokstaven, svaret var

jakande.

Jag var bortrest under helgen men tog mig
i borjan av veckan till ifrdgavarande sank-
mark for att kontrollera om skirmen fanns
pa plats eller inte, vilket den inte gjorde.

TYTH

Jag ville ju med egna 6gon se att kontrollen
verkligen var borta f6r att med gott samvete

kunna skicka koden, vilket jag d4 gjorde.

Det blev dags att ta in kontrollerna for ret,
och jag tipsade Malin Gabrielsson som
skulle ta in, att elvan inte fanns kvar. Men
se, nir hon dnda gick forbi platsen s var
den dir!

Det kanske inte var en elva utan en ilva
som dansade i hdstens dimmor och gémde
sig bland tuvorna nir det kom besok. Eller
var det konTROLLEN som varit i farten?

Och vem besokaren var som saknade
kontrollen? Jo, Gustav Bergman, Virlds-

miistare i orientering.

/Lars Mongéard

Foto: Michael Thulin (t.v.) och IOF (nedan)

Naturpasset
Varens premiar
Lordag 2 april

vid Brotorp

¢ Kop Naturpasset till reducerat pris

* Besok en kontroll och fa fika efterat

 Du dr da med i utlottningen av ett
fint pris

Besok 25/50 kontroller samma dag.

Mer info kommer att finnas pa
www.skogsluffarna.se

Valkomna!

Valkommen!
Brittis, Karin och Johanna

Gustav.Bergman pa villovagar?




Trailrun

Den trevligaste trailen -
Brotorp Trailrun

Om 30 minuter gar forsta
starten for Brotorp Trailrun
2021, en solig sondag i slutet
av september. Loparna som
ska springa langa banan hal-
ler pa att gora sig klara. Sjalv
ar jag redan klar. Jag drar at
ryggsacken dar jag har ca 150
shnitslar och springer ut under
portalen langs spangen.

edan jag viker ner mot kanalen
riknar jag baklinges och inser att
jag att maste springa banan pa ca

2 timmar och 20 minuter for att garante-
rat vara fore forsta l6pare pd linga banan.
Girna med lite marginal, d4 min uppgift
ir att kontrollera att banmarkeringen fort-
farande sitter uppe och i virsta fall dtgirda
ddr det behovs. Det ér lite vil tight men ska
nog gi vigen tinker jag och Iyfter blicken i
forsta backen upp efter bron.

Mycket svamp i skogen

Jag kidnner banan vil. Jag har sprungit alla
strickor flera ginger, snitslat de flesta om-
ridena genom 4ren och minnena frin dessa
tillfillen kommer tillbaka nir jag springer
lings snitslingen. Jag tinker pd alla svamp-
plockare som rorde sig i skogen veckorna
innan loppet. Tratt-kantarellerna lings
banan vid backen pa blda och i bérjan av
grona spéret, bjorksoppen precis pé stigen
runt hygget norr om skjutbanevigen och
det mirkligaste - motet med en man med
en korg gra kantarell lings vita spiret. En
svamp jag aldrig sett tidigare men som tyd-
ligen ska vara bade god och sillsynt.

Jacob Arén vinner langa banan

Jag passerar vitskekontrollerna och ban-
funktionirerna och fir nigra glada hejarop
pa vigen. Det bérjar kinnas bra nu och jag
slappnar av i anstringningen. Vil i mal ir
jag 10 minuter fore Jacob Arén, som vinner
linga banan. Det ir hirlige act se hur han
tas emot i Brotorp. Kinslan pa platsen ir
lite extra festlig med méilbanér och upplopp
fran Olles kontor lings med stenliggningen

upp mot torpet. I tit f6ljd kommer vinnare
frin de andra klasserna och andra tivlande.
Arenan fylls upp med glada och néjda tiv-
landen som med en viffla i ena handen och
saft eller kaffe i andra berittar historier om
hur de kimpat lings banan.

Vingummin istéllet for vatten

En rolig historia frén drets lopp var att flera
16pare vid vitskestationerna tog drets nyhet,
muggen med vingummin, och hillde éver
sig i tron om att de skulle f& en svalkande
kopp vatten éver huvudet. Man kan litt £6-
restilla sig forvaningen som foljde.

Lyckats locka manga nya I6pare

Det som jag upplever extra stort med just
Brotorp Trailrun ir att vi lyckas locka manga
l8pare som annars inte skulle ge sig ut lings
de vindlande stigarna i Nacareservatet.
Manga vet inte ens om att de finns, i alla
fall inte som den jittearena for 16pning som
det fakeiske 4r. Jag tror att Brotorp Trailrun
har fitt minga act uppticka stig-16pningen
och det otroliga Nackareservatet. Kanske 4r
det dirfor man upplever att s minga ir sd
ndjda med arrangemanget!

Brotorp Trailrun

Boka in héstens
”Brotorp Trailrun”

Sondag 25 september!
Kom med pa festen,

antingen som I6pare
eller funktionar.

Valkomna!
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Trailrun

Brotorp Trailrun - en bra
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Oppna upp ungdomsbanan for alla?
Dock tror jag att den ursprungliga iden om
att gora en “tufl” utmaning kanske ir vird
att tinka 6ver.

Till nista &r kanske vi 6ppnar “ungdoms-
banan” f6r alla och istillet marknadsfor tre
distanser. kort, medel, lang som d4 blir 6.5,
13 och 25 km. Det skulle sikert 6ka delta-
garantalet avsevirt och f3 dnnu fler att viga
ta forsta steget ut i skogen.

Forberedelser

Sen mdste jag bara nimna lite om arbetet
med loppet. Egentligen ir det inte sd myck-
et som behéver goras men det ska dnda
goras. Sportdryck ska bestillas, mat ska
inhandlas, nummerlappar ska inventeras,
tillstdind frin kommun och markigare ska
inhdmtas, tivlings-pm ska skrivas, funk-
tionirer ska ordnas, banan ska snitslas och
arenan byggas.

For att nimna nigra moment. Varje mo-
ment gir ganska fort men sammantaget ir
det indd en avsevird arbetsmingd. Infor
drets lopp tog Andreas Namslauer pa sig
att vara arenachef och prisutdelare, Brittis
skotte marka-servicen och Erika Carlinger
sekretariatet. Sjilv hade jag en mer adminis-
trativ roll. Det var en bra uppdelning! jag
tror alla kiinde sig nojda.

Men till nista &r behover vi vara nagra fler.
Helst skulle jag vilja ha en som ir ansvarig
for funktiondrerna och en som ir ansvarig
for banan, sammantaget nigra timmars ar-
bete.

Ar du sugen och tror att du kan bidra? Eller
har du andra ideér hur vi kan utveckla lop-
pet? Prata girna med mig!

Stort tack till alla som var med och hjilpte
till atc gora drets evenemang sd lyckat. Ett
stort tack dven till alla er som var med och
sprang!

/Petter Lind
Tiavlingsledare

"'r.." -
Ta'_vlingsleda eﬁsetter Lind

Foto: Linnéa Skag
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Brotorp

Fixardag i Brotorp
23 oktober

Vid 10-tiden samlades vi ut-
anfor stugan, ett 25-tal luffare,
bade vuxna och barn. Nu skul-
le det fixas, stdadas och rojas!
Det blev en naturlig uppdel-
ning beroende pa erfarenhet
och intresse.

Olle O, Erika C och Lasse M
tog sig an ”Olles kontor”, sor-
terade och gjorde fint.

ganget och Peter C kom med slipvag-
nen. Efter att ha gjort en rejil rensning

blev det tre vindor till AVC. Minst!

Istora forradet blev allt utburet, genom-

Antligen fanns det lite svingrum och over-
blick i forridet, vi hoppas det haller i sig.
Peter fick god hjilp bl a av Marcus W, Fred-
rik P och Bjarne.

Ett ging hjilptes at med att gora fint runt-
omkring stugan, roja sly, griva om kom-
post och stida tak och hingrinnor runt
stugan och omklidningsbyggnaden.

Ulrika N och Anna P rensade forridet
innanfor herrarnas omklidnignsrum och
plockade i ordning infér nista sisong av
Café Brotorp. Bada tillhér cafékommittén.

Det var flera nya forildrar med barn som
stillde upp och hjipte till, vilket ocksa bi-
drog till att vi fick mycket gjort. Och ocksd
roligt att ldra kiinna varandra lite bittre ge-
nom att jobba tillsammans.

Vid 12-tiden blev det en vilbehovlig paus
med lunch och kladdkaka till efterritt.

Nojda kunde vi avsluta vid 14-tiden!

/Britt-Marie Skog

Marcus W och Fredrik P har tsmt vedbon och bérjat §0
Fote: Johanna Dahlin

an byter Uffe och PetelfiCxbrador
vid entrén till omkladningsbyggnadén ;

Hedersmedlem

Ulf Ranhed ar uthamnd

till hedersmediem

Uffe Ranhed har varit med i Skogsluffarna sedan tidigt 70-tal. Vi bada, Uffe och underteck-
nad, har for dvrigt varit kompisar sedan forsta klass, och orienterade tillsammans i Boo IF en
tid innan Skogsluffarna blev klubbadressen.

‘ ] tfe har vil aldrig varit direke flitig som
l6pare med undantag for att han ofta
sprang Gotlandstivlingarna i juli.

I yngre dagar jobbade han dven med att tri-

na och utbilda vira ungdomar. Nir jag blev

ordférande for ett 10-tal ar sedan var det dags
att hitta en ny sekreterare. Eftersom jag kiinde

Uffe som en duglig och samvetsgrann person

frigade jag om han kunde tinka sig den rol-

len. Det kunde han till min glidje, och om jag
minns ritt, behsll han rollen i 9 4r. Han gjorde
ett helgjutet jobb!

Forutom jobbet som sekreterare har Uffe
gjort stora insatser vid vér renovering av
Brotorp. Han snickrade upp vért nya kok
och han fann den avloppsbrunn, till vilket
vi kunnat ansluta vért avlopp och som gjor-
de det mojligt att installera vattentoaletter.
Senare var han aktiv med att planera byg-
gandet av det som kommit att kallas ”Olles
kontor”. Direfter byggde han det som fatt
namnet Brittis veranda, eftersom det byg-
get var hennes idé. Nyligen har han gjort
ombyggnader i herrarnas omklidningsrum.

Egentligen skulle Uffe ha fitt sitt diplom
som hedersmedlem vid arsmétet, men pa
grund av coronan hoélls ju detta digitalt.
Nu, nir Uffe ir fullt vaccinerad, kunde
vi bjuda in honom till héstens forsta sty-
relsemoéte, dir han fick mottaga diplomet
tillsammans med en fin bukett i klubbens
firger. Det var han verkligen vérd!

/Tommy Ljusenius

anna A o_(I:H Karin Fjobb y pncentrerat,
de:Foto: Johanna Dahlin 4,




Minnesord

Sa minns vi Omar

Sa har annu en kand Gammelluffare, Omar Magnergard, 86 ar, avlidit. Har sorjs framst av sonen
Roger och dottern Tina med familjer och 6vrig slakt men ocksa av ett mycket stort antal idrottsvan-
ner. For de yngre i Skogsluffarna ar han sakert inte sa kdnd men vi dldre kinde Omar fran otaliga
orienteringssammanhang och klubbaftnar. Men vem var han?

mar Magnergird var journalist.
OAnstﬁlIdes pa Svenska Dagbladet
1959 och blev med tiden en av
tidningens mest profilerade medarbetare,
ocks3 senior editor. Han hade ett brinnan-
de intresse for hindelser och skeenden som

han pa ett uppmirksammat sitt beskrev, t
ex trafikomliggningen 1966.

Journalist bade i Svenska Dagbladet
och Luffarkavien

Hans tydliga integritet gjorde att minniskor
han kom i kontakt med fick fortroende for
honom. Detta var troligen anledningen
dll att han fick en mycket fin relation med
kungahuset som resulterade i flera publi-
ceringar sisom boken ” Mitt liv med Prins
Bertil, Prinsessan Lilian berittar”.

Men det vi minns mest dr hans otaliga ar-
tiklar forst i Luffarkaveln (vir gamla klubb-
tidning som startade pa tidigt 1940-tal) och
“Gammelluffaren” startad 2010. Otaliga
ginger har telefonen ringt "Det dr Omar
— vad hinde egentligen pd tivlingen i son-
dags?”. Eller: "Har Du nigot nytt?”.

Hans journalistiska intresse héll i sig inda
till slutet. For nigon manad sedan talades vi
vid i telefon. Tanken var klar och redig men
rosten var nigot svag. Anda fragade han om
nagot som han hort om. Sista upplagan av
tidningen limnades dill trycket strax fore

hans dod.

Genom sitt genuina intresse for idrott si
blev han en sann uttolkare av orientering
som sport men ocksd de minniskor som
Omger SpOrtCn.

Ofrivilligt isbad

Omar var mycket aktiv i orientering och
skidikning. Han deltog i ménga 5-dagars
och otaliga andra tivlingar. Skidikning var
en annan del av hans friluftsintresse. Men

dir holl det pd ate gé illa.

Omar berittade en ging f6r mig om histo-
rien som var en riktig “nira déden-upple-
velse”. En kvill akte han skidor pa Soder-
bysjén och isen brast. Med skidor under
isen ir det inte litt act komma upp. Han
fick loss dom och kom upp pi isen, tog en
stav och himtade upp mossan som lig kvar
i vaken.

Absolut dyngsur borjade han gi hemic i
kvallsmorkret — inte lings vdgen utan mer
eller mindre raka vigen genom skogen mot
huset i Bagarmossen. Han blev allt kallare
— minns han — och till sist kom han inte
riktigt ihdg vart han skulle ga.

Nista minne han hade var att han lig pd
golvet i huset — "Hur kom jag dit?” var hans
friga som inte hade nigot svar.

Hade nagot viktigt att beratta

Hans berittelser hade alltid en neutral ton.
Ingen sjilvhivdelse utan snarare hade han
nagot viktigt att beritta for oss andra. Och
det var mycket. Om vi andra berittade né-
got si tog han in varje ord och virderade
det. Om han inte gillade vad han hérde
svarade han med sitt sneda leende och gick
vidare i samtalet. — sa aldrig emot, argu-
menterade inte, troligen av erfarenhet fran
ménga liknande situationer i sitt arbetsliv.

70-iaden i augusti var sista gingen vi sig
Omar vid Brotorp, leende och tacksam
for att fi vara med kamraterna. Men han
orkade inte si mycket. Det var klart sista
gangen. Vi saknar denne alltid vinlige, om-
tinksamme och humoristiske kamrat som
givit oss s& mycket genom aren. Tack!

/Bjorn Ekblom

Minnesord

Sa minns vi Sven

Allas var van Sven Garderud avled nagra dagar fore sin 100-arsdag i september efter en kort
tids sjukdom. Narmast sorjande ar framst hustrun Ingrid och sonen Anders med familj samt

manga idrottsvanner.

idrottsprofil som varit inblandad inte
bara som aktiv utan ocksd pa flera om-
riden utanfor den akdva tavlingsbanan. Han

vixte upp i Risunda.

Sven Girderud var en mycket vilkind

Vaken, pigg, begavad!

Vid et dillfille for minga dr sedan kom vi
att tala om skoltider, min och hans. D3 sa
han sjilv att skolbetygen inte kanske var
bland de bista men “det gick bra @ndd” tror
jag ha sa. Troligen berodde det pa att han
var sd aktiv i olika sammanhang. men var
glad och stolt 6ver ldrarens vitsord pa skol-

betyget “Vaken, Begivad, Pigg”.

Senare visade det sig att han hade en mycket
stor intellektuell kapacitet. Han utbildade
sig till ndgot jag inte minns vad han sa men
han fick arbete i Televerket, AGA och Bo-
fors, dir han bl.a. innehade olika chefspo-
sitioner. Mot slutet av arbetslivet arbetade
han ocksd med hemliga, militira uppgifter.
Som en riktig statstjinsteman forblev han
fortegen om innehillet.

Talangfull I6pare och flitig statistiker
Sven var frimst medel- och lingdistansls-
pare med mycket god kapacitet. Han fick
ett landslagsuppdrag minst en ging. Han
tivlade forst f6r MP, sedan IFK Lidings och
fran 1985 Skogsluffarna.

Sven dokumenterade prydligt alla sina tiv-
lingsresultat med tid, plats, tavling, segrar-
och egen tid mm fran juniortiden till dryga
90-arsldern da skador hindrade honom att
tivla — allt nedskrivet med tydlig blyerts.

Under méinga &r skotte han ocksd pd eget
initiativ en forteckning éver friidrottsresul-
tat i olika &ldersgrupper.

Var med om att starta 10Mila och
Lidingoloppet

Hans intresse att stimulera barn och vuxna
till motions- och tivlingsidrott utmynnade
i att han deltog i ideutvecklingen av 10-mi-
labudkaveln, som startades 1945.

Han var ocksd delaktig i att Lidingtloppet
30 km tillkom 1965 — dir han ingick i tav-
lingsledningen under manga 4r — samt i Ung-

doms- och Gubbpokalen pi Lidingd mm.

Hans ledargirningar utmynnade i flertalet
utmirkelser bland annat Svenska Friidrotts-
forbundets och Lidingd Stads Guldmedalj
och Finlindska Ikiliikkuja-medaljen som
han fick som férsta utlinning.

Vi minns Sven som den linge, alltid leende
och glade kamrat, som p4 dlderns hést gick
med kidpp pa orienteringsbanorna oftast
fortare 4n de som sprang. P4 vara klubbtraf-
far ordnade han mycket kluriga tipstivling-
ar — vad vi minns var det aldrig ndgon som
hade alla rdtt. Vi saknar Sven och det goda
huméret som alltid omgirdade honom.

/Bjorn Ekblom

Tack Bjérn Ekblom

for dina fina minnesord.




Handicaploppet

Handicaploppet 24/10
- Arets viktigaste lopp!

Handicaploppets initiativta-
gare var Bjorn Ekblom och
sa tidigt som 1963 gick det
forsta loppet. Sedan dess har
det varit en tradition som le-
ver kvar an idag, om an i lite
andra former

ar dr skorna? S3 var det dags att visa

sig 1 ett par orienteringsskor igen!

Men var 4r de? Anvinds ju minst
ett par ginger om daret si det ska vil inte
vara svért att komma ihdg var jag forvarar
utrustningen? Hon som jag delar DN med
gissade att de var i killarforridet,men jag
hade ju tittat dir redan! Leta en ging till
och did med en kvinnas blick! I en solkig
Icakasse i en sportbag frin Friskis lag ect par
oigenkinnliga spikskor, tunga av fasttorkad
lera. Och starten gir om 1 timme...

Gustav Svederus banléaggare

Trots mina meriter sa fir jag en fornedrande
starttid, gr ut som andra deltagare av 21
stycken som kint sig manade att stilla upp
i 4rets viktigaste lopp. Forra 4rets vinnare,
Gustav Svederus, lade en bana i hemmasko-
gen vid Brotorp pa 4 km med 8 kontroller.
Som vanligt luriga kontroller, bestiende
av de smd réda brickorna och tydligen blir
mindre efter varje ging de kommer till an-
vindning.

Kollar mina medtivlare, en del riktiga ri-
var nir det giller handicaplopp, men ocksa
ett antal juniorer samt nya i klubben som
nog inte visste vad som vintande. Storsta
startfiltet pd manga ar! S& bir det av mot
kontroll nr 1, liser noga texten som beskri-
ver kontrollen, i den déljer sig sikert nigon
ledtrad var jag ska finna den lilla roda plast-
brickan vid stenen som ir i cirkelns mitt,
”Stenen, den ir litt, en klassiker, ta det for-
siktigt pd viig mot nista’.

Hir giller det att forst ta sig dill stenen
som man ju trodde att man visste var den
lag, det var ju hemmaskog! Gick s3 dir...
men en medtivlare hann fére mig si jag
fick hjilp, da jag var lite fel forstds ... fat-
tar dock snabbt att vi letar efter en En, si
i toppen en liten ynklig en sitter den réda
plastbrickan.

Drar ivig mot tvdan som jag s klart tror att
jag vet var den 4r....., la sikert flera minuter
pa fel brant, dock inte ensam. Det visar sig
att minst tvd andra letat upp emot en halv-
timme just dir! Men de gav inte upp!! Trean
ir en brant hdgst upp ett av véra berg hir
i skogen med tipset att leta efter nigot som
satt hirt rotat...Den gick bra att hitta men
nu var jag s trdte o svett att det immade
pa glasdgonen. Ivig mot kontroll nr 4, som
visade sig vara dagens lingsta stricka. Den
var inda placerad i nirheten av en kind
kraftledningsstolpe sa var det vil bara lunka
pa s4 rakt som maoijligt.

_—
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Handicaploppet

Arvid Hammarback
- Arets vinnare!

Gula kantareller

Nu gar det inte s& snabbt for en 68- dring
med lego och titankni, men kan man bara
halla kurs 4r inte behovet att “springa” s3
langt, ir tinket i alla fall. Hinner se att det
fortfarande fanns gott om gula kantareller
i skogen men de tar jag imorgon d3 jag lo-
vat ta in kontrollerna,(kontrollerna hittade
jag men svampen fanns inte kvar). Hir pa
lingstrickan madste jag blivit omsprungen
av flera, for vid fyran sé fanns en arg ung-
dom som lagt minst fem minuter pd att leta
dir, medan de andra stuckit ...jag plockade
galant kontrollen fran den avkapade grenen
pa toppen av branten och snubblade vidare
mot Ulvsjon.

Bortlurad av min egen son!

Nere vid stranden pd sodra sidan, dir vi
i gingginget pd tisdagstriningen tar oss
ett dopp ibland , ljuva sensommarkvillar,
fanns en kontroll med bivertema. Hittade
raskt dit men blev ensam stiende kvar nir

fyra/fem stycken drog ivig, gomd lingst in i
en avgnagen al satt kontrollen och den blev
jag bortlurad ifrin av Joel, min egen son.!!
Jag lunkar p4, vill ju inte komma sist i alla
fall, mirker att det finns flera pa ingang till
béverfillet, s& 4n 4r det inte kort.

Plockar sexan hyggligt snabbt d4 jag fattar
att jag ska leta pd stenens “nisa’ och inte
pa ekarna runt omkring. Nista kontroll ar
bommen mot Alta och jag alar under den,
ser brickan snabbt och hastar vidare... Kon-
troll 4cta tar for lang td di jag gor dilige
vigval och gir i halvcirkel via stigar...tappar
sikert tvd placeringar..tar snabbt brickan
dnda och nu ir det bara sista branten dir
borta du vet och nu tar jag ingen omvig,
istillet for vigen, vilket de andra gjorde
sa klart och kom fére mig. Hittar brick-
an fore dem ind4 men det ir nu man ska
spurta dver bron och in mot Brotorp...d3
finns ingen kraft kvar, utan lunkar in som
nummer 12 av 20 startande. Tog knappt 80

minuter att snubbla sig runt 4km, men det
kindes som 8 km!

Arvid Hammarbéck vinnare!

Det var ganska jame dill slut vid malgang,
precis som det ska vid ett handicaplopp.
Vann gjorde Arvid Hammarbick med en
annan 68-dring pé andra plats, Lasse Mon-
gérd, bra kimpat! Marcus Westin blev trea.
Tyvirr blev det sjukhusbessk for snabbe
Sandro som olyckligt f6ll mot en sten och
brét handleden ..gips i sex veckor! Tack-
ar banldggaren for en kul och lagom lurig
bana och ser fram emot vad Arvid kan hitta
pa nista ging. Nista ar forsoker jag igen.
Nu ligger skorna i ryggsicken, rena o fina.
Hittar jag dem inte da, fir jag vil friga na-
gon som list det hir.

/Text Christer Moreau,
foto Britt-Marie Skog

Arrangor: Skogsluffaras OK,

USM och publiktavlingar i skargardsmiljo  9-11 september
IFK Enskede och Skarpnacks OL

(ll{li’[‘E{l( STOCKHOLM

Boka in helgen, vi behdver Dig!

Hall utkik efter mer information om USM:
www.skogsluffarna.se

Starten ndrmar sig...




Planeringsdagen for 2022

Gladjande manga deltagare

en 21:a november genomfordes
D planeringsdag for 2022 dir vi lade
en grovplanering for dret. Det var
glidjande att s& ménga slutit upp, det var

drygt 20 st deltagare i Brotorpstugan samt
yttetligare nigra med pa link.

Med pa plats var flera barn- och ungdomsled-
are som inte deltagit tidigare. Deras deltagan-
de speglar nog vil var klubben star idag; vi har
aldrig haft en storre och mer aktiv barn- och
ungdomsverksamhet ir vad vi har just nu.

For att tydliggora detta kan man titta pa
var medlemsmatrikel: 218 st av vira med-
lemmar ir under 20 ar, vilket innebir en
andel om ca 32%! Tyvirr saknar vi nistan
helt medlemmar i alder mellan 20-29 &r.
I alder mellan 30-50 &r har vi knappt 150
medlemmar, vilket motsvarar drygt 30% av
det totala medlemsantalet.

En tolkning av denna strukeur skulle kunna
vara att dlderspannet 30-50 4 till stor del be-
star av forildrar till den stora barn- och ung-
domsgruppen om drygt 200 medlemmar.

Med detta som grund blir det tydligt for oss
att fokus behdver vara pi just barnen och
ungdomarna. Lyckas vi med det arbetet kan
vi férhoppningsvis se vart medlemsantal i
alderskategorin 20-29 ar oka, vilket dr en
forutsittning for act pd sikt konkurrens-

kraftigt ska kunna delta i de storre kavlarna
sasom 10MILA och 25-manna.

Barn- och Ungdomsverksamheten
ges hogsta prioritet

Under 2021 har vi haft fem barn- och ung-
domsgrupper igang. Det ir i huvudsak for-
ildrar som engagerat sig som ledare och det
ir mycket roligt att se att det finns forild-
raengagemang.

Under planeringsdagen konstaterades att
det finns behov av ytterligare en barngrupp,
d4 det finns flera barn som ir redo att imna
gruppen “busluffarna” som Erika Carlinger
fortjinstfulle haller i pa 16rdagférmiddagar.
Det sags vidare som 6nskvirt att de barn
som bérjar i triningsgrupp inte r yngre 4n
att de gr i forskoleklass.

Identifierade utmaningar for barn- och
ungdomsverksamheten under 2022 hand-
lar om att skapa fortsatt intresse fr oriente-
ring nir man kommer upp i 10-11 ars alder
samt att skapa ett system bland barngrup-
perna som tar hidnsyn till utvecklingsniva,
utan att man sldr sénder de kompisndtverk

som finns runt varje barn.

Ledarna efterfrigade ocksd bittre samord-
ning f6r att kunna sprida och ta del av var-
andras triningsuppligg och évningar.

Fran styrelsens sida ser vi att det tekniska sys-
temstddet redan finns, men att vi behdver bli
béttre pé act ge ledarna tillgdng till den.

Det finns ett fortsatt utbildningsbehov
bland vira barnledare som vi ska forsoka
tillgodose under kommande ér.

Det efterfrigades ocksi grundliggande
orienteringsutbildning bland alla forildrar
for att locka 4dven de att orientera och under-
ldtta deras barns deltagande och utveckling.

Vi behéver idven forildrar som deltar som
funktionirer vid vira arrangemang.

Véra egna arrangemang

Vira egna arrangemang togs ocksd upp pa pla-
neringsdagen. Det stdrsta arrangemanget vi har
under 2022 4r USM som sker den 9-11 septem-
ber. Dir kommer vi att behéva funktionrer.

Vihar ocksd véra interna, regelbundet aterkom-
mande arrangemang som ocks3 planerades for
2022. De dr bland annat Handikapploppet,
Skinkloppet, Blotet och pepparkaksjakeen.

Deltagande rekommenderas varmt!

Samarbete kring klubbmasterskap
Slutligen diskuterades dven véra klubbmis-
terskap mot bakgrund av den dlderstruktur
som vi har i klubben just nu. Vi ser ett be-
hov av att under 2022 férindra klassindel-
ningen for vara vuxenklasser.

Som det ser ut nu kommer tivlingsklasser-
na act vara HD12, HD14, HD16, HD21
(lite kortare 4n vanligt), HD45 och HD60.
Klubben deltar i ett KM-samarbete med
andra klubbar i niromradet och delar pi
arrangdrsskapet for de olika tdvlingarna;
sprint, medel, lang och natt.

Under 2022 kommer styrelsen fortsatt att
arbeta for att skapa si bra forutsittningar
som mojligt att fortsitta locka nya medlem-
mar till sporten och utveckla de medlem-
mar vi har. Det arbetet sker pd ideell basis
och vi ir helt beroende av vira medlemmars
engagemang och vilja att delta. Ar du intres-
serad av att delta i det arbetet, s3 meddela
girna att du finns till var valberedning, som
bestar av Kalle Lindqvist, Erika Carlinger
och Christer Moreau (sammankallande).

Den 23 februari héller klubben arsméte i
Skarpnickskyrkan. Kanske 4r du rentav in-
tresserad av att ingd i valberedningen? Vi ses
vid Brotorp!

/Marcus Westin

Vintertriining

Loptraningar och
Langdistanspass

idigare ar har torsdagens teknikeri-
ningar, som halls av sdderorts
orienteringsklubbar under oriente-

ringssdsong, inte ersatts av annan trining
under vintern.

Hart arbetande orienterare har helt enkelt fatt
en (vilfdrgjane?) ledig kvill for kontemplation
eller annan akdivitet. S& ej lingre. Torbjoérn
Thorsén tog denna hést tag i inaktiviteten
och bjdd dels med Skogsluffarna pa lingdis-
tanspass varje sondag, dels ordnade han ren

16ptrining for hugade pa torsdagskvillar.

Loptriningen har frimst lockat en kirngrupp
06-or som kort intervaller pa Kirrtorps IP
eller fram och tillbaka lings Orhemsvigens
svarta asfalt, men med tiden har fler och fler

|8pintresserade Skogsluffare hakat pa.

Under sondagens lingdistans dr maélet att
springa i ca tvd timmar (banan brukar ligga
pa runt 12-14 km med méjlighet att korta
av) i terrdng,

Banan liggs som en orienteringsbana kors
och tvirs genom skog, men utan kontroller
och eftersom vi springer i grupp s ricker
det att ndgon eller nagra ansvarar for sjilva
orienteringen. Sidana som uppskattar att ta
rygg, kan gora sd. Dessa triningar arrange-
ras av Skogsluffarna, Skarpnick och Enske-
de.

Sondag 5 december var det Skogsluffarnas
tur att anordna lingdistanstriningen, som
gick i vilbekanta trakter i Nackareservatet
pa en bana lagd av Torbjorn Thorsén. I ti-
ten hir i borjan ses undertecknad tillsam-
mans med Ture Johansson. Kan avsléja att
jag inte beholl titen in i mal...

/Charlotte Pruth

En trevlig present!
Bricka med tryck av den reviderade kartan 6ver
Nacka-Erstavik finns att kopa i Brotorp
Matt 33x43 cm Pris: 250 kr

Café Brotorp har 6ppet fr o m helgen 5-6/2. Oftast finns
det ocksa folk i Brotorp tisdagkvallar mellan 18-20. Om
du har svart att ta dig till Brotorp, kontakta Britt-Marie
Skog, brittis.skog@gmail.com eller tel 0707-143431.

Vinterpasset

Skogsluffarnas populara Vinter-
pass finns till forsaljning.
20 kontroller ligger ute mellan

6 januari - 31 mars

Vinterpasset kostar 50 kronor och
finns tillgangligt i Brotorp.

Vi fortsatter med sjalvbetjaning via
postladan som sitter pa férradsbygg-
naden vid dorren till kontoret, det
fungerade valdigt bra forra aret. |
ladan finns kartor och swishnummer.

Pris 50 kr, betalas med Swish till nr:
123 627 95 66. Skriv garna Vin-
terpasset i meddelanderaden. Nar
Skogsluffarnas Vintercafé oppnar,
helgen den 5-6 februari, finns sa klart
mojlighet att kdpa passet i stugan.




Natt-KM

Natt-KM

i mansken

om minga av er redan vet har vi ett
Ssamarbete med tre andra sdderorts-

klubbar (IFK Enskede, OK Soder-
torn och Skarpnicks OL) nir det giller
att arrangera KM-tivlingar. Detta innebir
uppenbara fordelar. Dels behover vi bara
arrangera en KM-tivling per &r, dels fir vi
vid varje tillfille flera startande. Det senare
ir sirskilt roligt fér oss som arrangerar. Det
ir ju otacksamt att ligga ned arbete pi na-
got som endast utnyttjas av nigra fi. Sjilva

arbetsinsatsen dr densamma vare sig det ir
15 startande eller 80. I ar var det 64 varav
17 Skogsluffare.

Jukola och Venlakavlarna

Pa lordagen gar Venlakaveln med
fyra strackor for damer. Den langsta
ar 8,7 km och den kortaste 6,1 km. Se-
dan pa kvallen oftast kl 23 startar Ju-
kolakaveln med sju strackor, da det
var sju broder som bodde i Jukola i
Aleksis Kivis roman Sju broder. Den
ar oppen for bade herrar och damer.
Tre strackor blir i morker. Langderna

”Genvagar aro senvagar”

Efter att ha varit trdkigt vider en tid, klar-
nade det upp och blev en fin kvill dir man-
skenet silade ned mellan triden. Det var
dven lagom varmt for orientering. Ingen
behévde férsmikta av virme eller frysa. Jag
hade lagt banorna for att speciellt fa fram
det man vill ha i nattorientering, nimligen
vigvalsmojligheter.

P4 natten ir det ju sillan 16nande att storta
rakt fram genom skogen. Hir kan man ofta
siga att “genvigar iro senvigar”. Det giller
alltsd att finna stigar eller andra ledstinger,
som gor att man kan hélla farten uppe och
samtidigt minska risken fér att bomma.

Herrarnas linga bana var sju km och gick
runt Flaten. Biste Skogsluffare var Tor-
bjorn Thorsén. Samtliga banor hade mal i
Brotorp, och man sprang éver spingen vid
Altasjon. Salunda kunde vi for forsta ging-
en pi linge erbjuda dusch il alla som var
fullt vaccinerade.

o
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T.v. Karin Edstrdm deltog i Natt-KM.
Har ses hon pa sista traningen i Brotorp fore jul.
Foto: Ture Johansson

18-19 juni

ar lite storre a@n i Venla. Jukola och
Venla drar varje ar runt 20 000 I6pare.
Det ar inte bara orienteringsklubbar
utan dven kompisging och kollegor
som bildar lag. Man &r alltid omgiven
av andra l6pare. Senast jag sprang,
bildades en liten grupp som hade
samma gaffling. | juni hoppas jag pa
tva lag med trevlig samvaro vid tav-

Fa kvinnor springer natt
Négra yngre damer stillde aldrig upp utan
de damer som deltog sprang D60. Det var
Karin Edstrdém och Catrin Johnson, dir
den senare var snabbast. Har fick jag tyvirr
“vatten pd min kvarn”.

Det foreligger nimligen en debatt dér vissa
hivdar att man i jimstélldhetens tecken ska
ha en tiostrickorskavle p4 Tiomila dven pd
damsidan. Det skulle innebdra 5 - 6 natt-
strickor. Jag har tidigare undersékt hur
manga klubbar i distriktet som regelmissigt
har s& minga kvinnor som springer natt.
Det ir endast en handfull i hela Stockholm.
Hir var det s:;hlmanlagt tre damer utslaget
pé fyra klubbar med totalt 6ver 1500 med-
lemmar. Vi hade glidjande nog dven nigra
manliga ungdomar som deltog. Hir avgick
Simon Palmgren med segern.

Jag vill sirskilt tacka Bosse Hedlund i IFK
Enskede, som hjilpte till med banliggning-
en. Per Sundberg och Ina Widegren skotte
fortjinstfulle sekretariatet.

/Tommy Ljusenius

lingsscentrum och pa Finlandsbaten.
Forra gangen Jukola och Venla gick i
Abotrakten hade vi tva lag, ett i Venla
och ett i Jukola. Nagra bodde pa ho-
tell inne i Abo och hade med sig fa-
miljen. Hoppas att vi kan fa vara med
i ar igen pa denna fantastiska tavling
dar bade elit och motionar deltar

[Per Westerlund

Det mystiska "“Blotet”

kub. Helt vita partier pa kartan dir all
information tagits bort. Artsoppa och
punsch runt en eld vid en kontroll i skogen.

Vilkommen dll Blotet - Skogsluffarnas tradi-
tionstyngda sisongsavslutning,

Spegelviind karta. Karta fastklistrad pa en

Forut var det en vil férborgad hemlighet
dér ingen som inte blivit inblotad fick veta
att gemenskapen existerade. Sedan tyst-
nadsplike. Aldrig nimndes Blotet pd tri-
ningar, tivlingar eller i andra sammanhang.
Kunskapen fick man i samband med att in-
bjudan till ens férsta blot anlinde, dir man
som Vekling skulle genomgi prévningar
och sedan upptas i gemenskapen.

Det kinns lite forbjudet ace skriva dessa
rader, avsloja hemligheten som bevarats sa
linge. Sikert kommer ndgra av er ildre i
klubben att rynka pé ndsan, nir ni ldser det-
ta. Men det d4r moderna tider, traditionen
har utvecklats till att nu bli nigot som alla
vuxna i klubben bjuds in att delta i.

Mystiken finns kvar

Men mystiken finns kvar nir man éppnarsitt
kuvert med instruktioner om tid och plats
for arets samling. Alltid i form av en gita.
Kan ni ldsare lista ut var drets samling skedde?

Ett blot av sin tid

”Vi ska samlas vid en plats som for tankarna
till tidiga resor titt under molnen. En cigarr-
formad farkost, blottavskaldernagjutenibly.
Lyft blicken mot méinen denna for-
trollade afton, och sk samma form
strax  sdder om vdr samlingsplats.
Blott 3 700 fot fran var Luffares vag-
ga, i riktning mot London, stir tvd
binkar. Dir kan den senfirdiga vila
sig 1 form de sista skilvande minuter-
na innan var stora provning ska borja.”

Fortaring och uppgifter att I6sa

[ ar rorde vi oss forst i Altaskogarna, i
nirheten av Strélsjon. Forsta fortiring
vid bommen mot Arstavik, dir ocksa ett
test skulle genomfGras inspirerat av svts
Bist i test. Sen vidare mot Drevviken.
Andra fortiring vid Flatens sédra spets,
dir uppgiften ir fiskspelet - som i alla fall
ni smdbarnsforildrar kinner dll. Tredje
och sista fortiring vid Flatens norra spets.

Jag och min parkamrat Joel ir ute och ror
oss i dryga tre timmar. Men detta ir inget
kraftprov, vi joggar lugnt och pratar om ditt
och datt nir vi ror oss genom héstmérkret.

Ett nytt inslag i &r dr gafflingar - “fulgaff-
lingar” nirmare bestimt. Det begrepp

Lasse Mongard och Linnéa Skog varmer
sig med glogg vid Tomtemors eld.
Foto: Christer Moureau

kanske kriver sin forklaring. Nir man
fulgafflar struntar man i det, och pi Blo-
tet har vissa patruller fitt en bana &ster
om Flaten och andra vister om. Roligt!

Bastu och sen middag

Vil framme i Brotorp blir det bastu och
sen middag. Vi pratar om vira vedermédor.
Petters kompass var polvind: norrindan pé
kompassnalen pekade it séder. Var det en
forslaget bus av hans fru Karin, som var en
av arets arrangorer? Vi diskuterar ett tag om
polvind kompass och samtidigt spegelvin-
da karta tar ut varandra, men enas om att
s4 noginte ir fallet. Det blir nog dubbelfel.

Blotet i sin gamla form kidnns som en
blandning av fornnordiskt och kickt 30-tal.
Jag ser framfér mig herrar i grd yllekavajer
och yllebyxor, keps pi huvudet. Ett tiligt
slikte som samlas for trivsam gemenskap.
De star i ring runt elden sjungades Skogs-
luffarvisan. :

L3t oss modernisera varsamit, s3 att vi trivs med
var variant lika bra som de trivdes med sin.

Stort tack till &rets arrangorer Karin Skog,
Hans-Christin och Hakan E!

Vi ses vid nista blot.

/Douglas Lundin

Douglas vid Jukola 2019.
Foto: Torbjérn Thorsén




Dala-Dubbeln
Delad gladje,
dubbel gladje

n av héstens héjdpunkter var utan ' : ' S e TN - k. a3 s o L ‘ ' 4
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Elsa har malet i sikte! Sandro och Ture i ett sista ryck!

]

rolig men i 4r, i coronans tidevary,
fick den en extra guldglans: En stor, myll-
rande tivling med massor av glada barn
och ungdomar — det var linge sedan vi fick
uppleva detta! Att Falun bjod pé strilande
vackert héstvider gjorde site dill.

Flera av oss lite dldre deltagare var inte sd
ledsna &ver att dvernattning i skolsalar in-
stillt (iven om barnen saknade kvillsbuset
i korridorerna).

Fran Skogsluffarna akte en ganska stor de-
legation med 13 barn och ungdomar, fran
HD10 och upp till HD16. Utdver sjilva
orienteringen hann vi ocksd med dventyrs-
bad, bowling och en liten dejt pa Pinchos
i Borlinge (enligt rykte Sveriges trikigaste
stad, men det tyckte vi var taskigt sagt).

Nista rs Daladubbeln hoppas vi pid en

innu storre Skogsluffare-trupp!

. v L § s W EA La NN o = - = e
/Charlotte Pruth Starten | H10, dr vi skymtar Sixten, Arthur, Elsa Sixten i full fart mot nasta kontroll

Telma och Sofia ar pa G! Foto: Hakan Enmark Simon, Elis, Sandro myser i Dala-solen! Foto alla 6vriga bilder Fredrik Ottosson




Svenska Masterskap

USM i Falkoping

ngdoms SM, USM, i orientering

l | avgjordes 17-19 september 2021 i

Falképing. Tavlingen dr oppen for

killar och tjejer som ir 15 respektive 16 ar

och avgérs i sprint, lingdistans och stafett

med fyra strickor (H15, D15, H16, D16).

Fér distrikeet inte ihop ett lag s tivlar man

i Revanschen, ett individuellt lopp med ge-
mensam start.

Frin Skogsluffarna skulle fyra ungdomar
delta. Ture Johansson och Ruben Hard blev
tyvirr sjuka och det blev bara Simon Palm-
gren och Sandro Pruth som akte. Hir ir
deras berittelse:

Ligret borjade med en tidig bussresa till
Falképing pi ca Sh. Nir vi vil kom fram

sattes vi direkt i en karantin i ca 1-2h.

»

Inte pd grund av corona utan for risken av
fuskande skulle férsvinna, mobiler var ett
forbud. Det daliga med karantinen var
bristen pd saker att gora, det fanns sill-
skapsspel men inga pingisrack till pingisen.

Efter tivlingen sa leddes vi till duscharna for
att sedan ita i en gymnastiksal. Portionerna
man fick var vildigt smé och man gick dir-
ifrdn hungrig. Detta jimnades dock ut av
kvillsmackor. Under kvillen fick vi ocksi

information om morgondagen.

Det blev en tidig l6rdagsmorgon med fru-
kost pd ett nirliggande hotell vilket var
mycket uppskattat. Sedan tog vi oss med
buss till langdistansen. Lunchen som serve-
rades direfter var god och mittande.

SVENS
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Diremot si behévde man std i en otroligt
lang ko for att fA maten (ver 1h).

Nista dag var det straffet eller revansch som
gillde. De yngre hade en tidigare stricka
vilket gjorde att de kte i en tidigare buss.
Maten som serverades pé arenan var trikig,
mindre portioner och kén var densamma.
Efter att ha sett prisutdelningen dir Stock-
holms toppade lag kom trea satte vi oss pd
en buss och bérjade resan hemit. Pg.a. den
otillrickliga maten stannade vi pa donken
for att mitta varan hunger. Nir vi kom fram
s var det sent och vi tog farvil av varandra
for ate sedan gd skilda vigar. Sammanlagt
s4 4r vi dverens om att det var ett roligt och
lyckat lager.

/Sandro Pruth och Simon Palmgren
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Ungdomsgruppen

Gronvita gruppen och
Gulvita gruppen

ronvita gruppen. Intresset for
Orientering i klubben har varit
stort och det idr ko dill barngrup-

perna! Ornarna och Ugglorna med barn
fodda 2013-2015 har trinat parallellt un-
der hésten.

Vi har fantastiska forildrar som engagerat
sig som ledare och hjilpsamma forildrar
som fitt “skugga” barnen! Milet har varit

att vi ska ha roligt och det har vi haft.

Vi har bl a stjirnorienterat haft bingo-6v-
ningar, dvat karttecken och leke lekar! Frukt/
fika stunden ir ett uppskattat och trevligt in-
slag nir vi passar pd att lira kiinna varandra!
Vir sista trining motte barnen kapten Bjérn-
skige och fick hjilpa den vilsna piraten att
samla guldmynt och leta efter skatten!

Till viren hoppas vi kunna korta kén och bjuda in
fler barn att delta pa véra roliga lordagstriningar!

ulvita gruppen bestir av barn mel-
lan 8 och 10 &r. Under hosten har
svarighetsgraden hojts och de barn

som varit med lite lingre har nu bérjat orien-
tera dven utanfor stigar och andra ledstinger.

Nu nir tivlingar har bérjat komma iging igen
har vi bide deltagit pa stafett pa Osterikerska-
veln och pa Ungdomsseriefinalen dir klubben
slog rekord med rige vad giller antalet delta-
gare. Vi ser fram emot en ny sisong da vi for-
hoppningsvis kan ka ivig och testa p4 méinga
nya omriden att springa i. Nu verkar det dven
som att den normala sisongsstarten med Mi-
senstafetten i Nykoping dndigen kan bli av ef-
ter flera drs uppehall.

[Text Karolina Gryzelius och Kalle Lindqvist
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OK Skogslutfarna eller IFK Gdteborg

Stor eller liten,
ar det nagon skillnad?

agnus Falkenstrdm flyttade med
sin famil;j till Goteborg for nagra
ar sedan. De 4r nu aktiva i IFK

Géoteborg, men Magnus ir fortfarande he-
dersmedlem i Skogsluffarna och féretrider
Skogsluffarna i 10Milas styrelse.

Jag fragade Ake, Henning och Victoria om
det finns nigra skillnader mellan att vara
med i IFK och Skogsluffarna.

Ake - Det finns ingen bastu och triningar-
na ir mycket mer vilorganiserade.
Henning - Det ir manga fler och alla trinar
pa tisdagarna, frin skogsbusarna (motsva-
rande busluffarna) till en massa VM-15pare
fran halva Europa.

Victoria - Det finns en stor grupp med upp-
styrd tekniktrining for vuxna nybérjare.

Det liter kanske som en vit drém f6r en del
som minns luffarnas storhetstid och visst
finns det fordelar med en stor klubb med
bade bredd och elit. A andra sidan ir det ing-
en som har koll pa allt och alla. Efter tvi r i
klubben ir det fortfarande minga obekanta
ansikten och det pratas en hel del om att vi
egentligen ir tre klubbar i en - ungdomar,
elit och skogsnjutare (vuxna nybérjare).

Just det ir en sak som vi har borjat arbe-
ta med i styrelsen. Hur vi ska fi ihop alla
dessa spridda verksamheter till en enda
gemensam. Det finns en oerhérd erfaren-
het, ett stort engagemang och en vildigt
vilkomnande anda i klubben, men med si
mdnga aktiva personer blir det ibland svirt
att kommunicera. Tack vara att det finns
s mycket kompetens i klubben skots det
mesta av det l6pande arbetet ute i diver-
se kommittéer vilket gor att styrelsen kan
dgna sig it mer renodlat styrelsearbete. Det
kinns ibland som att alla vet vilken deras
roll i klubben ir och att de gor det de ska
och har tillrickligt mycket kommunikation
med andra for att hela klubben ska bli en
levande organism som ir sjilvreglerande.
Ett exempel pd det ir frin i hostas di jag
och nigra ungdomar var banliggare till en
normalstor medeldistans. Jag fick/tog upp-
draget fem veckor fore arrangemanget.

Vi hade inte ett enda méte i tivlingsorgani-
sationen infor tivlingen. De som brukade ha
ansvar for ett omrade skrapade ihop ett par
funktionirer sista veckan, och sen var det
bara att kéra. Det mesta flot pd riktigt bra
men det blev en del kommunikationsmissar,
som att bajamajorna vid starten sattes upp
lings med snitseln mellan tidsstart och start-
punke. Eftersom jag fick reda pd det kvillen
innan tivlingen var det ju inget problem,
bara att flytta tidsstarten 30 meter, men en
sin organisation skulle nog aldrig funge-
ra om det inte fanns s vildigt minga med
orientering inprintat i sina DNA'n.

Triningarna nimnde Henning. P4 tisdagar
under hégsisongen kan det vara uppemot
200 deltagare pd triningarna. Fem ung-
domsgrupper med tre till fyra ledare i varje
grupp, en grupp pé femtio vuxna som vill
lira sig orientera plus ett trettiotal elitldpa-
re som springer intervaller i omradet. Efter
triningarna néjer sig inte IFK med soppa
utan rejil middag ska det var.

Roterande schema precis som i Brotorp men
alla vill imponera med sin kulinariska expertis.
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Tack vara att campingen hade ett rejilt res-
taurangkok gar det hyfsat smidigt act ordna.

Assa var det det dir med bastun. IFK har
ingen egen bastu i klubbstugan. Fruktans-
virt, men som tur ir finns det fler in vi som
gillar bastu och processen ir iging med att
fa till en bastu,

sa till nista vinter kanske. Anledningen till
att vi inte har bastu ir att IFK blev utskick-
at frin kamratgirden som var fotbollens
och orienteringens gemensamma trinings-
anldggning fram till for ett tiotal &r sedan.
Efter nigra kringflackande 4r fick klubben
chansen att képa loss Lisebergs gamla cam-
ping upp i Skatdsomridet. Tyvirr ir om-
ridet en gammal deponi (Brudarebacken)
vilket géra att det sipprar metangas frin
marken och inga nybyggnader fir uppfo-
ras, men jag ska allt driva pa sa vi snart kan
ha en egen bastu. Och fir vi bara en bas-
tu, ja di dr IFK en riktigt trevlig klubb att
springa for. Kanske inte riktigt lika trevlig
som Skogluffarna, men tillrickligt.

/Magnuis Falkenstrom, text och foto

Skogssportens Gynnare

Skogssportens Gynnares
Ledarstipendium 2021

samband med Skinkloppet lyckades vi
Iﬁi Erika att titta in vid grodunchen, for
att f4 mojlighet att uppvakta med blom-
mor och ett stipendium pa 5000;- som hon

gjort sig vilforgjint av.

Styrelsen har varit enig om att nominera
Erika for hennes arbete med att utveckla
orienteringstrining for forskolebarn, Bus-
luffarna, som bidragit till en stor barn-och
ungdomsverksamhet i Skogsluffarna

Sa hir beskrev vi Erikas meriter:

Erika Carlinger har som ledare i barn och
ungdomsverksamheten i Skogsluffarna, va-
rit drivande de senaste tio dren { att utveckla
och leda tidig orienteringstrining for barn
i forskoledldern. Varje var och hést lockar
hon nu ett stort antal barn mellan 3-6 ir ,
ofta 30-40 barn, som tillsammans med n3-
gon forilder provar pa olika aktiviteter pa
l6rdagar mellan 10-12.

Det ir ett smorgisbord av vningar som
erbjuds barnen. I 7-arsildern slussas bar-
nen vidare tll fasta mindre grupper som
ocksd har trining vid Brotorp pi ldrdagar.
Det sjuder av liv varje l6rdag formiddag.vid
klubbstugan Brotorp.

Forra varen drabbades Erika av covid-19
och fick stilla in busluffarverksamheten:
Nir hon kom igdng igen skrev hon féljande
rader i vér klubbtidning: ”Efter ett uppehall
pa 4 veckor kunde jag da intligen fa triffa
Busluffarna igen den 29 maj. Harald fick
vara med som stddledare d4 min ork inte
var tillbaka fullt ut.

En dubbel hinderbana dir man kunde ut-
mana sin kompis eller forilder, en “passa
kartan”-labyrint, Pokemon bingo i dungen,
den ilskade piparringen dir man gir runt
och piper pa de bilder som finns p4 remsan,
gosedjur vars gomstille markeras pé kartan
samt fyra banor med karta-en inne pa Bro-
stugeplan dir det giller att passa ihop kart-
tecken med ritt bild samt tre, i olika lingd
och uppdrag, utanfér staketet. Det var sa
underbart hirligt att vara iging igen!”

Motivering till var ansokan

Erika Carlinger dr medlem i Skogsluffarnas OK
sedan 2007, Relativt snart blev hon ungdoms-
trdnare och flera av de egna barnen deltog i
verksamheten, Hon 4r engagerad i klubbarbetet,
har varit styrelsemedlem, stiller ofta upp vid ar-
rangemang i sekretariatet mm. Varje varvinter 4r
hon inképare till klubbens café. En méngsysslare
alltsd, ddr ingenting dr omojligt.

Sedan ett tiotal 4r tillbaka har hon utvecklat tri-
ningen f6r forskolebarnen, och hennes verksam-
het har starke bidragit till att Skogsluffarnas barn
-och ungdomsgrupper nu ir fyllda med rige.
Hon ir vil vird all uppmuntran och att ocksd
kunna fi dela med sig av sina erfarenheter till
andra klubbar.
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Hur ska stipendiet anvindas?

Ge mojlighet att utveckla material for verk-
samheten, ldta sig inspireras av utbildning
och kontakter med andra klubbar, bli upp-
mirksammad for sin kreativa fSrmaga och

uthallighet.

I ett inldgg pa Skogsluffarnas facebookgrupp
skrev Erika efter att hon fitt stipendiet:

- Overraskad, rord och tacksam men ocksi
mallig, stolt och lite kaxig! Tack sndlla styrel-
sen som nominerade mig.

Grattis Erika!!!

/Britte-Marie Skog




Traditionella Luffarlopp

Pepparkaksjakten och
Skinkloppet

4 pepparkaksjakten for vit-gula grup-
pen, s fick barnen en orienteringsba-
na dir det istillet for kontroller fanns

en ledtrid. Vissa ledtridar var littare att
hitta 4n andra. De 16d bland annat s3 hir:

-har vingar
-enda diggdjuret som kan flyga aktivt
-hittar mat genom ljud

Nir de hade hittat tillrickligt minga led-
tridar s kom barnen tillbaka till Klisitra
ingar dir de fick fundera pé vad ledtridar-
na kunde betyda medans de mumsade pd
pepparkakor och drack varm saft.

Hanna berittade dessutom att detta djur
kunde vara allt mellan 3 cm och 1,5 meter.
Tillslut kom de pa att de skulle leta vid
fladdermusholkarna, och dir hade en skatt
gdmt sig minsann!

Pi tillbakavigen hade barnen vildigt roligt
med en pepparkaksburk med ndgra smulor
kvar i. Ndgon tog burken och sprang ivig,
Det blev jakt pa den som hade burken och
ménga brottningsmatcher for att fi tag pa
den. Alla kom tillbaka vilbehallna och vid

gott humor!

lockan 10 pi séndagen 12 de-
cember gav sig 15 tappra lopare
i vig mot startplatsen for Adrets

Skinklopp. I par fick de sedan ge sig ut for
att hitta bokstiver som skulle bilda ett ord
som handlade om (h)jul.

Mingen var de lopare som hoppade runt
bland hala hillar och tuvor tinkandes pa ord
som hade med jul att gora. Och det var ju
precis si vi arranggrer hade tinke nir vi pla-
nerade. De fick ju bara hora var ledtrid, inte
lisa den si som du som lisare nu kan gora.

P4 sex av 16 kontroller fanns det ingen bok-
stav alls, pd tva stillen fanns det bide bokstav
och upplysning om bokstavens ordning i or-
det vi sokte och pd éterstiende atta kontrol-
ler fanns enbart bokstav. Snabbast i mal av
alla var duon Ture Johansson och Charlotte
Pruth. Visserligen dok Simon Palmgren upp
strax efterit men alla i laget behovde vara pa
plats for att resultatet skulle riknas. Lopare
efter lopare droppade sedan in och nir Lin-
nea Skog dok upp stod det klart att hon och
Simon blev tvia, strax fére Johanna Dahlin
och Marcus Westin. Och ordet vi sokte da?
V-I-N-T-E-R-D-A-C-K.

rotlunch serverades som vanligt,
denna ging utanfdr stugan, Ett
40-tal deltagare &t risgrynsgrot,

skink-eller ostmacka, och direfter uppnosi-

ga pepparkaksgrisar och saffranskaka.

Vinnarna av marsipangrisen blev Ture Johans-
son och Charlotte Pruth. Négra andra vann
choklad i olika former i drets lotteri. Bir man
rod luva som deltagare eller funktionir far
man tvi lotter och utékad chans till vinst.

Lisa Larssons Luciatdg fanns som vanligt pd

plats.

/Kalle Lindgvist och Britt-Marie Skog

Café Brotorp

Valkommen till
Cafe Brotorp

dlkommen till Café Brotorp!
Caféet oppnar helgen 5-6
februari. Vi kommer att ha
oppet alla helger i februari och mars.

Dessutom forlinger vi sidsongen
med att ocksi ha oppet foljande
sondagar:

3, 10 och 24 april

Vi hoppas ocksa kunna ha 6ppet pa
sportlovet vecka 9 och Viffeldagen
25 matrs.

Oppettider 11-16
Liksom forra dret kommer vi enbart att
ha utomhusservering. Du bestéller och
betalar vid gavelfonstret och himtar

vafflorna vid ett bord utanfor stugan.

Cafékommittén

Hej pa er Luffare!

Café Brotorp och Oppet hus Vinter kor som vanligt fran den 5/2 — 24/4, 6ppettider 11-16.
Vill du hjalpa till som fixare infor helgens verksamhet tar vi tacksamt emot hjalp av er. Vi
har dessutom lite ont om cafévardar runt sportlovet, sa dr du hemma ar du valkommen

att hora av dig.

Mail har tidigare gatt ut till alla medlemmar
Kontakta oss i kommittén om ni behover hjéalp att skriva in er pa bemanningsschemat.

Halsar

Cafékommittén

Peter Claesson 0730-69 99 01 peter.claesson@llentab.se
Ulrika Nylander  0709-66 39 55 ulrika.nylander@yahoo.se
Klas Bergman 0736-50 42 59 klas.mohr@gmail.com
Anna Palmgren 0702-59 45 22 anna12848@gmail.com
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Alla i Gulvita grupp begmndar Elsas forslag. Foto: Susanna Ost -

Snart dax for start pa reflexbanan. Foto: Hanna Astrand
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