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Orientering - en verklig familjesport!

nu en riktig storklubb mitt i antalet
medlemmar, drygt 450 senast jag tit-
tade. Vi har ménga ildre medlemmar men

f ; kogsluffarna vixer s det knakar, vi ir

den grupp som vixer mest ir de under

10 &r. Detta dr mycket glidjande, barnen
ir var framtid! Den stora utmaningen for
klubben ir att behilla intresset frin dessa
barn och fi dem att utvecklas till aktiva
orienterare. Tank om dessa barn om drygt
10 &r ingar i Skogsluffarnas 10-mila lag?
Jag forstdr ate for ménga dr det mysigt att
komma ned till Brotorp p4 soliga l6rdagar,
hinga med kompisar och férhoppningsvis
ldra sig lite orientering ocksd. Men orien-
tering dr s mycket mer och det hoppas jag
att dessa barn kommer att f& uppleva och
uppskatta.

Hur lyckas vi d med detta? Det ir en
sak att attrahera barn till orienterings-
verksamheten, det ir en helt annan artt fi
dem att fortsitta upp i tondren. En viktig
nyckel att lyckas dr naturligtvis att ha en
attraktiv ungdomsverksamhet med roliga
triningar och trevlig samvaro. Det tycker
jag vi har lyckats med nu. Vi har fler barn
dn nigonsin och massor med nya och en-
gagerade ledare. Min férhoppning ir att de
som idag ir trinare for de yngre barngrup-
perna kommer att folja sina grupper upp
i dldrarna och pd si sitt garantera att det
finns trinare dven i framtiden. Klubben
har en god ekonomi och styrelsen stiller
villigt upp med att bekosta de ledarkurser
som arrangeras av Orienteringsforbundet
for att bidda for att s3 minga trinare som

Ledare

mojligt har en bred kunskap att st pa.
Kommer det saknas orienteringskompetens
i framtiden ir vi inte frimmande for att
képa in den. Idag har vi engagerat Ruslan
Glebov, landslagslopare for Ukraina, som
trinare till vdr dldre ungdomsgrupp, vilket
biddar for en god teknikutveckling for
dessa ungdomar. Lis om Ruslan pé sidan
20.

Tank att fa sitta i bastun med sin
15-ariga son eller dotter och prata om
livet

En annan viktig nyckel 4r forildrarna.
Och kanske den viktigaste. Jag upplever att
vi genom 4ren haft minga barn som slutar
alldeles for tidigt. De som har stannat kvar
och utvecklats till aktiva orienterare har i
stor utrickning haft forildrar som ocksa
bérjat orientera. Kan man dela detta in-
tresse dr si mycket vunnet. Tank act f3 sitta
i bastun efter triningen med sin 15-ari-
ga son eller dotter och jimféra vigval och
prata om livet i stort. Den chansen tror jag
de flesta skulle betala ganska mycket for.
Blir man som forilder ocksa engagerad i
klubben lovar jag en fin gemenskap och
mycket glidje.

Jag tinkte inte pa det sjilv nir jag var
barn och akte pa orienteringstivlingar med
min ildre bror och min pappa, férutom att
jag uppskattade att vi var alla generationer
tillsammans och man kunde ga igenom sin
bana med Moje 80 ir. Men med tre egna
barn har jag insett att orienteringen ger dig
mojlighet att utéva idrotten tillsammans
med ditt barn. I hur minga idrotter kan
du dka p3 tivling och tivla samtidigt som
barnet och mot min och/eller kvinnor i
din egen alder? I de flesta idrotter fir du
ndja dig med att std vid sidan om och heja
pa. Det dr ocksd mysigt, men bidrar inte
mycket till den egna hilsan. Orientering 4r
pé detta sitt timligen unikt och nagot som
jag girna lyfter fram. I var familj har vi
ocksa fict uppleva att den yngre generatio-
nen kommit ikapp. Vid senaste 25-manna
som var hdsten 2019 sprang var ildsta son
Sigge och min man Kalle samma stricka,
och Sigge gick som 14-4ring vinnande ur
striden.

For att fa fler forildrar intresserade vin-
de sig klubben detta &r till foraldrar till
barn i de yngre triningsgrupperna med
erbjudande om nybérjarkurs. Kursen blev
snabbt full och ett ging forildrar har un-
der senvéren lirt sig orienteringens grun-
der. Min forhoppning ir att detta ska leda
till att dessa fordldrar ger sig sjilva chansen
att fortsitta orientera nir tivlingarna kom-
mer igdng igen i hést. En ny nybérjarkurs



Ny i styrelsen

kommer att hallas i host for fler hugade
forildrar och om intresse finns planeras
dven for en fortsittningskurs.

Tisdagarna dr den stora triningsdagen
for de dldre barnen och fér vuxna med ut-
gangspunke frin Brotorp. Vuxentriningen
arrangeras av Karin Skog och Petter Lind
och de kor grupptrining som passar alla
som har grundliggande kunskaper i orien-
tering. De kér oftast korta slingor med en
gemensam samlingspunkt s att triningen
ska passa alla oavsett konditionsnivé. Vis-
sa traningar har lite mer fokus pé teknik
men de flesta 4r mest en kul kvill i skogen
med glidje och gemenskap. Triningen pa
tisdagar borjar igen den 17:e augusti efter
sommaruppehillet.

Med dessa ord 6nskar jag alla Skogs-
luffare en trevlig sommar och si hoppas
jag att fler forildrar dyker upp pé tisdags-
triningarna och deltar pa tivlingarna till
hésten!

Karin Fuhr Lindqvist

Bjarne Johansson,
ny i styrelsen

alberedningens sammankallande,
-\ / Christer Moreau, stillde frigan
till Bjarne som varit med linge
i klubben, och ofta syns vid trining o

tivling. Kunde han tinka sig att vara med
i styrelsen?

Det hingde p& om Ture skulle sluta
spela fotboll med BKBK, dir Bjarne still
upp som trinare. Det bar sig inte bittre 4n
att alla Tures kompisar frin Bagarmossen
slutade. Ture ville inte stanna kvar ensam,
vilket gjorde att Bjarne plotsligt fick lite
mer tid att 4gna sig it annat.

Sé Christer tog ett glidjeskutt nir han
ett par dagar innan arsmotet fick ett posi-
tivt besked fran Bjarne per telefon.

Drive i Brotorpsskolan

Bjarne har ju verkligen kvalifikationer
for att kunna bidra i styrelsearbetet. Han
har varit revisor i klubben och har en kun-
skap om klubbens rikenskaper, som inte
ar helt ldce ate hinga med i, nir kassér Olle
ska redovisa budgetarbetet.

Han har ocksa varit medlem sedan 2010
di sonerna Albin och Ture ville bérja
orientera, nir klubben hade en drive pd
Brotorpsskolan och si gott som alla Albins
klasskompisar gick med i Skogsluffarna.
Man hade Erika Carlinger som ledare pi
16rdagar.

Ture fortsitter nu traningen och ir med
i Ruslans grupp pa tisdagar och teknikeri-
ningen pd torsdagar. Albin ir fortfarande
med i klubben, men orienterar mer sillan,
men hinger med pa tivlingar ibland.

Gillar nya vuxentréningen

Ingrid Paulsson, Bjarnes fru, ir ung-
domsledare tillsammans med Charlotte
Pruth pa tisdagar.

D4 tridnar Bjarne girna med den nystar-
tade vuxengruppen med Karin Skog och
Petter Lind.

Férutom orienteringen som Bjarne gil-
lar, s& jimfor han med fotbollen som han
sjdlv vixte upp med och fortsatte med till
35-arsaldern. Orienteringen ir sd mycket
mer social, med allt runtomkring, dir hela
familjen kan vara med. Och det uppskattar
verkligen Bjarne.

Nadra till Brotorp

Till vardags jobbar han som controler
pi ett kommunalt fastighetsbolag, med
kontor i Hammarby sjéstad, vilket han
trivs med. Familjen har for ndgot ar sedan
flyttat fran ligenhet i Bagarmossen till ett
radhus pa Skarpnicks girdsvig vilket gor
att Brotorp fortfarande ligger bra dill.

Han har nu varit med pé négra styrelse-
moten och tycker att det 4r intressant med
den bredd som klubben har. Si mycket
som gdrs som man som medlem inte kin-
ner till. S3 han ser fram emot det fortsatta
arbetet i styrelsen. Vilkommen Bjarne!

Britt-Marie Skog

Foto: Ingrid Paulsson

Kalender

Juli

5-7/7 Ravinens trekvaiillars

13-14/7 Sommarskubb vid Ulvsjén

Augusti

17/8 Vuxentréaningen i Brotorp
startar

21-22/8 For-USM-Nynéashamn,
Luffarna &r med och arrangerar
21/8 Busluffarna startar i Brotorp
24/8 Ungdomstréningen i Brotorp
startar

September

Prova pa-orientering

vid Brotorp 4/9, 11/9

18/9, 25/9

8/9 Luffartjejernas Hosttraff
22/9 NattKM, Luffarligan
26/9 Brotorp Trailrun

27/9 KM-medeldistans

Oktober

2/10 U-seriefinal

9/10 25-manna

16-17/10 Daladubbeln
23/10 Fixardag i Brotorp
24/10 Handikapploppet

November

21/11 Planeringsdag

27/11 Blotet

12/12 Skinklopp och

Pepparkaksjakt

14/12 Sista traningen fére jul
Brotorps Lilla Julbord

Lépande info finns pa Hemsidan

www.skogsluffarna.se




Vinter i skogslutfarna

Puderlatt sno, bistert och
solsken 1 Orsa

Varje ar sista helgen i
januari aker ett 100-tal
skogsluffare till Orsa
Gronklitt for skidakning,
skidskola for barnen,
trevlig gemenskap i skid-
sparet och atminstone en
gemensam middag.
Vanligtvis aker vi i tva
bussar som kér upp
torsdag och dar tillbaka
sondag kvaill.

o
rets vid det hir laget klassiska
”Skogsluffarna-pa-dventyr-i-Or-
a-Gronklitt-resa” blev ju som alla

kan forst en lite annorlunda resa jamfért
med tidigare ar.

Efter éverviganden och diskussioner
hade styrelsen beslutat att resan kunde iga
rum men att Folkhilsomyndigheternas och
Dalarnas rekommendationer skulle f8ljas.
Sé det blev ingen gemensam buss utan alla
dkte upp pa egen hand, och heller inga de-
lade stugor eller gemensam middag.

Men det blev s3 mycket annat! Ett vackrare
Orsa Gronklitt 4n pé linge, med massor av
puderlitt sné och en vilsignad sol och full-
méne som foljde oss genom hela linghel-
gen. Och rejilt med minusgrader, sisidir
20 minus nir vi drog igdng triningspassen
pd morgnarna. Telma dos Santos Pruth ir
inne pa sin sjunde klubbresa till Gronklitt.

- I ar var det kallt! konstaterar hon.

Triningpassen och den gemensamma
grillningen kunde dga rum dven i 4r, lik-
som en kylslagen tipsrunda bland stugorna
i ménskenet en kvill och gemensam lek fér
de mindre barnen en annan kvill.

Vad var roligast i Orsa i ar da, fragar jag
Telma?

- Ja, alltsd det var inte superroligt i ar
for den hir corona-grejen, men om jag ska
vilja ndgot s var det nir jag och Alicia
korde utsikessparet. Det spiret hade jitte-

roliga backar! Jag stavade pa som attan, si
det gick undan. Och jag ramlade inte.

Det var inte diligt! Gick det bra med
skiddkningen i 4r?

- I 4r gick det faktiske jittebra, for att
nu hade jag nimligen hunnit viixa i mina
pjaxor. Jag har sagt till min mamma i tre
4r att pjixorna ir for stora men hon har
bara sagt att de passar fint. Men hilen har
3kt upp. Fast i ar var de lagom, da gick det
mycket bittre att skejea.

Vad saknade du mest frin Orsa-resan
som den brukar vara, innan corona?

- Jag saknade mest nir vi dter pd Ugglan
och Bjérnen, nir man far gora frigesport
och kasta pil och sint. Men som tur var s&
tjatade jag och mina syskon si mycket att
vi i alla fall stannade pd Lugnet pa vigen
hem och fick dta deras pannkakor. Det var
typ ingen dir s det var helt corona-sikert.
Och jag fick tvi vuxenportioner pannka-
kor. En vuxenportion ir fyra pannkakor.
Jag forstdr inte hur de tinker att en vuxen
ska bli mitt pé det.

Vad lingtar du mest efter infor nista
Orsa Gronklitt-resa?

- Att jag inte har for stora pjixor.

Nedtecknat av mamman i friga, Char-
lotte Pruth

Orsa-Gronklit t frin ovan.
Foto: Albin Paulsson.

Alicia och Telma i utsiktssparet.
Foto: Charlotte Pruth

Den vinnande bilden i fototivlingen fran Orsa
Grénklitt. Foto: Jenny Axelsson



Vinter i skogslutfarna
SKID-KM 2021

intersdsongen bjod pa ovanligt

mycket minusgrader med sné och

vi fick ménga hirliga tisdagstri-
ningar med skidikning. Den 9 februari
var det sd dags for arets KM i skidor dir
start och mél var vid Bjorkhagens utegym.
Skogsluffare i alla &ldrar dyker upp och det
testas skidor, snackas strategier och vallas
om i det sista. Och nir det dr dags for start
s star 20 glada skogsluffare pa startlinjen

e =

Tivlingsledare for drets skid-KM var Peter

Claesson och Bjarne Johansson. Starten har gatt f6r ungdomarna. Majken Lindqvist,

Arthur Rehndal och Elis Ostborg jagar Caio Pruth
uppfor backen.

redo att kasta sig ut i sparen och slass om

KM-titeln.

Vuxna och ildre ungdomar korde ett
varv pd Kérrtorpssparet och sen ett varv pd
Bjorkhagensparet (ca 5,6 km sammanlagt).
De yngre ungdomarna kérde ett varv pa
Kirrtorpssparet (ca 2,6 km). I herrklassen
vann Jan Stridh, i damklassen var det Lisa

Behrenfeldt som tog hem segern. Bland Petter Lindh och Ture Johansson laddar upp och

diskuterar strategier infor loppet.

de dldre ungdomarna vann Ture Johans-
son och bland de yngre s var det Arthur
Rehndal som var snabbast i mal.

Tavlingsledare var Bjarne Johansson och
Peter Claesson som ocksa fick hjilp med
tidtagning av Albin Johansson.

" Charlotte Pruth och Lisa Behrenfeldt pa vig uppfor
| forsta backen.

TEXT och FOTO: Ingrid Paulsson

Ture Johansson pa vig in pa andra varvet.

e X f
. . Majken Lindqvist, Arthur Rehndahl och Sofia Malmcrona
Ture Johansson pustar u efter sitt lopp i den som alla kérde i den yngre ungdomsklassen ir néjda med
ildre ungdomsklassen. sina lopp.

Eftersnack efter loppet.




Vinter i skogsluffarna

En annorlunda cafésdsong

Adam Dahlin. Foto: Johanna Dahlin

Skulle vi kunna 6ppna?
nfér att smitespridningen av covid
I-19 under hésten -20 tog fart, blev vi
alltmer tveksamma om Café Bro-
torp skulle kunna éppna som vanlige till
trettonhelgen. Skulle vi kunna ppna
overhuvudtaget?

Efter mycket diskussioner fram och till-
baka, och efter samradd med den nystartade
kafékommittén beslot styrelsen i december
att en covidanpassad servering skulle kun-
na fungera. Men 6ppningen skéts fram
till februari for att hinna forbereda for en
genomtinke caféverksamhet. Endast ut-
omhusservering skulle ske, och férsiljning
och véffeltillverkning vara skilda &t, s3 att
cafévirdarna skulle kunna arbeta i en min-
dre grupp, med personer som man kinde
sig trygga med.

Ingen servering i stugan

Det blev en annorlunda servering: For-
siljningen skedde genom gavelfonstret
mot omklidningsbyggnaden. Endast be-
talning med swish eller kort, (bara kontan-
ter i undantagsfall),
Kaffe o te fick gisterna ta pé binken utan-
for farstun.

VafHeriet fanns i herrarnas omkliad-

Forsiljning via gavelfonstret. Foto: Johanna Dahlin

Var radda om varandra!

Fesk

Hall avstand

ningsrum, dir de som ville ha véifflor stod
i ytterligare en ko. Gisterna blev servade
av 2-3 personer som langade ut vifflor pa
l6pande band, under plexiglasfonster som
hingts upp i dorren.

Vid vackert vider var dngen fylld av
bord, och tridicket vilbesskt. Som tur ir
har vi stor tomt och gisterna holl i allmén-
het avstind i kderna, uppmanade av skyl-
tar, ddr ilgen fick vara méttstock och fig-
larnas kibbel om att halla tvé jikla meters
avstind fick nigra att dra pA munnen.

Mindre antal cafévirdar men fler
fixare

Ett mindre antal medlemmar 4n vanligt
hade anmilt intresse for att kunna hjilpa
till som cafévirdar, vilket var vintat uti-
fran de restriktioner och rekommendatio-
ner som fanns. Kafékommitténs beman-
ningsgrupp kunde dock fa ihop tillrickligt
ménga funktionirer for att ticka med
minst fem cafévirdar per cafédag, med ett
visst trixande vid sjukdomsfall eller andra
hinder som dék upp i sista stund.

En ny funktion, fixaren, hade ett tjugo-
tal medlemmar anmiilt sig till. Det hand-
lade om att hjilpa till en helg med tvétt av
handdukar och forkliden, och forbereda

inkdp av varor till caféet. Denna roll skulle

sikert kunna utvecklas till kommande si-
song med vissa andra uppgifter.

Inte sé stressigt och manga néjda gister
Samtliga cafévirdar gav uttryck for att det
var mindre stressande arbetsmiljo att inte
ha cafégister i stugan. Det blir latt trangt
och koer framfér disken, dir 3-4 personer
tidigare har skott f6rsiljning, véffeltillverk-
ning och kaffetillverkning pa en liten yta.
Nu arbetade tvé personer inne i stugan
med forsiljning och kaffetillverkning, och

2-3 personer stod i viffleriet.

Aven gisterna gav uttryck for att det
fungerade vil med kosystemet runt stugan
och till vaffleriet.

Sopsorteringen vid férradsbyggnaden
fungerade men det behovdes en “16pare”,
som holl ordning, da det var mycket en-
gangsmaterial att sortera.

Hur kommer cafésésongen 2022 att
se ut?

Kafékommittén kommer att triffas i
bérjan av oktober for att borja planering-
en. Det vi ldrt oss ir att inte ta nagot for
givet. Att utgd ifrin att minga medlemmar
vill hjilpa till pé olika sitt, d4 caféverksam-
heten dr mycket uppskattad verksamhet
som motesplats for boende i niromradet,
den ger klubben inkomster och méjlighet
att sprida information om klubbens verk-
sambhet.

Britt-Marie Skog



Naturpasspremiir och Varyra

Varen ar har -
Naturpasspremidr

ett hirligt varvider dgde arets premidr

rum, denna ging lite vid sidan av Bro-

torpstomten, vid parkeringen ovanfor
backen visterut frin Brotorp sett. Och
varfor det?

Jo, éverallt p4 tomten fanns busluffare
och grénvita lite storre barn i fird med att
lira sig orienteringskonstens alla grunder
och hemligheter, alla med foréldrar och
smasyskon i nirheten njutande av vérsolen.
Sa for att inte riskera smittspridning hall vi
oss i ar en bit ifrin tomten.

Det ir sa roligt med Naturpasspremi-
dren, man kan jimfora med de arrange-
mang som en del bondgirdar har pa virar-
na, nimligen nir korna slipps ut efter att
ha stitc inne i laggdrn over vintern.

Sak samma med naturpassdeltagarna,
lika glada att dntligen f3 komma ut i sko-
gen, ta kontroller och njuta av naturen.
Skillnaden ir att de inte skuttar lika inten-
sivt som korna.

Roligt ocksd att s& minga kommer till-
baka ar efter ar, skannar in swish-koden,
tar ett naturpass och ger sig ut for att ta

nagra kontroller. Fér att sedan efter en eller

annan timme dyka upp igen, skriva upp
sig pé listan som gor att man ir med i en
lottdragning, ta sig en dricka och sla sig
ner en stund, pusta ut och prata lite om
nya och gamla tider, segrar och bommar
bland punkthéjder och sinkor.

Sen finns det andra som kommer for
forsta gangen, och inte vet si noga vad na-
turpasset ir. D4 fir man forklara och tin-
ker att de kanske ocksd kommer att kom-
ma tillbaka nista ar och ménga ar efter
det. Férutom det vanliga naturpasset saldes
dven lilla naturpasset for vetgiriga barn och
deras forildrar. Skaffar man det si fir man
inte bara orientera utan ocksd lira sig mer
om skogens djur och vixdliv.

Luffartjejernas VARYRA
for 5:e aret...

4ink vad olika det kan vara. Forra
drets yra gick av stapeln 22 april pa
varens varmaste dag.
I &r satsade vi pa 14 april, som blev en
riktigt kylig virkvill nir bjérken inte hun-
nit sl ut, men koltrastarna sjong dnda
som vanligt. Och pandemin satte dven i ar
stopp for middag inomhus.

Det blev rekord i deltagande, éver 30
tjejer i alla aldrar sprang Hans-Christians
Haies banor. Vi struntade i tdvlandet, inga
vinnare utsdgs, men alla tog sig runt och
fick anteckna sig och tiden sa att vi hade
koll pa att alla kommit i mél.

K& till forsiljning av naturpass. Foto: Michael Thulin V

Flera nya medlemmar deltog, vilket kin-
des extra kul.

Nagon bastu blev det inte, men alla
hade varma ytterklider med, och tog for
sig av maten, som i ar blev nisselchips, lax-
paj o sallad och som dessert tiramisu.

Minga var samtalen runt borden, bland
annat om den nya triningsgruppen f6r
vuxna som kommit igdng, som leds av Ka-
rin Skog o Petter Lind.

Hésteriffen ir redan inbokad till 8 sep-
tember.

D4 ser vi fram emot att alla 4r vaccine-
rade och att vi kan duscha och basta till-
sammans!

Brittis




Mannen frén Rembo

Skogsluffare i forskingringen - Géran Hyttfors

yns man inte s finns man inte. Alltsd
S finns jag troligen inte fér merparten

av medlemmarna i Skogsluffarnas
OK. Anda ir jag medlem, jag ocksa. Fast
jag bor 17 mil frin Brotorp och inte har
synts till varken dir eller ute pa tivlings-
platser pA minga r. Varfér medlem?

Ja, det handlar vil om klubbkinsla pa
nagot sitt. Den hir ir en berittelse om
hur det blev Skogsluffarna och hur det har
varit. Inte om hur det 4r nu hir i forsking-
ringen. Vi tar det frin borjan.

En del bakgrund.

Uppvuxen i orienteringsmiljd i Rembo
IK mellan Avesta och Hedemora i rump-
dalarna, mitt i en liten by med “egen”
idrottsforening. Med en idrottsintresse-
rad folkskollirare som klubbmedlem och
“coach” blev det i unga &r mycket skidik-
ning och orientering. Dessutom back-
hoppning eftersom hoppbacken stod fem-
tio meter frin virt hus. Jag lyckades d& och
d4 ganska bra i de idrotterna upp till och
med juniordldern.

Direfter flyte till Goteborg f6r studier.
Slut med backhoppningen. Men desto mer
av orientering och skiddkning under 4ren
1964 - 1967. Jag lyckades bl.a. vara med
och vinna DM i skidbudkavle samt ta mig
i mal pa triskidor i Vasaloppet pa den hyf-
sade tiden 5.30.

Nir studierna var klara p4 hosten 1967
fick jag jobb i Stockholm, s d& gick flytt-
lasset dit. Vilken klubb? Jo, det blev Skogs-
luffarna i oktober 1967. Jag kiinde Lennart
Spetz frin skolan, och Bjérn Ekblom frin
europaturnén i orientering 1966. Dess-

utom hade Gustaf Richert lagt en av de
svaraste orienteringsbanor jag dittills 16pt.
(Jubileumstivlingen norr Akersberga april
-64) och det bidrog kanske ocksa.

Boende mitt i stan pd Kungsholmen
fungerade det bra dven med en klubb sdder
om Soder. De nirmsta dren 1968 — 1972
var mina mest aktiva som tivlande och
deltagande i andra klubbaktiviteter. Bland
annat som deltagare i tiomilalaget, ansvarig
for julgransforsiljning 1968, tivlingsledare
f5r natt-DM 1969 och Luffarkavlen 1970
och som styrelseledamot 1972.

Fran 1972 i samband med flytt till Upp-
lands Visby avtog mitt deltagande i klub-
baktiviteter markant. Det var for lingt till
Brotorp f6r frekvent resande dit. En hel del
orienteringstivlingar blev det inda under
70-talet men med betydligt ligre ambi-
tionsnivd. Jag minns dock med glidje min
seger i H35B i O-ringen 1979. Fem dagars
tivlande utan nigon bom att tala om. Helt
unikt for egen del.

Mina sextio ar med tiomila.

Deltog som aktiv elva ginger i tiomila
mellan 1961 och 1976, varav nio ganger
for Skogsluffarna. Som bist var jag med
och blev femma 1971, som simst diskva-
lificerad pa grund av 6verskriden respittid
1963 d4 jag sprang i ett lag som vi knépa-
de ihop ur plutonen pd 12 dir jag gjorde
rekryten.

Infor tiomila 1977 6vertalades jag att
delta i tivlingsledningen som pressansva-
rig. Det blev bérjan till en ling medver-
kan. Pressansvarig igen 1980, 1983, 1988,
1989 och 2001. Medlem i tiomilaféren-
ingens styrelse 1986 — 1995 och 2001 —
2009. Dirav som ordférande 1989 — 1995
och vice ordférande 2006 — 2009. Tav-
lingsledare 2007. Funktionir pa ett eller
annat sitt alla 6vriga ar 1977 — 2010. Jag
har gjort det mesta i funktionirsvig utom
att ligga banor. Mitt engagemang har bott-
nat i en dnskan att kunna vara med och
bidra till ett bittre samarbete mellan flera
klubbar i ett stort projekt. Detta har varit
det frimsta drivmedlet under hela tiden.
Och naturligtvis innehallit en mingfald
savil “toppar” som "dalar.”

Mina bista tiomilaupplevelser dr som
aktiv 1971 pd Bogesundslandet nir jag sig
det blinka svagt rott mellan tridstammar-
na vid sjitte kontrollen pa sjitte strickan.
Jag visste att jag var forst. Det var riktigt
haftigt. Som ledare 1995 vid femtiodrs-
jubiléet i Riala nir jag upplevde att den

digitala stimplingen som vi hade vagat oss
pa fungerade.

Nigra andra hdjdpunkter som fastnat i
minnet: 1977 premiir for damkavlen och
1992 premiir for ungdomskavlen, 1980
och 1983 heldagsrekognoseringar med
TV-sporten, 1991 framférandet av min-
nesord och tack till tiomilas skapare Alvar
Kjellstrom som avlidit, 1992 arméchefen
Ake Sagréns otroliga promenadtempo i
obanad terring.

Negativa upplevelser stannar inte lika
bra i mitt minne, men frigan om utloka-
lisering ddr mitt och Tommy Ljusenius i
stort sett firdigférhandlade forslag 1995
om att 1998 ars arrangemang skulle ge-
nomforas i Falun rostades ner smirtade
forstds. Vi tvé avgick vid kommande 4rs-
mote. De som drivit den vinnande linjen
fick ta 6ver. Min lirdom: Ingen idé 4r sa
bra att den siljer sig sjilv. Vi hade brustit
i forankringen. Just d& hjilpte det inte att
utlokaliseringen blev verklighet med sex
4rs f6rdrodjning.

Langa nattens folk

I samband med att jag avgick ur tiomi-
laorganisationen varen 2010 och flyttade
fran Stockholm tillbaka till barndomshem-
met utanfor Avesta tog jag pd mig ansvaret
att producera en tiomiladokumentation.
Det blev en bok som kom ut 2011 som
vi dopte till "Linga nattens folk” och som
trycktes i 1 600 exemplar. Om du lisare
inte har den finns den férhoppningsvis att
tillga i Brotorp. Den ir i alla fall slutsald.
Den fick fem 4r senare en uppféljare med
namnet "10MILA-minnen.” Aven den
trycktes i 1 600 exemplar varav jag har ett
tiotal kvar om ndgon ir intresserad.

I och med att bockerna sales slut under
hésten 2019 slutade dven mitt tiomila-
engagemang. Nu tickar min tid fram hir
uppe i rumpdalarna utan nimnvird orien-
teringsmedverkan. Jag haller kontakten
med Skogsluffarna frimst genom medlem-
skap i och medverkan vid Gamla Skogsluf-
fares arrangemang.

Om du firdas upp till Dalarna ir du
vilkommen pa resefika. Efter passage av
Dalilven och strax direfter virldens storsta
dalahist fortsiteer du drygt 6 kilometer,
passerar Rembostugan och koér yteerliga-
re 400 meter innan du ser vér fastighet till
héger. Sving upp runt ladan.

Vilkommen.

Géran Hyttfors



Min stora idol

in stora idol 4r Barbro Branso-

me. Varje vir (da jag ligger

veckans bana vid Brotorp). Jag
har aldrig triffat Barbro, inte pratat med
henne heller. Men #ind3.

Hon stidar upp efter mig. Varje &r har
hon lovat att plocka in kontrollerna efter
genomford vecka. Jag har uppskattat att
Barbro plockar in cirka 200 kontroller per
ar, ar ut och ar in. Totalt kanske 150 av

Gustaf

”mina” kontroller!

Det ir roligt att ligga bana. Férst att
stringa banan hemma vid skrivbordet,
sedan att reka kontrollpunkter och si att
hinga ut skdrmar p4 ett bra sitt. Det ddr
med att plocka ned kontrollerna efterét ar
nog minst intressant for banliggaren. Men
Veckans Bana, den fixar Barbro.

Jag tinker mycket pd henne da jag hing-
er ut skirmarna. De skall sitta stadigt, men

Orientering i coronatider

et hir aret har inte liknat andra ar.

Alldeles nyligen blev jag pensio-

nir. Fér en som har varit gift med
arbetet ir det en omvilvande hindelse.
Men - inte nog med att den struktur jag
har haft i mitt liv i form av arbete forsvann
- dessutom kom corona. Det innebar att
man dirutdver skulle sluta triffa andra
personer inomhus. S4 vad dterstod? Ut-
omhusaktiviteter férstis. Och alldeles nira
vért hus har vi Brotorpsstugan och Skogs-
luffarna med erbjudande om orientering.
S4 jag har orienterat mer 4n ndgonsin forr.
Jag har orienterat med Luffarligan pé ons-
dagar och Naturpasset de andra dagarna.

For forsta gingen nagonsin har jag ta-

git alla kontrollerna i Naturpasset. Och
inte nog med det! Plotsligt har alla gran-

nar ocks3 blivit orienterare. Vi har triffat
dem i skogen och morsat. “ Har ni hittat
kontrollen!? Javisst! Och inte bara grannar-
na - dven andra har stoppat oss och fragat
var man kan képa Naturpasset. Barn- och
ungdomsverksamheten har varit fullteck-
nad som aldrig forr. Skogen ir nu full av
orienterare. S coronairet har ocks3 blivit
orienterarnas ar.

Jag tror att jag kommer att fortsitta
orientera

Ann Liljeqvist

Foto: Per Liljeqvist

inte vara svéra att i loss. Det skall vara en-
tydigt och vackert vid kontrollen. Vad kan
jag gora for att ge Barbro en trivsam dag

i skogen? Hoppas hon kidnner min varma
omtanke. Hon 4r en av de manga som pa
sitt sitt bidrar till att vi lever val i Skogsluf-
farna. Ara vare henne!

Gustaf Richert




En nystart for vuxentriiningen

Vuxentréningsfilosofi

Karin Skog och Petter Lind med dotter
Stina. Foto: Britt-Marie Skog

et finns siklart minga olika
anledningar till att man kommer
pa tisdagstriningen. Manga har

sikert som mal att fi resultat av sin tri-
ning, bli mer viltrinad, springa snabbare
eller bli en bittre orienterare. Anledningar-
na ir siklarc manga och varierande, nigra
kommer kanske bara for att snacka lite
strunt, dta soppa och ha en skon kvill i
naturen. Nir vi tog dver triningen pratade
vi en del om detta. Vi pratade om vad som
ger oss triningsglidje och vad vi vill trina.
Det viktiga for oss bada var att kiinna att
vi fir delta pa vara egna villkor och att
man kinner att man ir med i en grupp.
Snabbt togs beslutet att helt stryka langa
banor frin triningsplaneringen. Istillet tog
vi fram tva grundpelare som vi sedan har
forsoke jobba utifrdn:

1: Alla deltar pa samma villkor

Vi har forsoke gora triningar med mal
att varje deltagare ska tycka att triningen
ir anpassad efter just dem. Det maste allt-
s4 ga att springa fort, eller lingsamt, utan

Ta chansen att vara med pa
Brotorp Trailrun séndag 26 september!
Tavlingsledare Petter Lind.

mer info kommer pa luffarnas hemsida

att fér den delen kinna att man inte ir
med pd samma premisser som alla andra:
Att man inte hinner banan fullt ut, eller
att man inte klarar av svarigheten. Men
traningen ska forstds ocksa bjuda pi nigot
dven om du 4r snabb och har god orien-
teringsvana. Ofta loser vi detta genom att
gdra ndgon form av slingor dir man passe-
rar startpunkten flera ginger eller atervin-
der efter en bestimd tid. Ett exempel var
varens forsta trining dir vi kdrde Bin-
go-orientering (bild).

2: Tydliga rutiner

Vi f6rsoker komma ivig kl 18:00 och
avsluta passet 19:00. Samlingen sker vid
tradicket vid Brotorp och avslutningen ir
pa samma plats. Vi kor alltid en gemensam
uppvirming/jogg och gemensam avslut-
ning. P4 sista triningarna har det bérjat
smyga sig in ett moment med styrkedv-
ningen plankan pa tridicket precis innan
soppan.
Tydlighet tror vi skapar trygghet. Ingen in-

formation missas och alla vet vad man kan
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1 BINGO—(.)rientering. En bingobricka ir .t;yckt [.)ii baksidan av kartan, vid

Tréningsglédje

Det ir ldtt att bérja tinka att trining-
en miste vara rolig for att vi som trinar
ska vara néjda. Det dr da mirkligt att
l6pargrupper i city lockar rekordminga
deltagare med riktigt hjirnddda pass si-
som 10x1000 meter. Sa glidje kanske inte
alltid kommer ifrin att ha "roligt”. Jag tror
att man fir mycket triningsglidje av att
utmanas pa sina egna villkor och efterat
f4 kinna sig ndjd over sin prestation, eller
varfor inte se andra utvecklas och kinna
att man bidrar genom att vara en i grup-
pen.

Vi hoppas och tycker oss redan se att
vi fir en stdrre bredd i vuxengruppen, det
ir viktigt. Triningsglidjen ska inte handla
om att vara snabbast utan om att utmana
sig sjilv. En varierad grupp ir lite av ett
kvitto pd att vi dr pa ritt spir.

Vilkommen till vuxengruppens forsta
trining efter sommaren, tisdag 17 augusti!

Petter Lind och Karin Skog

varje kontroll sitter en siffra (ej kodsiffran). Férst till bingo vinner!




Populr fordldrakurs

Foraldrakurs

vintras fick jag idén att bjuda in dill en

”forildrakurs” i orientering. D3 avser

jag alltsd vuxna som har barn eller ung-
domar med i klubbens verksamhet. Det
blev vil mottaget och 10 av 12 deltagare
har sina telningar med i olika grupper.

Nagra har for 6vrigt redan ansokt om

medlemskap. Det ir kint att orientering
ir en familjesport mer 4n de flesta andra.
Det finns olika banor och klasser for alla.
Nir det giller det till exempel bollsporter
anordnas det ju knappast en “férildramat-
ch” parallellt med att ungdomarna spelar
sin match.

Det har for 6vrigt visat sin mer dn en
gang att barnens forildrar fortsiteer att
orientera dven nir deras ungdomar slutar.

Den hir gruppen fick std ut med att un-
dervisningen skedde utomhus p g a coro-
narisken. Det gjorde ju att de var utsatta
for myggor och vidrets makter och inte
kunde sitta inne i stugvirmen, som vi nor-
malt gdr pa de teoretiska genomgangarna.

Det gillde salunda att kli sig for ridan-
de férhéllanden. En ging var det dock 6

Foto: Britt-Marie Skog

Tommy Ljusenius och medhjilpare Bjorn Ekblom.

grader varmt och regn. Dé delade vi grup-
pen i mindre grupper och holl dill under
tak vil utspridda i omklidningsrummet
och i stugan. Vid kursavslutningen radde
sedan sommarvirme.

Blandning av teori och praktik

Det var forstds en blandning av teo-
ri och praktik och vi lit deltagarna dven
prova pi att springa enklare banor. Vid ett
tillflle var vi ute i mindre grupper ledda
av mig och Bjérn Ekblom, dir vi jimférde
kartan med verkligheten och besokte olika
punkter som finns som karttecken for att
se hur de ser ut i verkligheten.

Bjérn och jag var "Levande kontroller”,
som ritt som det var bara stannade och
frigade "na var ir vi nu da”? Det visade sig
att vi hade att gora med mycket receptiva
elever, som snabbt fattade galoppen och
satte sig in i kartldsningen. Det 4r lovande,
eftersom deras goda fattningsférmaga for-
hoppningsvis drvs av deras barn.

Vid det sista av 5 kurstillfillena fick

deltagarna att f& prova pa en riktig bana

Foto: Michael Thulin :

Kursledare Tommy gar i

med elektronisk stimpling och med den
svirighetsgrad som kursen ville f dem att
behirska. Detta for att de skulle f3 en upp-
fattning om hur det gér till nidr man deltar
i en tivling. Det ir ju var férhoppning att
de ska kunna bli aktiva orienterare pd en
niva som passar var och en. Flera har redan
efterfrigat en fortsiteningskurs.

Vi planerar att inbjuda till ytterligare en
nybérjarkurs efter sommaren och att sedan
bjuda deltagarna fran vérens och sensom-
marens kurs till en fortsittningskurs senare
under hosten.

D4 ir vir forhoppning att vi rent av kan
hilla till inomhus med teoridelarna. An-
nars krivs kanske bdde dunjackor, regnstill
och pannlampor? Nidmnas bor att 10 av
12 deltagare rickte upp handen, nir jag
fragade om de var intresserade av att gd
fortsiteningskursen i host! Det far kanske
4ven ses som ett gott vitsord for oss som

ledde kursen?

Tommy Ljusenius

genom ana med Ellinor. t:
Michael Thulin




Klubbkliider

Nar du har vagarna forbi Brotorp ar du alltid vdlkommen in och kdpa klubbens fina klader.

Vi har linnen (dam och unisex), kortdrmade och langarmade tréjor,
pannband, moéssor, halsduk (buff), jackor och byxor med klubbens
farger och logga.

‘ogsluffarnas™

Kortdrmade trojor finns i fyra olika typer och Iangdrmade finns i tva.

Lopartrdjan ar var enklaste och billigaste tréja. Den saknar dragkedja
och ventilationshal. Tréjan ar gjord i funktionsmaterial
och ar en utmarkt starttrdja.

OL-troja, Enklare langarmad tréja i funktionsmaterial.

Trail ar en mer avancerad tréja med god ventilation och
dragkedja. Tight passform med stretch.

Extreme &r var mest avancerade tréja. God ventilation
och dragkedja med tight passform och utan stretch.
Finns dven som langdrmad.

Rapid 2.0 dr som Extreme men med normal passform.

Vara klader levereras av Trimtex och de flesta klader

finns i barnstorlekarna 130 — 160 samt i vuxenstorlekarna S
— 3XL, med mojlighet att bestélla storre storlekar. Alla
klader i klubbens lager (férutom linnen i dammodell) &r
unisexstorlekar.

Tank pa att storlekarna ar relativt sma i storlekarna. For
barnkladerna innebar det att storleken anger maxlangd, d
v s med 130 menas orienterare upp till 130 cm 6ver havet.
For storleksguide se www.trimtex.se.

Nar du koper klubbklader till barn sa sponsrar klubben 50%
av priset.

Prislista samt lista med senaste inventering finns att finna
pa klubbens hemsida www.skogsluffarna.se/foreningen/
klubbklader/

Klubben har ett lager av klader i Brotorp. Det gar alltid bra att kdpa klader fran klubbens lager, dven
om jag inte ar dar. Fraga nagon av ledarna. Prislista, Swish-kod samt lista
finns i en vit pdrm som ligger ovanpa en av kladladorna. Fyll i listan i
parmen nar ni koper kldder nar jag inte ar dar. Kldaderna ligger i lador och ar
ordnade i storleksordning med minsta storlek dverst. Vanligen hjalp till att
halla ordning i ladorna.

Det finns en lada for begagnade klubbklader. Kladerna dér ar gratis. Ta och {
ateranvand! Vill du lamna begagnade klubbkldder till denna lada, kontakta e
mig. Jag tar emot hela och tvattade klader av klubbens nuvarande stil och

utformning.



Klubbkliider

For mer information om vara klubbklader se tillverkarens hemsida www.trimtex.se

tomas.eklundl@bredband.net

070-5805264

Normalt gor jag tva inkdp per ar. Forsta inkopet gors i februari
for att fa kladerna i tid till varstarten och det andra inképet
gors innan sommaren sa kladerna hinner fram till héststarten.
Nar tillrackligt manga vill kdpa nagot annat &n det som finns i
lager kan jag gora en extra bestéllning. Det krdvs minst 5 plagg
av varje typ for att kunna lagga en bestallning. Leveranstiden
ar normalt sex till atta veckor.

Till vara ledare finns ett
begransat antal med
ledarvastar att lana.

Tomas Eklund

Thomas Eklund i tivlingsklider pd 25-manna, 2019.
Foto: Michael Thulin




KM Terriinglopning

KM i terranglopning tva broar runt kanalen

rets klubbmisterskap i terringlop-
ning gick av stapeln den 27 april
ch 20 stycken Skogsluffare stod
pa startlinjen. Banan gér runt Brotorp-
skanalen och springs 1, 2 eller 3 varv
beroende pi klass.

Ett varv ir ca 2,6 km, banan ir osnitts-
lad sé vigvalet 4r ditt. Flest personer
sprang 3 varv, snabbast av dem var Erik
Rydvall som gick i mal pa tiden 37:51.
Forst i mél av alla var Majken Lindgyvist,
som sprang ett varv, pi tiden 18:52.

Karin Skog

Forst i mal pé ett varv, Majken Lindqvist
Foto: Michael Thulin

m
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Starten. Foto: Tommy Ljusenius.

.o Forst i mal pa tre varv, Erik Rydvall.
& Foto: Michael Thulin

en 22 maj ordnade IFK Enskede Foto: Per Westerberg

klubbmisterskap i sprint i Hag- Frin VﬁnStcri;[homJashEklun >
. . . arne johansson,

sitra med TC vid Alvsjbadet. Predril Palmgren

Ett 20-tal luffare deltog

Hagsitra ir huvudsakligen byggt pa
1960-talet och i delen dir vi sprang finns
det flera linga hus, som det gillde att vilja
rite vig runt. Glanshammarsvigen fick vi
inte springa pd men den har undergingar.
Sedan ir det sma skogspartier mellan kvar-

h Alvsiobadet. P4 si si Fran vinster: Ture Johansson,

teren och ett runt Alvsjobadet. P4 si sitt Ingrid Paulsson,
var terringen varierande. Bjarne Johansson,

Ett problem var tvé kontroller vars siff-
ror hade hamnat pd kartan sé att de var lite
svéra att lisa. Den slingan stroks sedan.
Vidret var bra nir vi sprang. Sedan kom
det ett kraftigt regnvider.

Per Westerlund



Ling-KM
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ormalt skulle 10MILA avgéras
den hir helgen, men det satte
covid-19 stopp for. I stillet fick

en del entusiaster méjlighet att springa
Lang-KM ute i Vendelsé. Vi har nu ett
(forhoppningsvis) fungerande samarbete
med IFK Enskede, Skarpnick och Séder-
torn, nir det giller KM-arrangemang
Det innebir att alla klubbar ansvarar
for ett KM-arrangemang varje dr, och att

oy _;_..-n-* gy
Fran vinster: Bjarne

L LS
Johansson,

Foto: Britt-Marie Skog

Majken Lindvist, Tomm;ijusér.lihs: Kalle Lind-
qvist, Adam Malmcrona, Ture Johansson, Ingrid Paulsson

tter klubbmastare

de 6vriga klubbarna dé bjuds in. Férr i
virlden var KM det som ansgs nist vik-
tigast, overtrumfat endast av 10MILA,

och ménga deltog. S4 ir det ju inte alls
lingre, utan ganska fa ger sig i kast med artt
springa KM.

Dirfér dr det forstis tacksamt for en ar-
rangdr att fi in startande fran fyra klubbar.
Dessutom behover ju varje klubb bara ské-
ta ett KM-arrangemang varje ér. I fjol var
det lite strul med denna samverkan men
infor i ar har alla klubbar lovat att skéta
sina dtaganden. Det ser vi fram emot!

Den forsta maj gillde det alltsa ling-
KM och det var Mattias Skeppling i OK
Sédertdérn som bide lade banorna och var
tivlingsledare. Det ska han ha bade tack
och erkinnande f6r. Det var utmanande
terrdng och trevliga banor, som stillde prov
bide pa fysik och orienteringskunnande.
Ett 25-tal Skogsluffare deltog. H 21 vanns
av Petter Lind med Douglas Lundin strax i
hasorna. I damklassen var Charlotte Pruth
ohotad segrare nirmast fére Karin Skog. I
H 16 tog Simon Palmgren en siker seger
med Ture Johansson som tvda. H 14 vanns
av Elis Ostborg med Allan Herrulf som
god tvaa.

: el

Elis Ostborg [58

Ovriga klasser inneholl for fi startande
for att en klubbmiistare skulle kunna koras.
Det var i alla hindelser en trevlig tilldragel-
se, som vissa av oss avslutade med att sitta
bland virblommorna och inta vir matsick
och samtala i godan ro, innan vi for hem-
at. I dessa tider, nir s lite hinder, hade
man forstés girna sett att flera tog tillfillet
i ake att springa KM. Med élderns ritt tar
jag mig friheten att bli lite nostalgisk. Nar
jag var ny i klubben for 50 ar sedan kunde
KM locka upp till 100 startande trots att
vi d4 var cirka 300 medlemmar (Nu ir vi
over 400).

Ndja, vi fir se om vi kan upparbeta ett
storre intresse igen? Just nu ar det mycket
pa gang. Det mirker man icke minst nir
man kommer ned till Brotorp en 16rdag
formiddag nu pd viren. D4 sjuder det av
liv och aktivitet och det ir sikert 100 barn
och ungdomar iging med aktiviteter i sina
grupper. Vad mande det bliva?

Tommy Ljuseniius




Medlemsenkiiten

Manga goda idéer och forslag att ta vidare
fran medlemsenkditen

nder januari och februari skickade
l | Skogsluffarnas styrelse ut en enkit

till medlemmarna for att fa veta
vad de tycker om klubbens verksamhet
och vad som kan bli bittre. 59 svar kom
in, och ménga tog sig tid att svara utforligt
i de 6ppna kommentarsfilten. Johanna
Dabhlin fran styrelsen berittar mer om
upprinnelsen till enkiten och resultatet.

Tanken pa att gra en medlemsenkit
vicktes i samband med planeringsdagen i
november forra dret. Vi som var med fyllde
som vanligt pa 2021 rs kalender med tiv-
lingar och klubbaktiviteter. Vi var cirka 15
personer pa plats, och det var manga be-
kanta ansikten, styrelsen och nigon repre-
sentant frin varje kommitté. Samtidigt har
Skogsluffarna har drygt 400 medlemmar,
ménga nya medlemmar som ménga av
oss aldrig har triffat. Andra har varit med
linge, men vissa ser vi aldrig till, varfor d&?
Fragan som vicktes dir och dé var om vi
inte missar nigot. Vad vill medlemmar-
na ha ut av sitt medlemskap, tycker de att
det som anordnas 4r virt att vara med p&?
Kanske finns det medlemmar dir ute som
vill bli mer engagerade och ta mer plats i
verksamheten.

Jag som ir ledamot i Skogsluffarnas sty-
relse tog pd mig att for styrelsens rikning
ta fram en enkit. Den gick sedan ut via
mejl till vira medlemmar nigon ging i
februari med en hilsning fran vér ordfs-
rande. Vi visste vil egentligen inte vilken
typ av svar vi skulle f3 in, det har ju varit
ménga instillda tivlingar och férindra-
de triningar under 4ret med anledning av
pandemin. Men vi bestdimde oss for att
kora pa dnda.

Bade uppskattning och férbétiringspo-
tential

Summa summarum fick vi till in 59
svar, med en stor spridning i hur manga ar
respondenterna har varit medlemmar och
om de anser sig vara aktiva eller inte. Det
vi kan konstatera ir att mdnga medlemmar
uppskattar klubben och de tycker att verk-
samheten ir bra, sen finns ett par omraden
med forbittringspotential.

Nigra svar pa frigan om vad som ir bist
med Skogsluffarnas Ok:

”For mig dr Skogsluffarna en fin mo-
tesplats for manga olika minniskor i olika
aldrar”

”Orienteringstriningen for barn och
ungdomar”

”Orsaresan varje ar”

"Trevlig stimning, bra sammanhéllning”

P4 frigan om vad som kan bli bittre i
klubben si fick vi som vil var firre svar in
pa frigan vad som ir bra, men ack s vik-
tiga svar. Ett par kommentarer handlar om
att det kan vara svért att komma in i klub-
ben, att det inte ir tydligt hur man som ny
medlem fir information om triningar och
andra aktiviteter och att vuxentriningen
kan bli bittre.

Mer uppstyrd vuxentréning efterfra-
gades

Frigorna om trining engagerar. Manga
kommenterade vara duktiga ungdomsled-
are pa tisdagar och lordagar och att det dr
mysigt med lordagstrining vid Brotorp.
Medan andra saknade uppstyrd vuxentri-
ning pa tisdagar. Nir det giller tdvlingar
finns en tydlig skiljelinje i svaren. Vissa
tycker bist om nir- och klubbtivlingar
medan andra nimner okat deltagande i na-
tionella tidvlingar och stora budkavlar.

Fler vill engagera sig

En viktig friga i enkiten var givetvis den
om fler kan tinka sig att bli aktiva i Skogs-
luffarna. Hir tycker jag att vi ska vara
ndjda med att ett tiotal personer anmilde
sitt intresse for att till exempel vara med i
arrangdrskommittén, Brotopskommittén
eller cafékommittén. Fantastiskt!

Styrelsen har hunnit diskutera de forslag
som har kommit in i enkiten och flera av
dem har vi valt att jobba vidare med. Till
exempel har vuxentriningen p4 tisdagar
styrts upp med hjilp av Petter Lind och
Karin Skog. Det ir nu littare att hitta in-
formation pa hemsidan om trining och
tivling, och vi funderar pé hur vi kan méta
informationsbehov hos nya medlemmar.

Slutligen vill jag och resten av styrelsen
tacka for engagemanget och alla glada he-
jarop. De flesta tog sig tid att svara utfor-
ligt och det har varit jitteintressant att ta
del av alla tankar.

Johanna Dahlin, ledamot i Skogsluffar-

nas styrelse.



10-mila

Turbulens kring 10-mila

ag representerade Skogsluffarna vid

Tiomilas arsméte i mars. Arsmétet

brukar normalt vara en ritt formell
och trakig tillstillning, dir inte sd mycket
hinder. Sa var inte alls fallet i ar. Det ir
kanske for mycket att siga att det ven
knivar i luften, men uppenbarligen foreldg
det en hel del skiljaktigheter i synen p
Tiomilas framtid. Ett giing kvinnliga elit-
l6pare hade yrkat pa att det skulle skapas
en 10 strickors damkavle innehéllande
nattstrickor.

Attunda OK hade i Skogssport fore-
slagit en 10 strickors kavle, som innehdll
sivil dam-som herrstrickor. Till detta kom
frustrationen 6ver att tivlingen inte kan
genomforas heller i &r. Hir tillkom 4ven
det nya att styrelse och tivlingsledning ska
innehilla minst 40% av vardera konet.

Di uppstir komplikationen att yteerst f&
kvinnor hittills har haft uppdrag i Tio-
milas organisation. For att uppfylla detta
krav tvingas man tillsitta ett antal kvinnor
med ingen eller ringa erfarenhet. Summa
summarum ville styrelsen inte bli foremal
for omval i ridande lige, och nigon ny
styrelse valdes ¢j. Istillet kommer ett extra
drsmote att dga rum. Till dess sitter styrel-
sen kvar som en interimsstyrelse.

Nirmast ska klubbarna utse ett "Agar-
rad”, som ska arbeta fram riktlinjer till en
kommande styrelse om Tiomilas framtida
utformning,.

Varje klubb ska utse en representant
i Agarradet. Denna representant ska ha
mandat att féra klubbens talan. Vi fir se
vad som kommer att falla ut av detta? Man
far dock sdga att ldget for nirvarande ir

ritt turbulent. Forr i virlden var ju Skogs-
luffarna djupt engagerade i Tiomila, d& vi
vart tredje &r var med som huvudarrangér.
D4 var det man ur huse” och alla som var
nagorlunda aktiva i klubben fick en upp-
gift under tivlingen. Numera har tivlingen
fatc en mera blygsam plats i vdra hjirtan,
eftersom den oftast ir utlokaliserad i lan-
det. 2018 gjorde vi dock en gedigen insats,
nir tivlingen gick vid Nynishamn.

D3 svarade klubben for bland annat
banliggningen, kontrollbyggandet och
kontrollbemanningen. P4 tivlingsdygnet
jobbade cirka 100 skogsluffare.

Agarrad bildas

Vid det ritt turbulenta drsmétet, som
beslutades att skapa ett Agarrad, som ska
vigleda Tiomilas styrelse i sitt utvecklings-
arbete. Frigan uppstod genom de motsitt-
ningar som blottlades kring jimstilldhets-
fragor. Det har uppstitt en opinion som
vill att det ska bli tuffare tag for damerna,
sd att de far nattstrickor och lingre banor.

Kring detta rider langt ifrin nigon
enighet. Nu har dock ett férsta mote héllits
i Agarridet. Dir var det en vinlig och san-
sad stimning och inga knivar ven genom
luften. Alla nio dgarklubbar var represente-
rade och jag var utsedd som Skogsluffarnas
representant. Jag har dven inhidmtat fakta
och synpunkter frin Géran Hyttfors, som
kanske dr den mest insatta personen i friga
om 10MILA, dess historia och utveckling.

Vid det forsta motet i Agarradet fattades
inga beslut. Vi forsokte istillet att ringa in
problemomradet och stilla de frigor, som
vi sedan vill att dgarklubbarna ska besvara

kring den 6nskade inriktningen av framti-
dens 10MILA. Det finns forvisso elitda-
mer, som vill ha tuffare tag.

I andra dnden vore det olyckligt, om an-
talet startande damlag dirigenom skulle bli
avsevirt firre. Det vimlar t ex inte av klub-
bar som har damer som gladeligen skulle
sitta pa sig pannlampan och springa Linga
natten pd 16 km.

Nir jag var banliggare 2018, fick jag
propéer frin damer som ville f3 in nattlép-
ning fér damer. D4 tittade jag i resultatlis-
torna for Stockholmsdistriktet och fann att
det var mycket fa klubbar som hade nagot
storre antal kvinnliga nattlopare. Visst
finns det tjejer som bade kan springa lingt
och som kan springa natt, men risken dr
att vi ind3 skulle fa avsevirt firre startan-
de lag, om vi skulle ligga en 10-strickors
damkavle som skulle innehélla 5-6 natt-
strickor. Har 10MILA alls rdd med detta?
Ja, det 4r fragan.

Fortsittning foljer, nir vi fir hora hur
klubbarna stiller sig till mera "likvirdigt
tivlande” for damerna. Detta forvintas bli
en friga som nu ska dryftas i foreningarnas
styrelser. Ett extra drsméte i Tiomilaféren-
ingen har planerats till den 16 juni.

Tommy Ljusenius
F d tivlingsledare och banliggare pd
Tiomila




U-serien

U-serien vid
Flaten 18 maij

om allt annat i 4r s var frigan in i
S det lingsta om det skulle bli nagon

U-serie tivling 2021 i kretsen ddr
Luffarna, Séder, Sédertdrn och Jirla ingdr.
Aven om det fanns restriktioner relaterat
till Corona si var trycket hart att genom-
fora ungdomsarrangemang. Inte bara for
att vi inom orienteringsrorelsen ska fi be-
halla vara barn- och ungdomar, utan ocksa
for ace vi alla ska fa rora pa oss!

Efter mycket vinda inom Stockholms
Orienteringsforbund, StOF sa gjorde man
om tivlingarna till trining och poingbe-
rikningen togs bort. Luffarna som arrang-
or av en deltivling kallades till méte med
StOFE Resultatet blev att det blev lite extra
planering och smittskyddsitgirder vidtogs
for att sikra tivlingen och alla deltagare.
Som bekant si var smittspridningen pa vir
sida i mitten pd maj, den gick ner, och det
pratades om littnader som ju alltid 4r po-
sitivt nir man tillhér arrangérsstaben.

Atervinning av banor

Eftersom det varit s stora osikerhe-
ter under langt tid sd bestimde vi oss i ett
tidigt skede for att kéra med atervinning

Caio Pruth.
Foto: Michael Thulin

vad gillde banliggning. I det hir fallet s&
innebar det att Olle Oberg tog fram sina
banor frin en tidigare U-serietivling vid
Flatenbadet. Fredrik Wallstedt och Hans
Christian Héie anpassade dem till de for-
indringar som skett i terrdngen.

Med en liten men rutinerad arrangérs-
stab sé blev det till slut en hirlig U-serie
tivling vid badplatsen i Flaten. Solen var
pa var sida och alla 150 ungdomar var gla-
da att fa trina under tivlingslika férhal-
lande.

Rekorddeltagande fréan Luffarna

Luffarna slog rekord i deltagande vilket
gladde oss all med, 50 ungdomar! Vad 16-
parna i de dldre klasserna fick erfara var att
de hirliga omgivningarna runt Flaten kan
vara nog si utmanande. Klurig orientering
bland héjderna gjorde att tiderna blev né-
got lingre dn vad de brukar vara.

Stort tack till alla som hjilp till vid 4rets
tivling!

Michael Thulin

Elsa Bergh Rendahl.
Foto: Michael Thulin £

Min forsta
tavling

in forsta tivling var i Flaten
tisdag den 18 maj 2021. Jag
tivlade inte for att f en bra

tid utan for att ha kul. Starten gick lite
soder om Flatenbadet och mailet var vid
Flatenbadet. Jag sprang med mamma men
nir vi kom till en kontroll s var piparen
borta. Sen hittade vi den lite senare sa
mamma fick ga tillbaka och limna den.
Det var jittekul att vara med pé tivlingen!

Simon Nordling, 10 ar

Torkel Skogman skuggar Edgar Maltzman.
Foto: Michael Thulin




Ungdomstriining

TEKNIKTRANING OCH TISDAGSTRANING

Majken Lindqvist. Foto: Charlotte Pruth

ddret har kanske varit lite upp-

och-ner under vérens tekniktri-

ningar med Torbjorn Torsén pa
torsdagar. Kallt som attan ibland och
tdmligen blott i skogen ibland, inte minst
dagen efter 60mm-skyfallet i slutet av maj.
Men banorna ir alltid roliga, naturen fan-
tastisk och omvixlingen total. Nya skogar,
nya banliggare nistan varje torsdag.

Ginget som brukar dka pé torsdagarna
bestér av en grupp 14-15-4ringar och nag-
ra medhakande forildrar.

- Jag har aldrig utvecklats s mycket i
min orientering som nir jag borjade med
tekniktriningarna, siger Ingrid Paulsson,
och sonen Ture héller med.

- Det ir roligt att springa nya och svara
banor varje gng. Man kan ta det lugnt
och fokusera pa orienteringen och det ir
alltid fin terring. Det kinns som om det
ir ingen press, utan mest roligt, siger Ture
Johansson.

Sandro Pruth ir inne pa samma linje.
Han gillar framférallt omvixlingen och att
det dr olika moment att 6va pé varje ging,
ibland brunbild, ibland kontrollplock,
ibland sprint, och nu senast — i den blétas-
te av triningar — var det attackpunkes-tri-
ningen som var roligast.

Aven for de ungdomar som behéver
lite utmaning men som inte kan vara med
pa torsdagar, finns numera utmaning att
f4 pa tisdagarna. Majken Lindqvist har
fotbollstrining pé torsdagar men har un-
der véren hoppat upp ett steg pa tisdags-
triningen och bérjat trina med Ruslan
Glebovs grupp. Hon tycker att det har gitt

Den bléta torsdagstriningen 3:e juni. Fredrik Palm-
gren, Simon Palmgren och Sandro Pruth gir igenom
banan. Foto: Charlotte Pruth

bra.

- Jag har ju i och for sig sprungit med
pappa men jag tycker att orienteringen
funkar bra, det ir lagom svérighetsgrad.
Jag har mycket som jag behover finslipa
med min orientering, att anvinda kompas-
sen mer pa lingre strickor dr ndgot som

jag verkligen behover jobba mer pé, siger
Majken.

Tisdagarna med Ruslan ir inte bara
orientering utan dven teori. Dir tycker
Majken kanske att nivan ibland ir lite vil

hog.

- Nir vi jobbar med banor som han sjilv
springer, dé 4r det for hég niva. Men nir vi
analyserar hur vi sjilva har sprungit, da lir
jag mig mer.

/Charlotte Pruth




Intervju

Ruslan Globov -

var ungdomstrdanare

Fran vinster:
Elis, Caio, Sandro, Ture, Walter, Simon, Allan, Ruslan
Foto: Tommy Ljusenius

n tisdagskvill vid Brotorp fick jag
Een pratstund med Ruslan Globov.

Tidigare hade jag bara sett honom
pa TV frin olika misterskap. Nu senast
fran sprint-EM i Neuchécel i Schweiz.
Han springer nimligen for det ukrainska
landslaget men bor alltsi hir i Sverige.
Nirmare bestimt bor han i OK Ravinens
klubbstuga.

Man kan knappast kalla honom "orien-
teringsturist”, eftersom han vistas perma-
nent i Sverige sedan 2017. Fran 2014 dill
2017 alternerade han mellan Norge och
Sverige men direfter blev det Sverige, dd
det var littare att fa langtidsvisum hir.
Han skrev till ett 20-tal féreningar med
forfrigan om vilket stod han skulle kunna
fi om han tivlade och jobbade for den
klubben. Det visade sig att OK Ravinen
var den klubb som hade det férmanligaste
erbjudandet, och dirvid blev det. Numera
springer han alltsd i Ravinen samtidigt som
han fortfarande representerar det ukrainska

landslaget.

En imponerande taktisk analys

Jag fick tillfille att lyssna en stund pé nir
Ruslan hade lektion f6r sex av vira unga
killar i dldern 14 - 16 ar. Om gruppen ir
fulltalig 4r de nio. Man satt vid bordet i
herrarnas omklidningsrum och analyserade
vigval med kartan i datorn. Den hir ging-
en just fran sprinten i Neuchatel. Jag blev

dels imponerad av killarnas analysf6rméga,
dels av Ruslans undervisning. Har far vira
killar en utmirke teoretisk skolning i orien-
tering, som det annars skulle kunna ta ara-
tal ate tilligna sig pd egen hand. Nimnas
boér dven att Ruslan talar en utmirkt svens-
ka. Férutom att Ruslan haller i de teoretis-
ka genomgingarna, ligger han dessutom
diverse 6vningar i var kira Ulvsjoskog, som
han férstds kan utan och innan. Samtidigt
betonar han vikten att ungdomarna kom-
mer ut pd torsdagarnas tekniktriningar pd
andra kartor. (Att komma ut och tivla ir
ju for nirvarande snart sagt oméjligt)

Ravinen kontra Skogsluffarna?

Vi hamnade i en jaimforelse mellan
Ravinen och Skogsluffarna. Helt klart dr
Ravinen mera en elitklubb. Man har avse-
virt flera ungdomar och unga vuxna, som
satsar seridst pa orientering, och man har
klart flera ledare trinare for olika alders-
grupper. Vad giller medlemsantal skiljer
det sig dock inte s& mycket. Skogsluffarna
ir numera till antalet en stor klubb med
cirka 450 medlemmar. Ser man dock till
aktiva tévlingsorienterare si dr Ravinen
dnnu s linge overldgset storst. Ruslan
tycker dock att Skogsluffarna verkar vara
en trevlig och vilskote klubb, och han ger
klart godkint for det stod han fir fran sty-
relsen. Det senare pressade jag honom sir-
skilt pa, eftersom vira ungdomar ju utgor

var "framtidsinvestering”, och i den verk-
samheten ir vi villiga att satsa rejilt.
Ruslan vill girna att ungdomarna ska ha
mobiltelefoner med GPS, nir de trinar for
att man sedan vid efterfoljande genom-
gangar ska kunna studera hur de agerat
ute i skogen. Detta har dock inte vunnit si
gott gehor bland ungdomarna. Ar de ridda
for att avsloja sina eventuella missar och

felbeslut?

Nu véntar VM i Tjeckien

En vecka efter att detta skrivs reser
Ruslan till Tjeckien f6r att ansluta till det
ukrainska landslaget infor VM. Det blir
forst ett par veckors triningsliger och se-
dan foljer da sjdlva VM. Jag frigade om
Ruslan hade nigra speciella mél eller till
och med "medaljaspirationer”. Det har
han inte, mera 4n att han forstas ska gora
sitt allra bista. Via TV lir vi bide fa se ho-
nom och erfara hur han lyckas! Ruslan dr
nu 34 4r. Tidigare var han mer eller min-
dre orienteringsproffs” men har nu trap-
pat ned en aning och fir dven lov att gora
annat 4n att orientera for att trygga sin for-
sorjning. Tinker han stanna hir i Sverige?
Nej, det vet han dnnu inte, han har inga
utarbetade langsiktiga planer. Sedan siger
han med ett brett leende: ”Jag kanske gifter
mig hir, och dd stannar jag!”

Tommy Ljusenius



Ungdomstréning

Tisdagstrdningarnas ungdomsgrupp

nder véren har triningen for ung-

domar pi tisdagar varit uppdelad i

tva grupper. De ildre ungdomar-
na, frin 14 till 16 ar, har trinat avancerade
banor med Ruslan Glebov och efter den
fysiska triningen dgnat en timme 4t teore-
tisk dissektion av vigval. De lite yngre har
jobbat pa kompassriktning, kontrollplock
och sprint med Ingrid och Charlotte.

Gruppen har vuxit under vdren och
flera nya ungdomar har tillkommit. En
av dem ir Sofila Malmcrona som bérjade
lite smatt med sin pappa redan i vintras,
och var med pa nagra vuxentriningar i
vintermorkret. Det avskrickte inte, Sofia
har under varen missat f om ens nigra av
tisdagstriningarna. Hon tycker det 4r jit-
tekul med orientering.

- Jag vet inte varfor egentligen, men jag
tror det 4r for att jag tycker sd mycket om
att vara i skogen. Och sd tycker jag om att
titta pa kartan och se hur saker ser ut pd
kartan och jimféra dem med verkligheten,
siger Sofia.

Under varen har vi trinare fér den
yngre gruppen haft stor hjilp av Svenska
orienteringsforbundets idébank som har
ménga roliga och pedagogiska évningar pa
olika nivier. Ibland ir fokus dock pa ren
lek. Under avslutningsdagen fore somma-
ren korde vi poker-orientering och runda-
de sedan av med fanta-sprite-cola-interval-
ler (bild) fore hamburgare och trta i ett
lummigt Brotorp.

/Charlotte Pruth

Fran vinster
Elliot, Arthur, Simon, Ivar, Folke, Sigge, Sofia, Elis
Foto: Charlotte Pruth




Intervju

Elsa Berg Rendahl, 8 ar.

Varfér bérjade du orientera?

- Det var ganska linge sen, kanske 3 el-
ler 4 ar sen. Jag vet inte riktigt varfor, det
var nira och s brukade vi ita vifflor hir

och det verkade kul.

Vad var det som verkade kul da?

- Att man fick utmana sig sjilv. I bérjan
var jag inte si bra, men jag har lirt mig att
passa kartan och anvinda kompass.

Vad &r svart?

- Att veta vilken stig som ir vilken om
det finns ménga. Jag brukar forsoka fa kar-
tan helt exakt d4, sa att jag ser vilken som
ar ratt.

Vad ér roligast?

- Att gbra "stjirnor i ett ging”, di him-
tar man en ny karta for varje kontroll och
man fir springa jittemycket.

Har du sett nagra djur i skogen?

— Jag har sett ormar. Men jag visste att
det var snokar, si jag blev inte ridd. Och
s har jag sett kopparorm och radjur. Och
ging sig jag ilgbajs och hérde en ilgs lite.

Hur later en élg?

— Jag vet faktiske inte. .. Fast jag visst da.

Jag kan inte riktigt hirma, men jag blev
lite skraj.

Vad tycker du om med att vara i
skogen?

— Det ir si fint. Man ser saker som man
inte sett forut, som ett berg med utsikt el-
ler ingar med fina blommor. Om det inte
ir tivling sa kan man stanna en stund.

Ar det négot som inte &r roligt?

— Ibland kan man bli lite irriterad pa sig
sjilv, for att man inte forstds. Liksom lite
trote pa sig sjdlv. Alltsd ndr man inte hittar

pa kartan.

Och s har jag inget syskon i min grupp.
Jag har en lillasyster i busluffarna och en
storebror som 4r med i en dldre grupp.

Saknar du dem?
- Det ir vildigt skont att de inte gir
med mig. Och lite trakigt.

Vilgot Astrand, 7 ar.

Vad é&r roligt med orientering?

— Det ir kul att kora tivlingar. Men jag
gillar inte s mycket stjirnorientering. Da
star det att det 4r pyttelite mellan kontrol-
lerna men de ir jittelangt borta.

Hur kan man veta att de ska vara
ndara?
- For att cirklarna 4r nistan pa varandra!

Ar det négot du tycker &r svart?

- Att kora med kompass. Dé behover
man stanna och vika upp kartan och ligga
pa den och sant, det tar for lang tid. S4 jag
koér utan.

Hur hittar du da?
- Jag brukar halla koll p4 trid och stigar.

Hur vet du hur du ska halla kartan?
— For det 4r réte uppiét och det 4r norr.

Men hur vet du vilket som &r norr?
— Triden ir it norr.

Vilka tréd da?

— Vanliga trid bara. Och sa tycker jag
att &n 4r ldte ace hitea. Titta, den gir ju hir
pa kartan och sd gir den nedanfér Bro-
torpstugan. S dd vet jag hur kartan ska

ligga.

Varfér bérjade du orientera?

- Mamma sg det nigonstans. Jag tinkte
att det skulle vara kul och si behévde vi
inte dka bil, vi bor i Alta. Och mina kusi-
ner gor det.

Har du sett nagot fint i skogen?
— Manga saker, men det ir svért att be-

ritta. Blommor, buskar, fina stenar. En
ging sig jag en gammal tunna.

Brukar du ta med dig nagot du hit-
tar?

- Nej, jag kiinner bara att jag vill ta alla
kontroller... Jag ir typ alltid hungrig. S&
jag vill tillbaka hit dill stugan och ita. Vi
brukar ha med korv med irtor och pasta
i mattermos. Man fick med hopfillbara
skedar till termosen nir vi kdpte den, men
de har vi tappat bort.

Emma Mdller, 4 ar.

Vad brukar du géra nér du oriente-
rar?

- Man kan se ettan pa kartan och s ska
man leta efter den. Man kan svinga och
springa framat. Och sen ska man hitta
tvdan och sen trean och sen fyran och sen
femman.

Vad far du géra mer?

- Idag fick jag ta en karta och si skulle
jag vilja olika bilder som jag fick pipa med
den dir lilla piparen.

Ar det svart ibland?
- Nepp!

Har du sett nagra djur nér du orien-
terat?

- Ja, jag sett sniglar och en liten spindel.
Jag tyckte att spindeln var liskig och snig-
lar dr lita dckliga. Men jag springer ifrdn
dem.

Vart nagonstans &r det roligast att
springa?
- Upp fér berg! Men inte p den dir

svara sidan.

Vill du fortsétta med orientering?

-Ja!

Text och bild: Josefin Olevik



Busluffarna
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Erica Carlinger med ildste sonen Harald. Bilden tagen lrdagen 29:e maj 9.46.
Foto: Britt-Marie Skog

fter ett uppehill pa fyra veckor kunde jag dd 4ntligen fa triffa Busluffarnna igen den 29

maj. Harald fick vara med som stddledare dd min ork inte ir tillbaka fullt ut. Busluffar-

na kastade sig glatt och med stor entusiasm 6ver de 4tta stationer som fanns férberedda.
En dubbel hinderbana dir man kunde utmana kompis eller férilder, en "passa kartan”-la-
byrint, Pokemon bingo i dungen, den ilskade piparringen dir man gir runt och piper pa de
bilder som finns pd remsan, gosedjur vars gomstille markeras pd kartan samt fyra barnor med
karta - en inne pé Brostugeplan dir det giller att passa ihop karttecken med rite bild samt tre,
i olika lingd och uppdrag, utanfér staketet. Det var sd underbart hirligt att vara iging igen!

Erika Carlinger




Intervju

Lilla Naturpasset, unikt for Skogsluffarna?

o

Kanske har du hort talas om Lilla Na-
turpasset, eller sett var affisch med den
tecknade nétvdckan och granarna. For
barn, foraldrar och andra upptackare!

isa Behrenfeldt, medlem i klubben
Lsedan ett 10-tal ar, gjorde det forsta

naturpasset for barn 2015. Det blev
en bana runt kanalen, dir hon utgick fran
spannande platser i skogen som hon sjilv
upptickt och ville beritta om. Men en tall
med fascinerande rotter, eller en biverhyd-
da, var inte alltid sé s& bra kontrollpunkter
nir folk sen skulle lyckas hitta till dem
med hjilp av kartan. Vid skapandet av de
senaste arens Lilla Naturpasset har hon
darfor samarbetat med Andreas Namslau-
er, f d ungdomsledare, som bidragit till att
det numera ocksd ir en orienteringsskola
inbakad i Lilla Naturpasset. Nir de gjorde
drets bana borjade de med att kolla efter
bra kontrollpunkter pa kartan, och Lisa
gick sen runt banan och hittade nagot
specifikt i naturen att beritta om vid varje
kontroll, som skulle kunna intressera bide
barn och vuxna. T.ex en tall som ir flera
hundra ar gammal, eller en plats med
ménga spinnande lavar och mossor.

Detta berittar Lisa nir vi triffas efter
tisdagstriningen i mitten av maj, nir det
ir som allra finast att sitta i skymningen
vid tridgardsbordet nedanfor Brotorp. Fa-
gelsangen ir bedovande, och Lisa fir syn
pa en svartvit flugsnappare som verkar ha
bosatt sig i en av holkarna i de stora ekarna
ndra stugan.

Prova pa passade Llsa

Nackareservatet ir verkligen hem-
maskogen for Lisa som vixte upp i en villa
pa Riksridsvigen, och vars forildrar tog

-

T

med alla syskonen p3 utflykter till sko-
gen och sjdarna vid alla arstider och i alla
vider. Hon har tre yngre broder varav tva
tidigt blev orienterare i Skarpnicks OL.
Sjdlv var hon bara med dir sporadiskt,
mest pd 16ptriningen. Nir hon lingt sena-
re flytrade till Bagarmossen upptickte hon
Skogsluffarna, som hade bérjat med Pro-
va pé-orientering pa l6rdagarna. Det var
ett forhallningssite till orienteringsspor-
ten som passade henne bra att borja med.
Utan fokus pa att tivla, bara att lyckas
hitta alla kontroller oavsett hur lang tid det
tog och sen bli bjuden pa fika i stugan.

Naturguide och illustratér

I tondren var hon aktiv i Filtbiologerna,
3kte till Norrland och gjorde skogsinven-
teringar, blev naturguide pa Stora Karlsé
utanfor Gotland, fjillguide, mm. Lisa ir
duktig pa att rita och mala och har arbetat
som illustrator till bl a naturreservatsskyl-
tar. Prov pé hennes fina bilder finns i Lilla
Naturpasset.

Miljdverkstan

Sedan nagra 4r tillbaka arbetar hon
inom Miljéverkstan Flaten, en forening
med fokus pa ekologisk och social hallbar
utveckling hir lokalt, och pd att natur och
friluftsliv ska vara tillgingligt for alla. Man
har lokaler vid Flatenbadet och i Kanin-
parken i Skarpnick. S3 hir nagra veckor
innan sommarlovet ir det fullbokat med
skolklasser som kommer till Flatenbadet
och fir prova olika aktiviteter i skogen.
Det ir elever som liser sprakintroduktions-
programmet pé olika gymnasieskolor runt
om i Stockholm som bjuds in, som en del
av arbetet med Aventyrsgruppen. Det ir
det projekt inom Miljéverkstan som Lisa
jobbar mest med. Milgruppen for Aven-

Topptur pd kanotresa i Rogen med Aventyrsgruppen sommaren 2020

tyrsgruppen dr ungdomar som ir nya i
Sverige och de fir mojlighet att delta i oli-
ka aktiviteter for att uppleva vad naturen
kan erbjuda i Stockholmsomridet och 6v-
riga Sverige. Det har blivit kanotpaddling,
cykelturer, skidresor till Jimtlandsfjillen,
vinterbad mm. Négra av ungdomarna har
du kanske triffat pi Café Brotorp den helg
da Lisa varit cafévird. Flera har hjilpt «ill i
caféet manga helger och blivit duktiga pa
bide att viffla och ta betalt.

Vill peppa barn till rérelse

Ett genomgiende tema 4r att Lisa vill
visa pd att man genom att vika av frdn all-
fartsvigen kan uppleva s mycket mer av
det som naturen berittar. Orienteringen
ger mojlighet att komma till platser man
annars inte skulle uppticka. Och hon vill
ocksd medverka till att barn och unga blir
peppade till rérelse pa ett sitt som ir kul.
I Lilla Naturpasset kan kontrollerna ge
inspiration till fler upptickeer i nirheten,
en ging var t.ex uppmaningen att tinka
pa alla biverfillda trid vid Ulvsjén som
en hinderbana och férsoka balansera p3,
kldttra 6ver eller krypa under sa minga
som mojligt.

I &rets upplaga finns t ex frigan "Var
kommer bicken ifrdn?”, med uppmaning-
en att folja bicken man passerar, upp-
stroms, till killan.

S4 passa pa i sommar att ga pa upp-
tickestird runt Séderbysjon! Hor girna av
dig med tankar och synpunkter.

Britt-Marie Skog



Lilla Naturpasset

2021

For barn, fordldrar och alla andra upptackare!

Lilla Naturpasset ar en blandning av en orienteringsbana och en naturstig.
Kontrollerna hanger pa nagra av alla fina och spannande platser som finns
i skogen runt Soderbysjon. Genom att ta dig runt banan kommer du att
lara dig bade om naturen och om att lasa kartan. Till varje kontroll finns
det tips om vad du kan se just dar, bade for att bli en battre orienterare
och for att upptacka nya saker i skogen!

Det finns 13 kontroller, men rakna med att géra manga fler upptackter
langs vagen! Kontrollerna hanger ute 10/4-31/10.

Lilla Naturpasset saljs av Skogsluffarnas orienteringsklubb.
Det kostar 60 kr. Har kan du kopa det:

Brotorp nar det ar oppet dar pa lordag formiddagar

Apoteket i Bagarmossen

Hushallet (intill Ica pa Lagaplan) '




Nybdrjarkurs i hast

26

INBJUDAN

Nybérjarkurs for vuxna

Varens kurs f6r vuxna blev helt fulltecknad. Darfor inbjuder vi till dnnu en vuxenkurs

i augusti — september. Kursen vinder sig i forsta hand till fordldrar, som har barn el-

ler ungdomar, som deltar i klubbens verksamhet. I man av plats 4r 4dven andra vuxna
varmt vilkomna. Eftersom minga kommer direke frin jobbet bjuder vi pa torsdagskvil-
larna pa soppa och mackor.

Sa har ser programmet ut:

-Torsdag den 26 aug kl 18.15 — 20.30 triffas vi vid Brotorp f6r teorilektion

och utdelning av hemuppgift

-Lérdag den 28 aug kl 10.00 — 12.00: Laxforhor och handledd trining i skogen
-Torsdag den 2 sep kl 18.15-20.30: Laxf6rhor och teorilektion

-Lérdag den 4 sep kl 10.00 — 12.00: Lixforhor, teori och litt "Prova pa-bana”
-Torsdag den 9 sep kl 18.15 — 21.00: "Prova pa - bana” med “riktig stimpling”,
diskussion och utvirdering av vigval med mera.

Information om Skogsluffarnas verksamhet och om hur det gér till ute pa tivlingar.

Sista anmalningsdag den 16 augusti:

Anmilan gors till Tommy Ljusenius pa mail: ljusenius@outlook.com. Ange da ditt
telefonnummer och din mailadress.

Vill du friga om néagot nar du Tommy pa 073-3727654

Kursavgift: 400 kronor (som inkluderar kursbok och kartor samt soppa pé torsdagarna
och fika pa lordagarna) betalas vid kursstarten.

Fortsattningskurs: Om vi far ihop en tillrickligt stor grupp (minst 8 personer)
Genomfor vi en fortsittningskurs senare under hosten. Dit inbjuds de som deltar i den

hir kursen eller som tidigare deltagit.

Vilkomna!



25-manna

Vi satsar pa 25-manna
-arets roligaste tavling!

25-mannakavlen anses av minga medlemmar vara arets roligas-
te tivling. Det idr en breddtivling som verkligen kriver att klubben
kan stilla upp med béde manliga och kvinnliga l6pare i alla dldrar.

P4 senare ar har vi stillt upp med tva lag. Det har dock krivt en
stor uppslutning av alla vira duktiga orienterare som vi har.

Lagen ska vara sammansatta av

- Minst 8 herrar varav minst en 16 ar eller yngre
- Minst 8 damer varav en 16 ir eller yngre

- Max 8 fir vara seniorer (H21)

Totalt handlar det alltsd om 50 lopare av bida kénen och i olika
dldrar. Det betyder att alla som kan tinka sig vara med redan nu
gdr en markering i almanackan.

Boka lérdagen den 9 oktober!

I &r dger tivlingen rum i Skogberga i Tiby kommun. Vi kommer
i vanlig ordning att stilla upp vira klubbtilt och ha en egen liten
”servering” for vara lopare och ovriga klubbmedlemmar.

I augusti kommer vi att kontakta alla som vi bedémer ha mgj-
lighet att springa 25-manna. Sedan kommer uttagningskommittén,
Karin Fuhr Lindqvist och Torbjorn Thorsén, att ta ut tva lag. Det
behovs forstds ocksd manga reserver.

Det kommer dven att finnas ppna banor att springa, om man
béde vill vara aktiv och kunna heja pa véra lag!

Hoppas vi ses!
Tommy Ljusenius och Britt-Marie Skog

Arvid Hammarbick, 25—man 20 19
Foto: Michael Thulin

Lisa Behrenfeldt och Tomas Eklund, 25-manna 2019
Foto: Michael Thulin




Avsandare:

Skogsluffarnas OK ~@fientering B PP Sverige, Port Payé
C/o Oberg, Brovaktarvigen 13

14173 5égeltorp
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Det blev uppskattad utomhusservering pé café Brotorp.
Foto: Johanna Dahlin

Michael Thulin siljer fran “kioskfonstret” bakom plexiglas.
Foto: Olle Oberg
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Full fart pd barntriningen pa lordagarna. Samling i ljusgréna
gruppen.

Foto: Britt-Marie Skog

Brotorpskatten lurar p3 skogsméssen vid Vanna och Lovis pd U-serien.

omklidningsbyggnaden. Foto: Michael Thulin
Foto: Britt-Marie Skog

Skogsluftarnas orienteringsklubb




