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Hostkronika 2024

Kaira lasare! Sa hir 1 slutet av oktober fragar man
sig: f4r man ha det s& hér bra? Sensommaren har
varit fantastisk och forhosten likasa! Men det goda
som sker i stunden kan ju inte d6lja ens for en
gammal strakbent orienterare att det mesta ir pd vig
at vilse hall. I det stora hela, alltsa! Klimatet, Putin,
Netanyahu, Trump. Ar det tillatet att njuta, d4? Aven
om man jobbat redoboget och idogt ett langt liv!?
Njaej! Jag tilldter mig dnda att skamlost glddjas at
2024:

Sensommaren var viaderméssigt en succé: frascht
och soligt for det mesta. Tveksamt {for
svampplockarna men idealiskt for oss som
forberedde vér luffarligatdvling den 18 september.
Som skulle ordnas med var Gommarekarta och TC
vid Segeltorps IP. Vi hade de bésta forutséttningar
for att utan bridska fila pa strackningar, kontrollval
och skiarmplaceringar. 33 kontroller for fem banor.
Som vi fick mer 4n vanligt mycket berdm for — utom
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70-iad i Augusti!
Gammelluffarna samlades i ar for den traditionella
70-iaden forst i1 slutet av sommaren, narmare
bestdmt den 15 augusti. Tanken var att fira
jubileum, dven om det visade sig att styrelsen tagit
fel pa tva ar — vi fyller bara 58 1 ar!
Vi var 24 forvéintansfulla som samlades i Brotorp i
fint vader och som vanligt inledde med en
tipsrunda, 1 ar signerad av Goran Hyttfors med
fragor kring Skogsluffarna (1934 - 2008). Vi intog
sedan en sommarbuffé inne i Brotorp och
uppvaktade de fyra jubilarer som var pa plats: Sten
Bergstrand 90, Bjorn Stolt 85, samt Tommy
Ljusenius och Ulf Ranhed 80 ar.
Tipsrundan vanns av Kerstin Magnusson. Priset var
karamellerna i burken dir man skulle gissa antalet
pa fraga 13.

Leif Magnusson
(Bildtext: Vi hugger in pa buffén)

Redaktionen: Leif Magnusson, Tommy Ljunsenius o Per Liljeqvist
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for en kontroll pa de kortaste banorna som kanske
blev lite mer krdvande &n nodvindigt. Det dr bara
att tacka alla som hjélpte till. Kanske i forsta hand
Borje Lenas som med kritisk blick var ute flera
ganger och kollade de snitzlar som jag hdngt ut pa
alla kontrollpunkter som jag tinkt mig. Ina
Widegren, Janne Héagerskog, Ulf Malmborg, Lars
Mongard, Torsten Jansson dr sedan gammalt
stottepelare 1 sadana hir ldgen, matte de hénga i. Ny
i gdnget var Eva Leffler som plockade ner en
skrilldus skidrmar efter tdvlingen. Vi har nésta
tavling 25 september 2025, forutom de
arrangemang som Tommy L kommer att svara for.
Jaha, sa har vi romantiken, da. Er kronikor har
namligen rejdla drag av romantiker i sitt forhallande
till naturen Och efter luffarligaprojektet blev det ju
ett méste att besoka Nationalmuseums stora
utstillning "Romantiken — ett sdtt att se”. Det var ju
under 1700- och 1800-talen som konsten och
litteraturen upptéickte naturen och visade sina
upplevelser. Pa utstidllningen kan man se och
begrunda hur skickliga konstnérer redovisat sina
kénslor infor det vilda. Hur ménniskan kénde
litenhet, skrack, undran och dven samklang med
dven detaljer 1 den ofta ganska sa vilda naturen. Det
visas gott om exempel pa dven nutida konstnérer
som har rejila strak av romantism i sina verk: Ola
Billgren, Lena Crongqvist, Peter Tillberg for att
ndmna nagra

Underrubriken “ett sitt att se” ir vilvald. Ar man
bara lite mottaglig s& kan man inte undga att dras
med en liten smula i kénslosvallet. S& det blir en
upplevelse dér i museet. Det hjélps inte: plocka
fram den romantiker som finns i er och gack astad
och besok utstillningen, den tas ned 5 januari.

Vi lagger allt fler 4r bakom oss och det sitter sina
spar. Aven om vi #r friska sd drar vi pa oss diverse
mer eller mindre forsmédliga krampor i alla fall...
Men vi lever ju vidare och har véra starka och vara
svaga sidor. S det borde bland de mindre svaga
kunna hittas mojligheter att bekrifta att vi har
formogenheter kvar och kan glidjas at livet. Det
giller da att ga ut och ta vara pa de mgjligheterna.
Nénstans dir man kan puffa upp sitt ego en smula.
Jag fann behov att kolla att en av mina starkare
sidor inte blivit alltfor svag: att orientera ritt i
skogen. (Vid flera tillféllen pa sistone har jag
bommat och kommit fel, i ndgot fall rentav vilse!)
Tillfalle gavs senaste onsdag ute i Tullinge, det var

strdlande véder, néstan storigt att ga mot solen dér
skogen var gles. P4 min bana hade segraren — en
dam — 35 minuter. Den som kom nést sist hade 79.
Jag hade 123 !!! Jag &r ju i sdrklass langsammast,
sarskilt nér blabérsriset dr hogt och jag inte ser var
jag satter fotterna. Eller 1 nedforsluten; jag litar inte
pa mina reflexer langre. Katastrof ??? Inte alls! Jag
hade orienterat ritt hela tiden och spikat alla 14
kontrollerna! Och mitt ego &r dterstéllt.

Vi maste alla lata oss bli bekréftade! Det maste inte
vara ute 1 skogen, det kan vara vid korsordet eller
spisen, i konsertsalen, pa en foreldsning hos
senioruniversitetet eller 1 samtal med yngre, ldrdare
personer!!?? Varhelst vi har vara starkare sidor!
Men kanske i alla fall ute 1 skogen, de flesta av oss
ar ju gamla orienterare? Dér finns 1 alla fall varken
Putin eller Trump.

Vandring runt Riddarholmen
Den 19 september samlades 19 Gammelluffare vid
Riddarhuset for en vandring runt Riddarholmen
med den auktoriserade stockholmsguiden Linnea
Sallay, tillika operasangerska. Hon visade oss runt
Riddarholmen pé ca 1,5 timme och berittade om
byggnaderna och historien. Vandringen avslutades
vid Evert Taubes terrass dér vi intog medhavd
matsidck samtidigt som Linnea bjod pa en stund
musik och sang.
For den som inte var med: pa https://linneasallay.se/
riddarholmen/ finns en beskrivning med en del
bilder frdn den intressanta turen.

Leif Magnusson
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Skogsluffarkunskap II (1934 —2008)

Fraga 1. Vem valdes till Skogsluffarna OKs forste sekreterare 19347
1. Gosta Ohrnell X. Oscar Holm 2. Nils Andrée
Fraga 2. Vem var den forsta kvinnan i Skogsluffarna OKs styrelse?

1. Margit Pettersson ~ X. Margareta Moqvist 2. Eva Ormberger

Fraga 3. Hur mycket betalade Skogsluffarna OK i forsta arshyra for Brotorp 1936?
1. 240 kronor X. 360 kronor 2. 480 kronor

Fraga 4. Vilket &r nadde Skogsluffarnas OK 6ver 100 medlemmar?
1. 1955 X. 1958 2. 1960

Fraga 5. Vilket ér elektrifierades Brotorp?
1. 1960 X. 1963 2. 1965

Fraga 6. Ar 2002 niddde Gamla Skogsluffare sitt hogsta medlemsantal. Hur

ménga medlemmar hade foreningen det dret?

1. 60 X. 65 2. 70

Fraga 7. Goran Hyttfors har varit medlem i Skogsluffarnas OKs styrelse under ett ar. Vilket?

1. 1974 X. 1976 2. 1978

Fraga 8. Lennart Larsson, Goran Hyttfors och Bjorn Ekblom sprang de tre forsta strdckorna for
Skogsluffarnas OK pé Siljanskavlen 1971. I vilken ordning sprangs strickorna 4-6 i laget?

1. Ingemar Lofqvist, Karl Erik Lennartsson, Leif Magnusson

X. Leif Magnusson, Ingemar Lofqvist, Karl Erik Lennartsson

2. Karl Erik Lennartsson, Ingemar Lofqvist, Leif Magnusson

Fraga 9. Marie Malmborg och Kristina Bergstrand sprang de tva forsta strackorna for

Skogsluffarnas OK pé damernas 10mila 1997. I vilken ordning sprangs strackorna 3-5 i laget?
1. Inger Zetterstrom, Elisabeth Tollemark, Margareta Pehrs

X. Margareta Pehrs, Inger Zetterstrom, Elisabeth Tollemark

2. Elisabeth Tollemark, Inger Zetterstrom, Margareta Pehrs

Fraga 10. Siv Millbrant dr Skogsluffarna OKs enda kvinnliga hedersmedlem. Vilket &r blev hon det?
1. 1992 X. 19%4 2. 1996

Fraga 11. Nir arrangerades den 30:e och sista varstafetten Luffarkavlen?
1. 1999  X. 2004 2. 2006

Fraga 12. Skogsluffarnas OK vann S.t Erikskavlen en gang. Vilket ar?
1. 1963 X. 1966 2. 1970

Ritta svar: XXX 122112 2XX
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60 4r med 10MILA. Néigra av de starkaste minnena fran de forsta 35.

1961
Debut. Nagra ars tjat 1 hemmaklubben Rembo IK. Till
sist tog det skruv. Yngsten 18, édldsten 47. Jag fick
juniorstrackan nr 7, 8,5 km. Varken succé eller
katastrof. Strackan i en OSO bage Beateberg — Riala.
Tiden 1.15 innebar 67:e stracktid. Bésta tid 59 min.
Att vara med var en fascinerande upplevelse som gav
mersmak. Sodertilje IF vann, vi 1 Rembo IK pa 80:e
plats slagna med knappt tvéd timmar.

1971
”Folja John” pa Bogesundslandet. Min uppgift var
sjatte strackan. 10 km i morker fore ” ldnga natten”.
Andlés ko dnda till sjitte kontrollen. Plotsligt
forsvinner nistan alla nér vi skall finorientera sista
biten in fran en stig. Jag ser lyktan forst och
tillsammans med ett tjugotal stimplar jag forst.
Hiftigt. Pa vag mot sjuan ser vi hela den vilsna
klungan som forsoker ldsa in sig ca. 100 meter fel. Jag
hinner fundera ”Dér fick vi ett par minuters
forsprang”.
Fyra kontroller kvar. Ganska korta strackor som gar
utan problem och vér i sammanhanget lilla klunga
kommer till vixeln med ungefar fyra minuters
forsprang. Sjdlv i slutet av klungan som 14:e, men vid
sjétte var jag allt forst en liten stund. Sen blir Bjérne
och de 0vriga upphunna pa nista stricka och
ko10MILA ateruppstar. Vi slutar som 21:a.

1977
Funktionirspremiir. Atog mig att fungera som
pressansvarig. Ingick i tdvlingsledningen och fick pa
sa stt inblick i planeringen i ett tidigt skede. TC vid
Tyresta by. Premidr for damkavlen och bussning fran
Handen var spannande inslag.
Denna medverkan blev ett lyft. De tva sista aren som
aktiv kdindes mycket slentrianbetonade. Men det var
mycket jobb. Inte minst fore tivlingen med
pressreleaser, presskonferenser och sammantréden.
Massvis med moten. Jag trodde inte det fanns sa
manga sadana. Tryggt dndd med alla erfarna ringrévar
som fanns i I0OMILAorganisationen Men nog gick
mycket i gamla hjulspér.
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1988
Premidr for Apotekets medverkan som innebar
avsevird okad ekonomisk trygghet. Sjilv
fungerade jag som pressansvarig for fjirde
gangen. Detta ar dock 1 ny ansvarsgrupp med
Fritz Danell som tavlingsledare. En annan och
mer auktoritir kultur &n tidigare
tavlingsledningar som jag verkat i under Folke
Franzons ledning.
Det blev ett forndmligt arrangemang i
Langdunker med ett for mig nagot bisarrt
bestdende minne. Efter tivlingen kom
namligen tackbrev frén flera journalister
avseende den forndmliga toalettservicen. 1988
var forsta aret med baja-major. Slut pa
latringropar 1 skogen.
1989
Dags att ta dverordforanderollen i styrelsen
efter Erik Bjursédter som med alderns rétt
tyckte sig ha gjort sitt. I0MILA &tervénde till
samma TC pd Bogesundslandet vid Soderby
gérd som 1971. Tavlingsterrdngen var
densamma men i och med James Engmans
gaftlingsmetod som inforts efter det arets
”folja John” fungerade det bra.

1991
Som styrelseordforande minns jag mest detta
ar min uppgift att infor herrstarten framfora
10MILAs minnesord och tack till dess skapare
Alvar Kjellstrom som tidigare under varen gatt
ur tiden. Ett stimningsfullt och starkt minne.
Annars var tavlingsdygnet for min del fullt av
VIP-hantering. Arméchef,
Apotekshojdare, Landshovding och
kommunrepresentanter skulle alla ha sitt. Och
det fick dom genom ett flertal besok ute 1
tavlingsterrdngen, men dven hemma hos
markigaren pd Anhammars gods.

forts. ndsta sida



forts. 60 dar med 10MILA
1995

Jubileum! 50 ar och 50 ganger. Det var ju uppehéll
1962. Annu en géng i Riala. Och som det skulle
visa sig, mitt sista ar i styrelsen och alltsa d&ven som
ordfdrande.
Debut for digital stimpling. Ett krav frdn
huvudsponsorn Telia som ville framtona som ett
foretag i teknisk framkant i idrottssammanhang.
Men inget latt krav att leva upp till.
Tillsammans med tavlingsledaren Tommy
Ljusenius satte jag huvudet i pant och drev igenom
det hela. Bankontrollanten fick kalla fotter och
avgick. Banldggaren Lennart Stenberg raddade
bade mitt och Tommys huvud genom ett fantastiskt
jobb. Tack!

Jag och Tommy drev ocksa efter att ha presenterat
idén och fatt arsmotets uppdrag, fragan om att
utlokalisera 10MILA. Till halvarsmétet 1 september
hade vi klappat och klart med
orienteringsklubbarna 1 Falun och med Falu
Kommun att de skulle genomfora arrangemanget
1998 med TC pa riksskidstadion Lugnet. Efter
ajournering av motet och traff igen nagra veckor
senare forlorade var linje med 5-7 1 omrdstningen.
Min ldrdom: “Ingen id¢ dr sé bra att den siljer sig
sjalv.” Vi hade brustit i forankringen.
Traditionens makt &r stark. Just d& hjilpte det ju
inte att utlokaliseringen blev verklighet med sex ars
fordrojning. For egen del innebar detta att jag
tillsammans med Tommy avgick vid arsmétet i
mars. De som drev den vinnande linjen fick ta dver.
Goran Hyttfors

Mitt liv med 10-mila

Ar 1986 lyckades Gunnar Liljedahl att fi mig att stilla banliggare for 10-mila i Nyndshamn 2018 blev
upp som kandidat till att bli tivlingsledare for 10-milas jag kontaktad av elitdamer, som ville att jag skulle

A-grupp som da bestod av Hammarby, Stigfinnarna,

Hellas och Skogsluffarna. Egentligen atrddde han sjélv
att fa den positionen, men han var osams med de flesta

representanter fran dvriga klubbar och insdg att han
aldrig skulle bli vald. Sa borjade mitt liv i 10-milas
ledning, eftersom jag blev vald. Dérefter blev det en
intensiv period, dir jag var tiavlingsledare pa
Bogesund 1989, i Sorunda 1992 och i Riala 1995.
Redan innan dess hade jag tillsammans med Goran
Hyttfors skrivit en klubbmotion om att inféra en

damtévling, vilket vi skulle fa gora pa forsok 1 Tyresta

1977. Vi vet alla hur det forsoket utfoll. Infor
tavlingen 1992 i Sorunda lamnade vi en motion att
infora en ungdomskavle. Aven detta skulle vi i ndder
fa gora pa forsok. Vi vet dven hur detta projekt
avlopte.

Nasta projekt blev fa beslut om att 10-mila vart fjarde
ar skulle héllas utanfér Stockholm for att minska

arbetsbordan for Stockholmsklubbarna. Dar hade vi ett

fardigt avtal med Falun, men dér sprack det, och bade
Goran, som dé var ordférande, och jag sjidlv avgick ur
10-milas ledning, vid sittande méte i Markuskyrkans
lokaler i Bjorkhagen. Till saken hor att det sedan inte
drojde lange innan utlokaliseringen blev ett faktum,
daven om det var andra som tog pa sig dran for detta.
Nu gor jag ett raskt hopp till modern tid. Da blev jag
ndmligen beskylld for att vara en bakétstrdvande
gubbe. Det var sa att jag som ordforande i

verka for inforande av nattstrickor for damerna.
D4 undersokte jag hur manga klubbar som hade
minst 5-6 damer som regelmaéssigt sprang natt. De
allra flesta klubbar i Stockholm hade inte det.
Utifrén detta gjorde jag bedomningen att vi skulle
fa avsevirt farre damlag pd 10-mila om vi inférde
nattstrickor. Detta framholl jag kraftfullt 1 det sa
kallade dgarrddet, dir jag motsatte mig forslaget
om nattstrackor for damer. Darvid blev jag alltsa
anklagad fOr att vara en bakétstraivande gubbe.
Givetvis kunde jag inte tiga still utan tog nagra
minuter pd mig att beritta vilka fordndringar av
10-mila, som Goran och jag varit pappor till. Detta
gjorde jag nog t o m med i ndgot upprord ton.
N4ija, delvis fick jag @nda fel, nér jag forutspadde
att antalet damlag skulle minska, ndr
nattstrickorna infordes. Antalet lag blev namligen
ungefar ofordndrat, och det far jag nog dnda sdga
att jag ar valdigt glad 6ver. For en gings skull var
det riktigt trevlig att ha fel! Jag forstar ocksa att
man genom att infora nattstrackor pa 10-mila vill
locka flera damer att springa natt. Detta dr forstas
ett gott syfte, och jag hoppas av hela mitt hjérta att
det kommer att fa den effekten. Nir jag lade natt-
KM frén Brotorp 1 september for Skarpnick,
Soédertdrn och oss sjélva hade det dock dnnu inte
hént. D4 sprang ndmligen sammanlagt ett
halvdussin damer frén tre klubbar med

Skogsluffarna hamnade i det som kallades “dgarrddet”, tillsammans nirmare 1000 medlemmar.

och som skulle lamna synpunkter pa forslag om

inférande av nattstrackor for damer. Redan nér jag var

Tommy Ljusenius
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Hon och jag

Forsta motet. Sjélv skulle jag fylla 19. Hon passade
pa att fylla 17 samma dag. Spannande.
Annorlunda, fast sd vilbekant. Man hade ju varit
med forut. (Det hade man ju 1 den dldern.) Men
inte med sd minga inblandade samtidigt. Tio
stycken. Fore traffen handlade funderingarna om
vem i ordningen jag skulle vara och hur lang tid
jag skulle hélla pa. Vi triffades i Riala. Motet gav
mersmak. En timme och en kvart tog det for mig
plus att jag fick se delar av de andras
anstrangningar. Mer &n ett halvt dygn.

Nasta ar — ja mojligheten att trdffa henne ges bara
en gang om dret just ndr varen dr som vackrast i
16vsprickningen — blev det inget av. Hon var sjuk
fick jag hora, och tog inte emot. Kanske lika bra
det. Jag tog studenten just den veckan det skulle ha
skett, sa det hade nog inte blivit ndgot méte anda.
Ytterligare ett ar gick. Lumpen i Karlstad for min
del den varen. Lingtan var stark. Ndgra av oss pa
luckan som tréffat henne tidigare tjatade pd de
andra, och till sist fick vi thop full grupp. Ja, tio
alltsa. Det maste man vara, annars tog hon inte
emot. Hon hade flyttat till Trosatrakten. Vart mote
blev delvis ett misslyckande. Vi holl pa for ldnge.
Till hennes egenheter hor, att ju snabbare man ar
desto bittre tycker hon att man har lyckats. Och
som sagt, den hér ljumma varnatten var var grupp
for saktfardig.

Under de ar som ndrmast foljde glomde jag sanér
bort henne. Dels beroende pa misslyckandet men
dven pd att jag flyttat till Goteborg. Mina kamrater
dér hade liten forstaelse for min passion. S& det
drojde. Fem hela ar innan jag fick tréffa henne
igen.

Flytten hade dé gétt till Stockholm. Dér var man
galen 1 henne. Sjilv hade jag hunnit bli tjugofem
och vuxen, sa nu skulle det satsas. Full fart {for att
ta sig ldngst fram 1 kon. Instéllningen hos mina nya
kompisar var densamma. Drygt fem ar holl vi pa.
Harliga moéten. Vi nddde ndstan vart mal, men hon
géckade oss alldeles pé slutet den gang vi var som
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Ur “Léanga nattens folk” 2011 skrivet av Goran Hyttfors

allra ndrmast.
Vid fyllda trettio gav jag upp. Insag att jag nog
inte skulle fa vara med om nagon fullstindig
triumf. Andra satsade hardare och lyckades
battre. Sjéalv upplevde jag nagra riktigt langa
nitter. Joda, jag akte allt till vdra arliga nattliga
varmoten Kompisarna ville. Och jag stillde upp.
Hennes attraktionskraft var stark fast jag sjalv
inte var bra forberedd och métena darfor flera
génger blev alltfor langa. Du kommer vél ihdg
det dér att hon ville att det skulle ga snabbt for
att vara riktigt nojd.
Vi hade snart bada passerat trettio. For egen del
hade jag nu bade fru och barn. Det kidndes néstan
som forbjudna méten att tinka pa. Ja, forresten,
jag frdgade mig ocksé vart hon var pd vig.
Snacket gick att hon skulle borja ta emot kvinnor
ocksa. Och dé blev det ju fraga om vad hon
egentligen var 1 mina 6gon. Ni, det fick nog vara
1 fortsédttningen dven om kompisarna skulle
komma och tjata.
Men att helt sldppa kontakten gick inte. Tvirtom
gick vart forhéllande in i en annorlunda och
delvis intensivare fas. Vi inledde sa att sdga en
ny relation. Efter elva intensiva, 1 forvag till stor
del hemliga moéten. Det sista forresten 1 Riala pa
samma plats ddr vi forst sdgs. Nu handlade det
om att hjélpa till, att vara ndgot slags motesfixare
for nya uppvaktare till hennes arliga varmote.
For hon tankte minsann inte lagga av.
Ja, sé har det fortsatt. Det ar snart dags att vara
fixare for trettiofemte gangen. Fa se, hon fyllde
sjutton nér vi forst sags. Och sa tio hemliga
moten till pd det. Det blir tjugosju. Fast jag
missade fyra véarar under de dar Goteborgsaren.
Det blir trettioett. Plus de trettiofyra som jag
varit med att fixa. Det blir totalt sextiofem.
Josses! I vér fyller hon sextiosex. Det blir
nagonting det. Du kommer vil. Hon &r
oemotstandlig.

Goran Hyttfors



Ur Gammelluffaren 3/2014

skrivet av Goran Hyttfors
Véadan av ett telefonsamtal
Utslaget ar vdl hogt. Men riktningen &r bra och
langden hyfsad. Bollen gar nagot &t hoger pa
slutet och landar i den hogra av tva
sandbunkers som vaktar” det kortklippta
omradet dér flaggan stér.
Bara att ta sig ur bunkern med ett kort slag och
sd en putt 1 hal.
Sa tanker jag medan jag gar nedfor den 30
meter hdga sldnten fran utslagsplatsen pa 8:e
halet hemma pa Avesta goltbana sen
eftermiddag den 3 1juli.
Jag gar en traningsrunda i min nya idrott sedan
tva ar. I forsta hand for att vara i bra slag och
inte gora bort mig i arets viktiga tavling den 18
augusti mot sex gamla studiekompisar fran 60-
talet.
Medan jag gér dér starkt koncentrerad ringer
telefonen 1 byxfickan. Farvil koncentration pa
bunkerrdddning och putt. Det ar redaktoren for
Gammelluffaren i ”luren”. Jag ber honom sa
vénligt som mojligt att fa ringa upp om en
stund. Han upplever mig antagligen som helt
avspisande. Men koncentrationen &r bruten.
Jag far skylla mig sjdlv som har telefonen pa.
Det blir tva slag till innan jag dr ur bunkern.
Det sista dessutom for hart sa det gar ar tva
puttar innan bollen &r i hdl. Alltsé fem slag
totalt 1 stdllet for lockande tre = par = vad en
duktig spelare forvantas nd pa detta korthal.
En femma ar vad jag med min handicap
forvintas ha, sa réttvisa ér skipad. Men en liten
stund, just innan redaktoéren ringde, trodde jag
att chansen fanns till en trea. Det dr sadana
stunder som gor det virt att spela golf. Ungefar
som strax innan en bom i orienteringsskogen.

Ur Gammelluffaren 4/2014 skrivet

av Gustaf Richert
Gustafs hostkronika
Det var ju torrt i skogen. Men i borjan av oktober
blev det andé host. Lagskor fick bytas mot stovlar
och det blev blott uppat smalbenen. Och
omvixlande kallt och varmt.
Vi lyxade till oss och dkte till New York, Annika
och jag. Konst och musik och en promenad i
Central Park dér det skulle vara kul att ordna en
Luffarligetdvling, faktiskt. Smakuperat och
forvillande stigar/gangvégar.
Men da hade vi redan klarat av var hemmatéivling
vid Visdttra. Ruskvider medforde att manga
stannade hemma. Kanske ocksa Viséttraomradets
kénda tufthet avskréackte en del. Men de som kom
strodde berdm Over véra arrangemang och vér
ambitidsa banldggning. ”Det &r kdrlek i1 banorna!”
sa Marianne Bergstrand. Insiktsfullt och
igenkdnnande. Hon anade kanske inte hur rétt hon
hade — eller gjorde hon det? Vi far se: Kanske vi
tjanar ihop till en kédrleksforklaring nésta ar ocksa!?
Och nu ér vi 1 november. Moderklubben har
pengabekymmer efter fordyringar med VA-
projektet. Kanske vi skulle ordna en extra
Luffarliga i var dér hela dverskottet ges som
donation fran Gamla Skogsluffare. Alltid ett litet
bidrag.
Den morka érstiden dr anvindbar. Sommarstillet ar
nedstingt och snon har inte kommit 4n. Man kan
lasa bocker. Mina 6gon orkar inte ldsa s ldnge.
Men det blir béttre till vintern. Snart skall jag
opereras forbesvirande skelning.
Harry Martinsson hade manga kénselsprot ute.
<végen till Klockrike dr en av hans mer léttldsta
bdcker. Den handlar om luffaren Bolles vandringar
i landskapet, mest Ostergdtland. Jag suger ofta pa
ett avsnitt som handlar om varfor Bolle tyckte
battre om att vandra i skog dn 1 6ppna landskap.
Skogsvigarna var fulla av nyfikna undringar — och
Overraskningar. Hur ser det ut bakom kronet dar,
vad doljer sig bortom kroken? Lénga rader av
fragor och svar. Och de egna rummen — diar man
kan vara for sig sjdlv, med egen kénsla just dér.
Och sedan dra vidare — strax mdota ndsta upplevelse
1 nésta rum.
Viss ar det sa vi kdnner, vi som kallar oss
orienterare. Skogsluffare. Nér vi inte letar
Karljohansvamp eller orienteringsskédrmar pé tid.
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Négra orienteringsminnen

Vi har nog alla minnen fran orienteringar som pa
nagot speciellt vis skiljer ut sig. Detta oberoende av
vilken niva vi uppnétt som orienterare. Jag ldser
med behdllning om elitens beréttelser och
erfarenheter. Bade framgéngar och misstag. Det jag
kan bidra med &r ndgra av motionédrens upplevelser.
Jag inleder med min formellt sett frimsta
orienteringsmerit. Ndmligen en seger 1 H45B vid ett
DM nagot av de forsta aren pa 1990-talet.
Distriktsmaistare blev jag forvisso inte (for det hade
kréavts start pd A-banan), men klassen vann jag. Att
jag dnnu kommer ihag just den tdvlingen visar hur
stolt jag var 6ver mig sjilv. B-bana sdger du —
jovisst, men hade jag valt den riktiga klassen hade
jag idag inte haft en aning om min placering. Jag
kommer t o m ihdg vem som kom tvda! Man kan
glddjas ét en liten framgang dven som
motionsorienterare.

Sedan ér det dags att bekédnna att jag en gang
forsokte forbéttra min placering genom att hdnga pé
en VM-medaljor och flerfaldig O-Ringenvinnare,
ndmligen Bjorn Nordin fran Gustavsberg. Men det
gick &t pipsvingen. Vi tivlade dd i samma
aldersklass, H50, och jag var en ganska flitig
deltagare i STOF:s sondagstavlingar. Samme Bjorn
Nordin, som sorgligt nog gick bort ndgot ir senare
innan han ens hade hunnit fylla 55. Bjorn var ju
alltid med i1 toppen pd H50. S& hénde det sig att han
kom ifatt mig i skogen (i och for sig inte alls
ovanligt) nér jag orienterade sakta men timligen
sakert. Vilken tanke kan ha kommit upp i amatorens
huvud nér elitmannen passerar? Det &r vil en tanke
du aldrig sjdlv tinkt? Kunde vél tro det: Jag hénger
pa sa ldnge jag orkar folja med. Sagt och gjort.
Tempot 6kade markant och jag fick verkligen ta i.
Att folja med pa kartan var inte att tinka pa. Men
snart blev syndaren straffad. Bjorn stannade till en
kort stund, studerade kartan och tog sedan av 90
grader till vinster och forsvann. Dér stod jag
overgiven 1 skogen med bara en ungefarlig
uppfattning om var jag var. Men sa smaningom
redde det upp sig och jag kom 1 mal pé en dven for
mig dalig tid. Sensmoral. Det 16nar sig inte att
fuska. Sa i fortséttningen har jag skott mig sjélv.

Ett annat minne som etsat sig fast hos mig, och dven

Per, min kompanjon 1 hostlunken: Det var en kall
novemberdag med nagra centimeter sno pa marken.
Vi forsokte vara noggranna med orienteringen och
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inte bara folja de fotspar som redan fanns 1
snon. Men sa helt plotsligt. P4 ett stille dir vi
bagge var overtygade om att vi skulle till
vénster, vek fotsparen av till hdger. Och
devisen 7sjdlvvald vig i okdnd mark™ gjorde
sig pamind. Sagt och gjort. Vi visste bittre och
litade pa oss sjdlva. Det méste vara till vinster
vi ska. Efter ndgra minuter var det smértsamt
att inse att vi skulle fortsatt att f6lja sparen.
Det var bara att vinda tillbaka.

Ett tredje orienteringsminne ar fran
Linneaberg (Ormputten-terrdngen). Den gang
jag tanker pa &r nér vi startade klassvis i
omgangar och var uppstillda bakom de pé
marken utlagda uppochnedvénda kartorna. Vi
instruerades av arrangoren att stilla oss 1 en
viss riktning (kartan 1 startdgonblicket alltsd).
Klasserna fore min fick startsignal, tog upp
kartorna och forsvann ivég rakt fram och det
blev lugnt pé startplatsen. Allt vél. S4 blev det
da vér tur. Startsignal, upp med kartorna och
praktiskt taget alla stack ivdg rakt fram innan
kartlasningen paborjats. Sjélv ville jag inte
borja springa forrén jag hjdlpligt 1dst in mig till
forsta kontrollen. Men jag fick inte riktigt
ordning pa det. Da kommer 6verraskande nog
hela gédnget 1 min klass tillbaka i full fart.
Aven jag inser d4 att arrangdren hade stillt
upp oss 1 motsatt riktning mot den 1 vilken vi
skulle. Men jag hade jag ju nu hunnit studera
kartan sa pass att jag var lite forberedd pa vad
som véntade. Denna min tvekan i starten
kostade mig alltsa ingen tid alls 1 resultatlistan,
eftersom segraren ju var bland alla dem som
startade 1 180 grader fel riktning. Ett sent tack
till arrangoren fOr att han gav mig extra
betdnketid! Det kan det 16na sig att tdnka efter

fore.
Tomas Bruce



Bjorn Ekbloms forskning. En intervju

Kerstin:

Forst en fraga om en langviga resa i bérjan av din
karridr, en resa dnda till Paskon. Att forska i
arbetsfysiologi pa Paskon mdste vara en utmaning
pd mdnga sdtt. Berdtta!

Bjorn:

En kvill nér jag trdnat och sedan atervént till jobbet
ringde det i telefonen pa jobbet, och man fragade
efter Bengt Saltin. Bengt var inte dér, och da
fragade man istdllet Vem dr du? Jobbar du pd GIH?
Samtalet kom frdn Norge, och man planerade en
forskningsresa till Paskon! Jag var naturligtvis
ocksa intresserad, och norrménnen aterkom senare
och fragade om jag kunde komma till Oslo. Dér
berittade de att de sokte nagon som kunde gora
arbetsfysiologiska tester. Och s& i november 1964
reste jag med ett forskningsfartyg till Paskon. Resan
tog drygt tva veckor, och under den tiden fick jag
varje dag lektioner i spanska for att kunna prata
med de som testades.

Man ville testa folk som inte riktigt var en del av
var kultur - befolkningen pa 800 personer hade pé
den hér tiden kontakt med yttervérlden bara en gang
varje ar.

Det var latt att hitta folk att testa, det var stor ko pa
morgonen, och de som testades fick populira
presenter. Under drygt 4 manader testades ndstan
200 personer, av mig och en norsk kille. Det blev 4-
5 tester/dag. Nastan all bearbetning blev avklarad
pa hemresan, och resultaten om
syreupptagningsformagan hos ménniskorna pa
Paskon publicerades. Det visade sig att deras
syreupptagningsformaga var mycket lag. De var
extremt daligt trinade, de levde pé fiske och hade
husdjur, de satt mest pa histar.

Vilka olika omraden har du forskat i?
Huvudsakligen i fysisk prestationsféorméga och dess
konsekvenser. Vad hdnder ndr man tranar?

Trining var inte ett speciellt intressant
forskningsomrade fore mitten av 1960-talet. GIH
stod 1 motsatsforhéllande till Karolinska Institutet
(KI). KI tyckte att de var experterna och att GIH
inte var sd akademiska. Professorerna pa KI hade
inte insett traningens betydelse for prestationen, och
de hade aldrig métt syreupptagning.
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Du har ju haft internationella kontakter och
dven bott utomlands. Ar det ndgot
internationellt samarbete som har varit sdrskilt
viktigt for dig?

Tack vare PO Astrand fick jag kontakter dver
hela virlden, som en av POs larjungar. Det blev
till exempel Australien, Sydamerika och USA.
Jag deltog i ett stort TV-program i USA, dér en
professor fran Harvard sa att ménniskorna inte
blir friskare av tridning, det &r medicinerna som
g0r en ménniska friskare!

Ndr slog det igenom, det hdir med forskning om
syreupptagning?

I slutet av 50-talet, med PO och Irma Astrand.
Man visste redan att skiddkarna, som ju tranar
mycket, kunde ha mycket hoga viarden for
syreupptagning.

Hur vill du sjdlv beskriva dig som ledare néir du
forskade pa GIH?

Jag dr ingen ledartyp. PO Astrand var diremot
en ledartyp.

Ndr blev du professor? Blev det ndgra
skillnader i ditt arbete pa GIH i och med
professuren?

Jag blev professor 1974. Det blev ingen storre
skillnad 1 arbetet da.

KI ville ta 6ver GIHs forskare, men jag flyttade
min professur fran KI till GIH, sé forskningen
om fysisk aktivitet och hélsa kom till GIH.
GIH fick stdndigt en fraga frin KI: Vad kan
GIH om hilsa?

Motfragan fran GIH till KI var: Vad kan KI om
traning?

1992 startade jag forskarutbildning pa GIH, dér
forst min son Orjan och senare dottern Elin blev
elever. Orjans fru, Maria Ekblom &r nu
studierektor for utbildningen.

Ar det négon forskning du dr sérskilt néjd med?
Bloddopingen dr den som fatt stor betydelse.
Den forsta genomfordes redan 1966. Ett fel man
gjorde 1 borjan var att man inte hade klart for
sig att det tar langre tid an man trodde for
blodet att dterbildas. Nér jag holl ett foredrag
om bloddoping i Washington blev jag inte
trodd, man tyckte nog att nagon frdn USA borde



ha kommit pé detta.

Annu viktigare var triningsstudierna. Man
arbetade med muskelbiopsier. Har var man
forst, och det blev ménga efterfoljare. Det
finns 400 publikationer av Bjorn Ekblom, och
100 av dem &r om trdning. Om nutida
forskning: "Overgripande kunskaper finns ej
langre i forskningen, nu koncentrerar man sig
pa sma detaljer som man specialstuderar. Man
ser ej helheten.”

Hur dr det med Umed och Luled, finns det
forskning som tar upp teknik och rérelse?
Umed har en del bra forskning, Orebro och
Malmo har haft. Det ér sorgligt att
forskningen ofta saknar de stora perspektiven
och blivit sa specialinriktad.

Hur gdr det med Elins forskning om dldre
orienterare, ddr ju du ocksd dr med och
arbetar?

Den pédgar. Nu har man gjort 230 métningar,
och man vill ha 300, sa métningarna fortsitter
1 var.

Finns det nagot du vill komplettera med?
Samarbete! ”Att gora det vi gor tillsammans, i
ett sammanhang.”
Det givande samtalet avslutade vi med att
Bjorn tog upp slumpens betydelse i livet. Ett
huggormsbett gjorde att Bjorn kom i kontakt
med sin senare arbetskamrat Bengt Saltin,
som var verksam vid GIH och fick Bjorn att
soka sig dit. Och sa den dér gangen nar han
tog fel buss och da inte hamnade pa
Hellasgérden utan i Brotorp och blev
Skogsluftare!
Vi har hér inte tagit upp Bjorns orienterande,
det kan bli en senare historia.

Kerstin Magnusson intervjuade och skrev,

Leif assisterade

Bilderna kommer frén Bjorn

oo AN _
Mitning av syreupptagningsformaga

I e ™ " :
o g il 18 &

”Muskelbiopsi for att undersoka effekt av anstrangning
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Mina funderingar kring Gamla Skogsluffare och framtiden

Gamla Skogsluffare ér en fin férening som ger
mycket glddje och intressant umgénge nér vi traffas
ndgra ginger per ar — pa 70-iad, olika vandringar,
museibesok och jullunch. Men tiderna foréndras.
For en del ar sedan var onsdagarna med Luffarligan
en central del i Gammelluffarnas vérld, det var flera
som stéllde upp pa onsdagar och efter att ha klarat
av sin bana fikade tillsammans och pratade om bade
banor och missar, och mycket annat.

Sen kom pandemin nér 70+ inte ldngre skulle
orientera, 4ven om det blev 70+ -banor man kunde
springa nir det passade. Nagra fa holl d fast vid
onsdagstiden. For Gammelluffare blev det nog mest
individuella lopp pé olika tider under veckan.

Niér sen restriktioner upphdrde och arrangemangen
atergick till det normala var vi ganska fa som
fortfarande sprang Luffarligan. Det aterstod inte
mycket av den gamla traditionen att motas och fika
efter loppet. Kontakterna mellan Gammelluffare
blev déarfor mycket mer sporadiska, forutom vid
véra egna arrangemang. Ganget som nu dr typ 85+
har dessutom med f& undantag fatt olika krampor
och har slutat orientera.

Ett kitt vi hade tidigare var den fina klubbtidningen
Gammelluffaren som Omar regelbundet
producerade. Vi har fortsatt ge ut tidningen tva
génger per ar, men med ldgre ambitioner. (Tack for
alla fina bidrag till det senaste ”jubileums”numret!)
Vi har fétt ndgra nya och yngre medlemmar. men
tyvérr haft en svag nyrekrytering 1 6vrigt — de som
skulle kunna vara aktuella som nya medlemmar i
Skogsluffarna verkar inte intresserade. I listan med
medlemmar &r vi nu 36 Gammelluffare, varav en
del enbart far Gammelluffaren, men inte far
inbjudningar till traffar da de inte lingre kan komma
av olika skal.

Négra funderingar:

Vi har blivit f& som delar pa arbetet med
arrangemang, sérskilt som styrelsen inte ar
komplett. Finns det ndgra utanfor styrelsen som vill
ta initiativ till och bjuda in till tréffar, vandringar
eller andra aktiviteter?

Ska vi fortsdtta ge ut Gammelluffaren? Vilket vérde
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har den i1 nuvarande form? Har tidningen ett
vérde for att informera om vad vi gjort och
vad som beslutas pa arsmétet? Finns det
nagon med journalistisk ddra som vill ta dver
och utveckla tidningen? Insatsen att ta fram
underlaget, skriva, redigera, trycka och sénda
ut brev med tidningen &r ratt tidskrdvande
och kostar dessutom en hel del!
Det finns en del dldre som vi har mycket liten
kontakt med, varav flera bor utanfor
Storstockholm. Vad far de ut av foreningen?
Mer &n Gammelluffaren i brevladan?
Behovs det hela den organisation som
foreningen Gamla Skogsluffare innebir for
att fortsitta traffas och umgés? Som
ekonomisk forening behdver vi ju stimmor,
styrelse, bankkonton, ekonomisk redovisning,
arsredovisning, medlemsregister,
firmatecknare. Och ett ansvar mot alla
medlemmar, inte bara de aktiva.
A andra sidan, for att hantera 6verskott fran
Luffarligan och kunna anvinda det for att
subventionera 70-iad, jullunch, visningar mm
s& behdver vi en organisation. Men behovs
hela hanteringen som féreningen innebar?
Hor av er om ni har synpunkter pad mina
fragor och funderingar. Och hor av er om ni
vill hjélpa till mer aktivt med
Gammelluffaren, eller har forslag till traffar!
Och kom till arsmotet dér vi tillsammans kan
diskutera viagen framét!

Leif Magnusson



Hur ar laget?
Som ordférande forvéntas jag kanske att halla en ldttsam
och glittig ton. Faktum ar dock att jag ar bekymrad dver
framtiden for oss Gamla luffare. Om vi gér tillbaka cirka
10 &r i tiden var vi ju en stormakt ute pa Luffarligan,
som var det stdlle dir manga traffades vecka efter vecka.
Aven nir det gillde jobb som skulle utforas vid Brotorp,
kunde ett gdng Gamla luffare ofta dyka upp och gora
gedigna arbeten. Pé fixardagen i Brotorp i oktober dok
bara tre upp. Men aren gér och vi blir dldre. Sedan jag
blev ordforande har vi, savitt jag vet, bara lyckats
rekrytera Uffe Malmborg. (Hér skulle jag kanske inte
anvinda ordet “bara”, eftersom Uffe dr en hedervird
gammal Skogsluffare, som dessutom dnnu &r klart
terranggéende.) N4ja, det dr i alla hidndelser for f4 nya
och lite yngre. Alla forsok att rekrytera Luffare, som nu
varit medlemmar ldnge och bdrjat komma upp i &ren har
skandligen misslyckats. Dessutom far vi konstatera att
det inte kommit upp nagra forslag till aktiviteter frén er
som dnda dr medlemmar. Detta trots att vi gang pa gang
efterlyst idéer och forslag.
Ja, sa fragan dr: Hur ar laget? Nu &r vi ett halvdussin,
som fortfarande forsoker att orientera, och eftersom vi
blir dldre, lar det knappast bli flera nér vi inte lyckas
rekrytera. Da éterstar frdgan vilka andra aktiviteter kan
vi erbjuda? Och framf6r allt vad finns det som kan locka
er medlemmar? Nir jag var ny som ordférande var jag
ratt entusiastisk och tankte att vi nog skulle kunna blasa
friskt liv 1 var verksamhet. Vi hade ju dven en "idétraff” i
Brotorp diar méanga deltog, och dir en del idéer lades
fram. Efter detta har jag tvingats att konstatera att det
bara inom sjdlva styrelsen, som nagra som helst initiativ
har tagits. Det gor att jag for min del kdnner att jag
borjar ’krokna”. Det dr, som manga vet, svart att
bibehélla en ’hog svansforing”, ndr man moter ointresse
och rent av likgiltighet.
Jag skulle onska att jag kunde skriva en lika positiv
kronika som Gustaf har bidragit med. Detta dr dock
kéinslor och funderingar som jag har, och som jag ville
yppa for er. Ska vi se en ljus tid framfor oss som
forening, krévs ett storre engagemang hos er
medlemmar! Da avser jag dels att ta initiativ till
aktiviteter, dels att delta i de aktiviteter som vi anordnar.
Tommy Ljusenius
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